Fossvogslaug

Forsogn




Fossvogslaug, forsogn 30.3.2022

Efnisyfirlit

i 14 =T o T o I 14 o | U PO TP PUP T PSPPI 3
i [T o == T o V(U | U U T TP U PP U PR U TP U PP TR 3

2. LYSING VEIKETNIS ooeiiiiieie e e e e e e e e e et e e e e et e e e e e ntae e e eabaeeeentaeeeenreeas 4
2 ¥ o Yo [T o TU ] o1 V= U T SRR 4
2.2 IMIAFKIMIIG <.t ettt ettt e st h e e s bt e a bt e s be e s be e e s bee e bt e e nteesbeeeares 4
D B S =10 Ao 11 53 o PP 4
2.4 VISTVEEN NONNUN <.ttt ettt s e st sttt e bt e s bt e sbeesaeeenseenbeesbeesbeesanenas 4
2.5 HONNUN 08 €FNISVAL .. ittt e e et e e e et e e e e e bae e e eeareeas 4
2.6 NOEENAU ettt ettt e b e s bt e s ae e st e e bt e bt e bt e s beesaeesaeeeaseenbeenbeesbeesaeenas 4
2.7 SEAFSTOIK. .. ettt s e e s e s bt e s nt e e s beeeans 5
PR N | 1 T 10 - -SSP RR 5
e Y| 11 T o1V - V=R 6
O =T o o a1 I3V = <To ] o JO SRR 6
N VA S T Yo T4 = T - RS 7
B A oY oY T4 U= T o 11 SRR 7

3. barfagreining 0g hUsrymisPOIT ........ccuviii i e e e sbee e e e nareeas 8
B0 ATMENNT ettt ettt et e bt e h e sa et st et e bt e bt e b e e ehe e eaeeeabeebeenbeesheenneenas 8
I Vo Fd YoV 1 o -1 SRR 8
IR I Vo | (o Ty o - T PP P PP PRT PR PRTPPPRP 8
R N =T To ] - PR 8
R Rl o= 1Y | - [P 8
R I [V ] A= o 1T = ISR 8
3.7 BUNINGSA0STada — INNT/ULi..ccuviiiiiiieciee et ettt ettt e e e eetee e e be e eetee e taeeebeeeeanas 9
3.8 A8stada fyrir StArfSTOIK ...ccoiriiii e 9
3.8.1 Buningsadstada fyrir starfsfOlK........couiiiiiiiiie e 9
3.8.2 Kaffiadstada StarfSTOIKS ......oouiiiiiieiee e 9
3.8.3 Adstada fyrir badverdi innan buningsklefa ..., 9
3.8.4 LV 1 A T=T 8 o= =4 SR 9
3.8.5 Y g1 £ e 10T 5 Y ISR 10



Fossvogslaug, forsogn 30.3.2022

RS Y 01 e a1 7=t | SRRt 10
3.10 GEYMSIA = ULHAUE .eeeiiriiee ittt e e s st e e e sbe e e e e sbteeessateeessanraeessnnes 10
3.11 GeYMSIA - INNITAUE coe et e e s st e e s st e e e s sbeeeessbeeeessanraeeenanes 10
I A G4 01 = T 1 T U PURRRN 10
313 PYOTEANUS. ...e et sttt et b ettt e b e e b s 10
N 2 <1 1o 1= OO PP PP PP TPPPPPTRN 10
R R Y VT o =LY o T - PR PPPPPPN 10
RIS 1401 (U] o o TSP U PO USPTPPPRTOUPPPPRINE 10
T A 1= <1 g 11 0¥/ o o TR RPN 10
3.18 Umferdarrymi og Otilgreind StOGIYMI ...ccccviiei ittt sare e e 11
3.1 ADQIIAUE Utiueeeeeiiiieeieiiiee ettt ettt e st e e s st e e s s bte e e s sbteeessabeaeeesbeaeesebaeeesenreaeeeannes 11
R A0 AT ] U -1 PR PPPPRRN 11
3 R [T o 11 = T - PRSPPI 11
3.22 Heitir 08 Kaldir POTLAr ....ccccviiee ettt ettt e e e tte e e e e at e e e s ebteeeeenraeeeennes 11
BL2B3 HEIE DOG ..ottt e bbbt sttt et e b e he e s ae e st et e beenns 11
3.2 UBISTUITUR 1.ttt bbbt 11
32 I o Yo IR PR PPPPPPN 11
T (V1 V0 LR <o [V R 12
LSS £ 17 1o - TR 14

1. Almenn atridi

1.1 Inngangur

i mars arid 2021 skrifudu Képavogsbaer og Reykjavikurborg undir viljayfirlysingu pess efnis ad halda
skuli sameiginlega hénnunarsamkeppni um Fossvogslaug i samvinnu vid Arkitektafélag islands.
Sundlaugarnar skipa stéran sess i lifsgaedum Islendinga og er sundmenning hér & landi 6lik pvi sem
gerist vida annars stadar i heiminum. [ pjénustu sundlauga birtist mjog vel sa pattur i menningu
borgarbua sem vid tengjum vid heilbrigda lifshaetti og pau natturugaedi sem folgin eru i heitu vatni
og nytingu jardvarma. Félk stundar laugarnar i heilsueflandi tilgangi jafnt sem félagslegum og
margir myndu kalla sundlaugarnar félagsmidstédvar islendinga, par hittist félk i 8llum vedrum og
vindum. Sundlaug i Fossvogsdal gaeti par af leidandi styrkt félagsleg tengsl ibda hverfanna pvert a
sveitarfélagamork.

Upplysingar um naestu skref: A3 gefnu sampykki baejarrdds Képavogs og borgarrdds Reykjavikur
mun forsagnahdpur Fossvogslaugar i samrddi vid Arkitektafélag Islands undirbtia samkeppni
Fossvogslaugar. Medal annars parf ad skipa domnefnd og skrifa samkeppnislysingu fyrir
samkeppni sem forségn pessi verdur hluti af. Tillaga forsagnarhdps er ad fara i eins prepa
samkeppni ad undangengnu forvali. Verid er ad vinna ad samgéngumati, greiningu d
akstursleidum (einkum fyrir neydabila og hreyfihamlada), lydfraedigreining, ferdavenjukénnun,
Oryggis- og dheettugreiningu o.fl. m.t.t. stadsetningu nyrrar laugar. Umraeddar greiningar verda
hluti af forségn og samkeppnislysingu.
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2. Lysing verkefnis
2.1 Undirbdningur

Arid 2013 skiladi starfshopur 4 vegum Reykjavikurborgar og Képavogsbaejar nidurstédum um
mogulega stadsetningu sundlaugar i Fossvogsdal @ mérkum Reykjavikur og Képavogs. Markmidid
var ad gera tillogu um heppilegustu stadsetningu sem fest yrdi i adalskipulagi beggja sveitafélaga.
Kdpavogsbaer og Reykjavikurborg eru sammadla um ad finna nyrri sameiginlegri sundlaug
baejarfélaganna, Fossvogslaug, stad um midbik Fossvogsdals, i gongufaeri fra grunnskdélum dalsins,
Snalandsskéla og Fossvogsskdla. Ny laug 4@ ad henta fyrir almenningssund, sundkennslu,
sundafingar, ndmskeid, sundleikfimi, o.fl.

2.2 Markmio

Stefnt er ad pvi ad sundlaugin veiti fjolbreytta upplifun og pjonustu fyrir naerliggjandi iblasvaedi og
gesti Fossvogsdals. Sundlaugin skal byggd samkvaemt graenum stédlum. Til ad stydja vid graen
markmid skal ekki gera rad fyrir almennum bilasteedum vid laugina heldur eingdngu fyrir
hreyfihamlada, adfong og neydarbila. Pvi er naudsynlegt ad tryggja ad stadsetning og edli
sundlaugarinnar hafi ekki i for med sér aukna bilaumferd um ibadahverfin sitt hvoru megin vid
dalinn.

2.3 Framtidarsyn

A undanférnum arum hafa samgoénguhjélreidar & hofudborgarsvaedinu stéraukist, skrifad hefur
verid undir samgongusattmala vid rikid og unnid er ad undirbuningi Borgarlinu sem mun bzeta
almenningssamgongur svo um munar. Petta stydur enn frekar vid nidurstodu starfshdpsins fra
2013 um stadsetningu laugarinnar og graena hugmyndafraedi.

2.4 Vistveen honnun

Oll hénnun og framkveemd skal vera umhverfisvottud samkvamt Breeam Excellent og er 16gd
ahersla a vistvaenar Utfaerslur i hvivetna allt fra honnun til notkunar a fullbdnu mannvirki.

2.5 Honnun og efnisval

Honnun og efnisval skal taka mid af stadsetningu og graenu umhverfi Fossvogsdals. Um er ad reeda
myrlendi og skal grundun og efnisval mannvirkja taka mid af pvi. Tryggja skal rakaéryggi yfir liftima
mannvirkis (undirbuningur- og hénnun, framkvamd og notkun).

Tryggja skal gdda innivist i iverurymum byggingar sem studlar ad vellidan gesta og starfsfélks.
Medal annars skal koma i veg fyrir glymjanda i opnum rymum, fyrirbyggja glyju frd ljosugjofum og
tryggja géd loftgeedi med vélraenni loftraesingu.

2.6 Notendur

Fossvogslaug mun pjéna skélasundi hverfisins, ibdum adliggjandi sveeda auk gangandi og hjélandi
gesta sem oll geta notid laugarinnar og peirrar adstodu sem hun hefur upp & ad bjéda. Laugin
verdur einnig notud fyrir sundaefingar iprottafélaga og sundleikfimi eldri borgara.

Gert er rdd fyrir a.m.k. nemendur Fossvogsskéla (360 nemendur), Réttarholtsskéla (400
nemendur), Snaelandsskéla (460 nemendur) auk hluta af Alfhdlsskéla (572 nemendur) muni nyta
sér adstodu til sundkennslu.

Azetladur fjoldi sundlaugagesta & ari hverju er 260 pusund.
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2.7 Starfsfolk

Samtals ma buast vid um 15-20 stodugildi vid Fossvogslaug. Gera ma rad fyrir um 6 - 8
starfsménnum laugar 8 stadnum a hverjum timapunkti. Einnig parf ad gera rad fyrir 6dru starfsfolki
fra tengdri starfsemi, t.d. sundkennarar, pjalfarar og fra veitingasolu.

2.8 Adalskipulag

[ sveitarféldgunum tveimur eru i gildi adalskipulag Reykjavikur 2040 og adalskipulag Képavogs
2019-2040.

i gildandi adalskipulagi Képavogs er svaedid milli byggdar nordur ad baejarmorkum skilgreint sem
ibréttasveedi, nanar tiltekié “iP-3”. Undir peim lid i adalskipulaginu kemur fram: “Gert er rdd fyrir
nyrri sundlaug i dalnum i samvinnu vid Reykjavikurborg”. Annar stadar undir OP-2.02, sem fellur
undir svaedi, stendur: “Sundlaugin yrdi fyrst og fremst hugsud sem hverfislaug sem pjonadi
skdlasundi @ daginn og almenningi eftir lok skdladags. Vegna legu md gera rdd fyrir ad hun yrdi
téluvert nytt af utvistarfolki sem leggur leid sina um dalinn. Lgd yrdi dhersla @ vistveenar utfeerslur
i hvivetna. Adgengi yrdi ad midast adallega vid gangandi og hjdlandi b6 pannig ad haegt yrdi ad
nyta bilastaedi vid skélabyggingar og Fagralund”.

Mynd 1: Skjdskot af kortavefsjd, adalskipulag Képavogs

i gildandi Adalskipulagi Reykjavikur er svaedid i Fossvogsdal skilgreint sem “OP3” opid svaedi, nanar
tiltekid borgargardur. Borgargardar eru samkvaemt AR2040: “Innan borgargarda er gert rdd fyrir
utivistariGkun og fjélbreyttri mannvirkjagerd af ymsum toga sem tengist nytingu og pjonustu
svaedanna til utiveru, afpreyingar og leikja og allrar almennrar fristundaidkunar. Einnig md gera
rad fyrir veitingaadst6du og veitumannvirkjum. Samfélagsstofnanir geta verid heimilar, skv.
dkvérdun i deiliskipulagi”.

FOSSvogsdaIur

Mynd 2: Skjdskot af kortavefsjd, adalskipulag Reykjavikur
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2.9 Deiliskipulag
[ Reykjavik liggur fyrir sampykkt deiliskipulag fra 18. juni 2009 sem tekur & géngu- og hjélastigum i
Fossvogsdal & landi Reykjavikurborgar. Ef koma a fyrir sundlaug i dalnum pyrfti ad breyta
deiliskipulagi pessu.

[ Képavogi er til deiliskipulag af ipréttasveaedi vid Fagralund fra 18. april 2008 sem synir m.a. hluta
gervigrasvallar og skélavoll nordan sveitarfélagsmarkanna og ad deiliskipulagssvaedid nai 0.53 ha
inn i 16gségu Reykjavikur. Deiliskipulag hefur ekki verid unnid af 6drum opnum sveedum i
Fossvogsdal innan l6gsdgu Képavogs.

Deiliskipulag af austurhluta Fossvogsdals, fra ipréttasvaedi HK ad Smidjuvegi/Stjérnugrof var
sampykkt 18.6. 1996. bar eru m.a. afmarkadir 5,3 hektarar sem ipréttasvaedi Vikings staekkadi inn
i 16gsogu Kopavogs skv. sampykkt baejarstjornar 18.7. 1993.

Sampykkt skipulag liggur einnig fyrir af Fossvogsdal milli ipréttasvaedis HK og Reektunarstodvar
Reykjavikurborgar, sk. Fossvogsmyri. Kdépavogsbaer og Reykjavikurborg unnu sameiginlega ad
skipulagi og endurgerd pessa svaedis 2001-2002.

Ljost er ad stadsetning Fossvogslaugar kallar a breytingu a skipulagi beggja sveitarfélaga.

Sveitarfélogin hafa haft heildardeiliskipulag dalsins i undirbuningi i sameiningu. Lokid verdur vid
pad pegar nidurstada honnunarsamkeppni Fossvogslaugar liggur fyrir.

2.10 Keppnissvaedid

Fossvogsdalur er einstakt svaedi, skjdlgott og grodurselt og parf honnun sundlaugarmannvirkis,
nanari stadsetning og adkomuleidir ad taka tillit til peirrar sérst6du sem stadsetningin felur i sér.
Sundlaugin yrdi fyrst og fremst hugsud sem hverfislaug en vegna legu ma gera rad fyrir ad hdn
verdi toluvert nytt af Utivistarfélki sem leggur leid sina um dalinn. Einnig geeti hun ordid vinsaell
afangastadur fyrir Gtivistarfélk til ad hittast.

Mynd 3: Skjdskot af kortavefsja sem synir vaenta stadsetningu Fossvogslaugar
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2.11 Ny Fossvogslaug

Sérstaka aherslur parf ad leggja a landslagshonnun i kringum laugina pannig ad hun styrki umhverfi
dalsins en dragi ekki ur geedum pess.

Eins og fram hefur komid mun laugin fyrst og fremst pjona iblum adliggjandi svaeda og gestum
dalsins. Ahersla er [6gd & ad Fossvogslaug bjéni skélasundi & daginn og hverfinu & 68rum timum.
Laugin parf pvi ad bjéda upp a fjdlbreytta upplifun, svo sem heita- og kalda potta, ymiskonar heit
bod og adra afpreyingu. A leiksvaedi barna skal ekki koma fyrir stérum rennibrautum heldur
annarskonar og minni vatnaleikjum. | tengslum vid laugina skal gera rad fyrir einfaldri
veitingaadstodu.

2.12 Log og reglugerdir

Honnudir eru dbyrgir fyrir ad verkid sé unnid i samraemi vid akvaedi gildandi laga, reglugerda og
leidbeininga sem eiga vid um pessa framkvaemd. Gildandi l6g, reglugerdir og leidbeiningar sem
eiga vid um framkveemdina eru m.a., en ekki teemandi talid, eftir pvi sem vid a:

e Skipulagslog og skipulagsreglugerdir.

e Log um mannvirki nr. 160/2010 og byggingarreglugerd.

e Log um skipan opinberra framkvamda, nr. 84/2001.

e Reglugerd um skipulag opinberra framkvaemda, nr. 715/2001

e Log um opinber innkaup, nr. 120/2016.

e Reglugerd um opinber innkaup a evrépska efnahagssvadinu.

e Log um framkvaemd Utboda, nr. 65/1993 med dordnum breytingum.
e Reglugerd um brunavarnir og brunamal.

e Reglugerd um raforkuvirki.

e Reglur um holraesagerd.

o Heilbrigdisreglugerad.

o Medferd jardstrengja, reglur og leidbeiningar.

e Reglur vatnsveitna og hitaveitna.

o Logreglusampykktir.

e Reglur Vinnueftirlits rikisins.

e Reglur Loggildingarstofu.

e Rb-leidbeiningarbldd og sérrit.

e Reglugerd um Orkuveitu Reykjavikur.

e Reglugerd 814/2010 um hollustuhzetti d sund- og badstédum.



Fossvogslaug, forsogn 30.3.2022

3. bparfagreining og husrymisporf

Hér ad nedan eru tilteknar helstu parfir i starfsemi Fossvogslaugar sem mannvirki parf ad uppfylla
til ad pad heefi starfseminni. Mikilvaegt er ad honnudir nyrrar Fossvogslaugar hafi parfir notenda
og starfsfélks i huga vid honnun. Tryggija skal ad nedangreind atridi séu uppfyllt 4 sundlaugarsvadi.

3.1 Almennt

Vid mat a rymisporf hefur verid litid til annarra sundlauga i sveitarfélogunum auk pess sem samrad
hefur verid vid rekstraradila og notendur. Nanari atlistun a rymisporf ma sja hér sidar i greinargerd
og i husrymisaaetlun i naesta kafla.

3.2 Adgengismal
Mikil dhersla er &4 ad oll mannvirki og sundlaugarsvaedi i heild sé adgengilegt 6llum gestum
laugarinnar med algilda honnun ad leidarljosi.

3.3 Adkoma

Ekki skal gera rdd fyrir almennum bilasteedum vid laugina. Adeins skal gera rad fyrir bilasteedum
hreyfihamladra, bilastaedi fyrir neydarbila, voruflutninga/adfong og sorphirdu. Huga skal ad
mogulegri umferdarstyringu vid adkomu laugar. L6gd er ahersla 4 ad sundgestir komi med
vistveenum samgongumata. Skoda md samnytingu 4 nulverandi bilasteedum & baejar- og
borgarlandi, einkum vid skéla.

3.4 Afgreidsla

[ tengslum vid adalinngang sundlaugar skal vera afgreidsla med afgreidslubordi og adgangsstyringu
inn i laug. Fra afgreidslu skal vera géd tenging vid adra hluta laugarinnar. | tengslum vid afgreidslu
skal vera éskilageymsla, pvottarymi og lager fyrir séluvorur tengdur afgreidslu. Huga parf ad gédri
hljédvist i afgreidslurymi. Hluti af afgreidslu skal vera lokud t.d. par sem simi er og personulegir
munir starfsmanna afgreidslu. Gera skal rad fyrir godri hirslu/skaparymi fyrir dskilamuni vid
afgreidslu.

3.5 Veitingasala

Gera skal rad fyrir einfaldri veitingasélu/adstodu i alrymi, t.d. i tengslum vid afgreidslu eda anddyri
laugar. Deemi um fyrirhugada veitingasolu er t.d. einfalt kaffihds og/eda djus og samlokustadur.
Sér geymsla/lager parf ad vera i tengslum vid veitingasélu. Lagmarks adstada skal vera innandyra
en ahersla 16gd 4 gdda tengingu vid Utisvaedi og nytingu pess fyrir bordhald. Gjarnan ma nyta
tengingu veitingasolu vid aningastadi sem einnig eiga ad nytast sem nestisadstada fyrir skdlaborn
og adra gesti. Adstada utandyra a ad studla ad enn frekari eflingu félagstengsla medal gesta.

3.6 Sjukraherbergi

Gera skal rad fyrir sjukraherbergi i tengslum vid afgreidslu og laugarsvaedi med bekk, lyfjaskap og
0drum videigandi bunadi. Sér aflokad og laesanlegt rymi.
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3.7 Buningsadstada — inni/uti

Skipta skal buningsadstodu i purrsvaedi og blautsvaedi og i sveedi fyrir fataskdpa, purrksvaedi og
sturturymi. Snyrtiadstada med bordi, vaski, speglum og tenglum/harblasurum parf ad vera &
pburrsvaedi.

Mikilveegt er ad haegt sé ad ganga beint Ut a laugarsveedi ur allir baningsadstodu, sérstaklega ur
sérklefum.

a) & b) Hafa skal hefdbundna kyngreinda buningsadstodu med ad lagmarki 100 skdpum og 15
sturtur i hvorum klefa, purrksvaedi og videigandi snyrtingar.

Gera skal rad fyrir laestum raestiskap inn a klefasveedum.

c) Einnig skal hafa a.m.k. 2 ékyngreinda sérklefa. Hver sérklefi skal ad lagmarki vera 10 m? med
snyrtingu, sturtu, bekk og skapum sem uppfyllir adgengi fyrir alla. | sérklefum parf ad vera pldss
fyrir adstodarfélk og purfa klefar pvi ad vera adgengilegir utan kyngreindrar buningsadstodu.

d) & e) Gera skal rad fyrir utiklefum med sambeerilegri nalgun og er, t.d. i Arbaejarlaug, p.e.
buningsadstada uti i tengslum vid buningsadstodu inni og samnytt sturturymi og salernisadstada.

f) Skoda skal utfeerslu a sérklefa uti med mogulegri samnytingu med sérklefa inni.

3.8 Adstada fyrir starfsfolk

Koma parf fyrir adstodu fyrir starfsflk i samraemi vid |6g og reglugerdir.
Hafa skal sér fatahengi fyrir Gtifatnad starfsfélks i tengslum vid starfsmannainngang.

Vinnurymi starfsfdlks eru hugsud sem verkefnamidud vinnuadstada. Verkefnamidud vinnuadstada
byggir 4 pvi ad starfsfélk geti valid sér mismunandi vinnuadstodu sem hentar hverju sinni. Kostur
er ad rymi séu fjolnytanleg eftir pvi sem vid getur att.

3.8.1 Buningsadstada fyrir starfsfolk

Okyngreind buningsadstada med laestum fataskapum. Sér aflokud rymi/basar fyrir fataskipti. Sér
aflokud salerni og sturta inn af buningsadstodu. Buningsadstada skal vera fyrir allt starfsfélk
laugar, p.m.t. pjalfara og sundkennara. Til vidmidunar skal gera rad fyrir a.m.k. 30 laesanlegum
skapum fyrir f6t og bunad starfsfélks.

3.8.2 Kaffiadstada starfsfolks

Kaffiadstada skal vera fyrir allt starfsfélk laugar i tengslum vid adra starfsmannaadstédu. Géd
adstada fyrir neysluhlé. Eldhaskrékur med ofni, eldavél, upppvottavél og isskap. Videigandi
bordbunadur. Huga ad fjolnytingu rymis, t.d. fyrir fundarhald.

3.8.3 Adstada fyrir badverdi innan buningsklefa

Opin adstada midsvaedis sem tryggir gdda yfirsyn yfir alla bldningsadstodu, blautrymi og
burrrymi. | adstédu badvarda skal vera plass fyrir einn starfsmann med bordi, stél og hirslu.

3.8.4 Vaktherbergi

Vaktherbergi skal stadsett i vardturni. Tryggja parf géda yfirsyn yfir laugarsvaedi. | vaktherbergi
skal vera gott plass fyrir einn starfsmann med bordi, stél, stéra skjai og hirslur. Einfalt
fatahengi/snagar skal vera vid inngang vaktherbergis.
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3.8.5  Skrifstofurymi

Samnytanlegt opié vinnurymi sem 2-3 starfsmenn geta nytt i einu. Eitt medalstort
fundarherbergi fyrir 8-10 fundarmenn med hefdbundnum fundarbudnadi.

3.9 Snyrtingar

Fjoldi, gerd og stadsetning snyrtinga fyrir starfsmenn og gesti skal vera i samraemi vid 10g og
reglugerdir. Almennt skulu salerni honnud pannig ad pau geti verid okyngreind, p.e. ad hvert
salerni sé aflokad med veggjum sem na frd golfi og upp undir loftaplétu, med sér hurd, salerni og
handlaug i hverju rymi.

Hafa skal salerni i tengslum vid afgreidslu/anddyri laugar sem utivistarfélk og annar almenningur
getur nytt 4 opnunartima sundlaugar dn adgangsmida i laug.

3.10 Geymsla - dtilaug

Hafa skal sér geymslu i tengslum vid atilaug m.a. fyrir kennslugogn, leikfong, kefli, sdlbekki,
prifadhold o.fl. Mikilvaegt ad hafa skolvask og skolslongu i geymslu.

3.11 Geymsla - innilaug

Hafa skal sér geymslu i tengslum vid innilaug eda gott rymi/gélfplass @ sundlaugarbakka fyrir
geymsluvagna fyrir bunad tengdum sundkennslu og afingum.

3.12 Geymsla - inni

Leesanleg geymsla skal vera fyrir einkennisfatnad starfsmanna og hreinlaetisvorur. Geymsla ma
vera hluti af pvottahusi og gjarnan i tengslum vid afgreidslu eda starfsmannaadstodu.

3.13 bvottahus

Aflokad og laesanlegt rymi med pvottavél, purrkara og adstodu til ad purrka og ganga fra pvotti.
Rymi skal vera i tengslum vid afgreidsluna. Gera parf rad fyrir plassi til geymslu 4 handklaedum og
sundfotum til leigu dsamt tuskum til prifa i sama rymi eda i beinum tengslum vid pvottahdus .

3.14 Raesting

Eitt eda fleiri aflaest raestirymi i samraemi vid 10g og reglugerdir. Sja krofu um raestiskap innan
buningsadstodu.

3.15 Munageymsla

Munageymsla skal vera i tengslum vid mattoku/afgreidslu. Um er ad reeda litil sérhdlf, sem haegt
er ad laesa. Steerd hoélfa skal vera pannig ad koma megi fyrir hjélahjalm asamt 66rum bunadi sem
liklegt er ad sundgestir hafi medferdis.

3.16 Vardturn

Laugarvardaturn parf ad uppfylla 6l skilyrdi um adgang ad husstjérnar- og myndavélakerfi auk pess
ad hafa gdda yfirsyn yfir sundlaugar. Gera parf rad fyrir gédu adgengi ad vardturninum. Mogulegt
skal vera ad setja upp oryggiskerfi med gervigreind. Vaktherbergi skal stadsett i vardturni (sja
krofur til vaktherbergis ofar i skjali).

3.17 Teaeknirymi

Taeknibunadi fyrir laug skal helst komid fyrir nedanjardar 4 laugasveedi. bar er gert rad fyrir
inntokum, vatnshreinsun og l6gnum, loftraesingu, rafkerfum, klérframleidslu og sameiginlegri
stjornstod fyrir allt sundlaugarmannvirkid.
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Steerd teeknirymis parf ad taka mid af steerd og fjolda sundlauga og heitra potta og bada. Til
vidmidunar ma gera rad fyrir ad taeknirymid sé a.m.k. 800-1000 m2. Mikilvaegt er ad
klérmaelingartaeki allra lauga séu 4 sama stad.

Lofthaed i teeknirymi parf ad vera ad lagmarki 4 m. Tryggja parf gott adgengi ad taeknirymi og huga
parf ad gédu flaedi svo audvelt sé ad ferja m.a. salt fyrir klérframleidslust6d vandraedalaust milli
ryma og flutning steerri banadar s.s. sandsiur. Eins parf hdnnun ryma ad taka mid af vidhalds- og
pbjonustuporf til framtidar.

3.18 Umferdarrymi og dtilgreind stodrymi
Otilgreint. Uppfylla parf krofur laga og reglugerda um 6ryggis- og adgengismal.

3.19 Adallaug uti

Utikennslulaug skal vera 25m & lengd og a.m.k. 15 m & breidd med 6 brautum. Laug er misdjup
pannig ad hdn henti 6llum skdlastigum vid sundkennslu. Laug skal henta almennri sundidkun og
sundkennslu.

3.20 Vadlaug uti

Vadlaug ma vera hluti af utipottum eda standa sér. Vadlaug skal pjona sem leiksvaedi fyrir born
med videigandi leiktaekjum og bunadi.

3.21 Innilaug

Gera skal rad fyrir einni yfirbyggdri innilaug sem hentar fyrir sundkennslu yngri barna.
Vidmidunarstaerd laugar er 12,5m x 8m og skal dypt laugar vera 0,9m.

3.22 Heitir og kaldir pottar

Oskad er eftir 2-3 gerdum af heitum (a) og kéldum pottum. Pottar skulu vera i samraemi vid
pottamenning islendinga og pjona jafnt samskiptum og slokun gesta.

3.23 Heit boo

Oskad er eftir 2-3 utfaerslum & blaut- og purrgufum til slékunar, t.d. einhver med infraraudu ljosi.
Gera skal rad fyrir ad adgengi sé frd utisveedi sundalaugar.

3.24 Utisturtur

Gera parf rad fyrir atisturtu, einkum vid heit b6d.

3.25 Lé6
Tryggija skal gott fleedi og skjol 4 sundlaugarsveedinu.

Koma parf fyrir hjolasteedum og yfirbyggdum skylum fyrir barnavagna, hjél og annan bunad sem
sundgestir kunna ad nota.

Koma skal fyrir dningarstad sem nyst getur sundgestum og almenningi utan sundlaugarsvadis.
Huga skal ad mogulegri tengingu vid veitingasolu.

Huga skal ad tengingum vid strandblakvelli og adra afpreyingu sem er til stadar & adliggjandi
svadum umbhverfis laug.
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4. Husrymisaezetlun

[ eftirfarandi hdsrymisaeetlun eru talin upp pau rymi sem skulu vera til stadar fyrir starfsemi
Fossvogslaugar. Upplysingar um staerdir og fjolda ryma eru adeins til vidmidunar og geta breyst
eftir yfirferd honnuda m.t.t. krafa laga og reglugerda. Athugid ad hlaupandi nimer ryma i toflu eru
pbau sému og i kafla 3, t.d. er rymi 3.6 Sjukraherbergi Gr kafla 3, rymi nr. 4.6 Sjukraherbergi i toflu.

30.3.2022

Nr. Rymi Ndanari lysing Vidmidunarstaerdir
44 Afgreidsla Nalaegt adalinngangi sundlaugar skal | Otilgreint | m?
vera afgreidsla med afgreidslubordi
og adgangsstyringu inn i laug.
4.5 Veitingasala Einfold veitingasala og adstada i Otilgreint m?
tengslum vid afgreidslu. Ekki skal
gera rad fyrir miklum bordbunadi
inni fyrir sitjandi gesti.
4.6 Sjukraherbergi Sjukraherbergi i tengslum vid 10-15 m?
afgreidslu.
4.7 Buningsadstada — inni/uti
a | Karlaklefi - inni A.m.k. 100 fataskdpar og 15 sturtur | 150 m?
Kvennaklefi - inni A.m.k. 100 fataskdpar og 15 sturtur 150 m?
c | Sérklefar - inni 2 sérklefar med fataskap, sturtu og 20 m?
salerni fyrir fatlada inn i einu rymi.
Okyngreint. A.m.k. 10 m? hvert rymi.
d | Karlaklefi - uti Utibuningsadstada fyrir ca. 20 30 m?
sundgesti i tengslum vid sturturymi
inniklefa.
e | Kvennaklefi - ati Utibaningsadstada fyrir ca. 20 30 m?
sundgesti i tengslum vid sturturymi
inniklefa.
f | Sérklefi - ati 2 sérklefar med fataskap, sturtu og 20 m?
salerni fyrir fatlada inn i einu rymi.
Okyngreint. A.m.k. 10 m? hvert rymi.
4.8 Adstada fyrir starfsfolk Adstada fyrir starfsfélk i samraemi
vi0 16g og reglugerdir.
4.8.1 | Buningsadstada fyrir Okyngreindur klefi med laestum 30 m?
starfsfolk skapum. Sér aflokud rymi til
fataskipta. Sér aflokad slalerni og
sturta.
4.8.2 | Kaffiadstada starfsfolks Adstada fyrir neysluhlé med eldhusi | 25 m?
og bordbunadi.
4.8.3 | Adstada fyrir badverdi innan | Opin adstada midsveaedis sem tryggir | 8-10 m?
buningsklefa goda yfirsyn yfir alla buningsadstodu
i sitthvorum klefanum.
Vidmidurnarstaerd rymis 4-5 fm.
4.8.4 | Vaktherbergi Vaktherbergi fyrir laugarvord. 10-15 m?
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4.8.5 | Skrifstofurymi Opid vinnurymi (10 fm) auk 8-10 22-25 m?
manna fundarherbergi (12-15 fm)
4.9 Snyrtingar Snyrtingar fyrir starfsmenn og gestii | Otilgreint m?
samraemi vid 10g og reglugerdi.
4.10 | Geymsla - utilaug Geymsla i tengslum vid 25-30 m?
utilaugarsvaedi fyrir ymsan buinad.
4.11 | Geymsla - innilaug sér geymsla i tengslum vid innilaug 25-30 m?
eda golfpldss 4 sundlaugarbakka
fyrir geymsluvagna
4.12 | Geymsla - inni Leesanleg geymsla fyrir 5 m?
einkennisfatnad starfsmanna og
hreinlaetisvorur
4.13 bvottahus Aflokad og leesanlegt rymi i 10-15 m?
tengslum vid afgreidsluna.
4.14 | Raesting Eitt eda fleiri raestirymi Otilgreint | m?
4.15 | Munageymsla Laestir munaskdpar i tengslum vid 30 stk
afgreidslu. c.a. 40x50x50cm hvert
hélf.
4.16 | Vardturn Gott adgengi og géd yfirsyn yfir 20 m?
sundlaugar.
4.17 | Taknirymi Taeknirymi fyrir inntok, styringar og | 800-1000 m?
kerfi.
4.18 | Umferdarrymi og otilgreind | Uppfylla parf krofur laga og Otilgreint | m?
stodrymi reglugerda um Oryggis- og
adgengismal.
4.19 | Adallaug uti Sundidkun og kennsla. 1 stk
6 brautir.
Lengd: 25 m
Breidd: 15 m.
Mesta dypi: 1,80 m.
Minnsta dypi: 1,10 m
4.20 | Vadlaug uti Afslopun og leikur. 1 stk
Um 37 °C
Botnflotur 15-30 fm
4.21 | Innilaug Sundidkun og kennsla. 1 stk
Lengd: 12,5m
Breidd: 8 m.
Dypi: 0,9 m
4.22 | Heitir og kaldir pottar
a | Heitir pottar 2-3 gerdir af heitum pottum & 2-3 stk
Utisvaedi
b | Kaldur pottur Einn kaldur pottur a utisvaedi 1 stk
4.23 | Heit b6d 2-3 prjar gerdir af blaut- og 2-3 stk
burrgufum.
4.24 | Utisturtur Utisturta i tengslum vid heit b6 1 stk
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5. Itargdgn
Fylgiskjal 1: Umferdargreining VSO (sja medfylgjandi PDF)

Til upplysingar: ltarlegri greining & samgéngumati, akstursleidum, lydfraedigreining,
ferdavenjukénnun, 6ryggis- og dheettugreiningar o.fl. er i vinnslu. Su greining verdur hluti af
(fvlgiskjal) forsgn og samkeppni.

Tengill 1: Lydheilsustefna Reykjavikurborgar til 2030:

https://reykjavik.is/frettir/lydheilsustefna-reykjavikurborgar-til-2030

Tengill 2: LySheilsustefna Képavogs:

https://www.kopavogur.is/is/stjornsysla/stefnur-samthykktir-og-erindisbref/lydheilsustefna-
kopavogs

Tengill 3: Adalskipulag Reykjavikur 2040:

https://reykjavik.is/adalskipulag

Tengill 4: Adalskipulag Képavogs 2019-2040:
https://www.kopavogur.is/is/ibuar/skipulagsmal/adalskipulag

Tengill 5: S6knarazetlun Reykjavikurborgar; Graena planid :

https://graenaplanid.reykjavik.is/um-graena-planid

Sja einnig nanar:

Deiliskipulag: Képavogur, deiliskipulag af austurhluta Fossvogsdals, fra ipréttasveedi HK ad
Smidjuvegi/Stjornugréf, sampykkt 18.6. 1996.

Sameiginlegt deiliskipulag Reykjavikur og Képavogs milli ipréttasvaedis HK og Raektunarstodvar
Reykjavikurborgar, sk. Fossvogsmyri, unnié 2001-2002.

Fagrilundur- Félagssvaedi HK i Fossvogi, endurskodun deiliskipulags; 28.02.2001
Fossvogsdalur Deiliskipulag— Tillaga ad géngu- og hjdlastigum - 11.08.2009
Fossvogsdalur Deiliskipulag — Tillaga skipulagsmorkum vid Vigdisarlund - 04.07.2017

Fossvogsdalur midlunartjarnir - 29.07.2001
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