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Forvarnir og félagsaudur




Forvarnarverkefni
- DALURINN OKKAR

— Markmid: Yta undir jakvaed samskipti barna og unglinga, studla ad pvi ad bérnum og
unglingum lidi vel i sin jafningja hopi, stodva daeskilega hegdun og talsmata i barna- og
unglingahépum asamt pvi ad samstilla alla pa sem starfa med bérnum og unglingum
asamt foreldra i Laugardalnum med pad ad markmidid ad gera hverfid enn betra fyrir
bornin og unglingana.

e patttakendur

— A0 verkefninu Dalurinn okkar koma leikskélar, grunnskélar, félagsmidstodvar,
fristundaheimili, foreldrafélég grunnskéla, foreldrarad leikskdla Laugardals dsamt
skélahljomsveit Austurbaejar, hverfisiprottafélogin Armann og bréttur, skatafélaginu
Skjoldungar, Laugardalslaugin og Husdyragardurinn.

* Timarammi:
—Undirbuningur i gangi. Fer formlega af stad naesta haust.
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Forvarnarverkefni

* Fristundir i Laugardal
—Felst i ad kanna fristundapatttoku grunnskélabarna i 5. - 7.
bekk og na sambandi vid pau bérn sem ekki taka patt i
fristundastarfi. Verkefnid hefur verid framkvaeemt i Breidholti
,Fristundir i Breidholti“ og mun verkefnid Fristundir i
Laugardal og Haaleiti vera framkvaemt eftir peirri fyrirmynd.
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Forvarnarverkefni

* Vogaskoli - gedraektarverkefni
— Efla vinattufaerni og gedheilsu. Joga, slokunarhugleidsla, fraedsla
um gedheilbrigdi, kynheilbrigdi og lidan.
* brottheimar — sjalfstyrking stilkna (midstig og unglingastig)
* Foreldraporpid
* Foreldrarolt
* Forvarnir ad vori: Bréf til foreldra ungmenna sem eru ad klara
10.bekk
* Allir skélar heilsueflandi. Heilsuteymi sem fjalla um forvarnir.

* Forvarnarteymi i hverjum grunnskola.
— Hefur pad hlutverk ad tryggja kennslu i 6llum argéngum um kynbundid og
kynferdislegt ofbeldi og areitni sem haefir aldri og proska nemenda.

* Fristunda- og félagsmidstodvarstarf
— Vinattufaerni/félagsfeerni
* Betri borg fyrir born
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Félagsaudur

+ Félagsaudur er veromeeti peirra félagstengsla sem f6lk myndar i ymsum hépum svo
sem i fjolskyldu, vinahopi, starfsfélagahopi, i ymsum félagasamtékum og hépum sem
tengjast neerumhverfi.

« Skilgreining & félagsaud byggir & tvenns konar hefédum, annars vegar ad lita a
félagsaud sem menningarlegt fyrirbeeri og hins vegar ad lita & félagsaud sem

félagsgerdar (e. structural) fyrirbzeri par sem félagstengsl og félagsnet veita adgengi
ad bjorgum.
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Félagsaudur

* Virk ibuasamtok
—Nagrannavarsla (forvarnir)

 Skdlasamfélagio

* Foreldraporpid

 Safnadarstarf

* S6lheimabdkasafnid

* ipréttafélog

* Félagsmidstodvar

* Tonlistarskdlar - korastarf

* [préttamannvirki

* Hverfahatioir
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HREYFIDAGSKRA

Félagsmidstodva i hverfum

Haaleitis, Bustada og Laugardals

Manudagur

Qigong...
Sundleikfim
Jéga med Carynu
Ganga.
Leikfim
Stolaleikfimi.
Ganga....
Idga med Ragnheid
Joga med Ragnheid -
GANZAu s

.Ha=dargardur
augardalslaug
e Hvassaleiti
.Ha=dargardur

Rask ganga.......

Lidleiki & stolum

GANZ A usmerissesmisssnssnssmssssssnen

loga Sléttan
bridjudagur

Thai Chi..... Hedargardur

Sundleikfimi augardalslaug

Zumba med Carynu, e Hvassaleiti

Dans og sjukrapjalfun........Nordurbrin

rmannsheimilid
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Stolaleikfimi.

Ganga.

Ganguferd.

Hreyfing.

Ganga ....

Midvikudagur

Sundleikfimi. ..Laugardalslaug

Thai Chi..... ....Hadargardur
..Hafargardur

ikingsheimilid
<. Dalbraut
Stolaleikfimi.
GaNga........

15:00
15:30

08:50
09:50
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11:00
11:00
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12:05
13:45
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13:00
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16:00

07:00
11:00
11:00
11:00
13:00

BOCCIA. o cmreeivsissmnsscisnssssnenen NOTEUTDFUN
Joga Sléttan

Fimmtudagur

Joga med Kristrinu.
Sundleikfimi.........
Boccia .H i

Ganga.....
Stolaleikfimi..

Joga med Ragnheid
Joga med Ragnheidi...

Dansleikfimi med Audi ..Sléttan
Ganguhreyfing.. Nordurbrin
Ganga .. .. Furugerdi
Ganga...
Hreyfing. s Nordurbrin
Fostudagur
werenn-HeeBargardur

[O17=(o Ty S
Stalaleikfi

Morgunleikfimi med RUV
kl. 9:45 — 10:00 er alla virka daga i
Hvassaleiti, Heedargardi og a

Nordurbrin.

Dansleikfimi er annan hvern
pridjudag a Dalbraut og
stalaleikfimi hinn pridjudaginn
kl. 12:50
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Takk fyrir
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