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Go0d lidan



Presenter
Presentation Notes
Áskoranir
Rannsóknir sýna fram á að andlegri líðan barna og unglinga hrakar, svefntími þeirra hefur
minnkað og neikvæð áhrif vegna mikillar skjánotkunar hafa aukist. 
Dæmi um aðrar áskoranir eru nikótínvörur og aukin neysla unglinga á orkudrykkjum sem innihalda koffín.
Ofbeldi er að aukast og hatursorðræða að verða meira áberandi í samfélaginu.

Innflytjendum heldur áfram að fjölga á Íslandi og er mikilvægt að taka vel á móti börnum og
ungmennum sem koma til landsins. Viðurkenna þarf og virða fjölbreytileikann í hópi barna
og ungmenna og gera alltaf ráð fyrir honum. Inngilding og þátttaka í samfélaginu er forsenda
að farsæls samfélagi fyrir alla. 

Mikill árangur hefur náðst við að draga úr neyslu áfengis og tóbaks með samvinnu þeirra
aðila sem koma að málefnum barna og ungmenna ásamt þeim sjálfum. Það er því tilefni til
að halda áfram, taka höndum saman um nýjar áskoranir og setja aukinn kraft í
forvarnarstarf og heilsueflingu með markvissum aðgerðum. 

Samstarf í hverfum borgarinnar er lykilatriði í því að hafa jákvæð áhrif á gildi og viðmið þegar litið er til forvarna.
Markmið þessarar áætlunar er að bregðast við helstu áskorunum sem eru til staðar í
forvarnarmálum varðandi börn og ungmenni í Reykjavík. Helstu áskoranir birtast í
eftirfarandi spurningum.
− Hvernig stuðlum við að bættri líðan?
− Hvernig drögum við úr fordómum?
− Hvernig aukum við þátttöku barna og ungmenna í heilbrigðum lífstíl?
− Hvernig drögum við úr áhættuhegðun barna og ungmenna?
− Hvernig aukum við inngildingu (inclusion) í samfélaginu?
− Hvernig aukum við samstarf þeirra sem starfa með börnum og ungmennum?
Heildarárangur er metinn af því hvort markmiðum aðgerða hafi verið náð í einstökum
verkefnum. Einnig er stuðst við gagnaöflun og mælingar á helstu áhættuþáttum barna og
ungmenna.


* Hr?gr'gerr?ﬁg t‘)‘g:]':]‘i’gg%b;;ﬁﬁ a%gr,i ab +Med g6dri lidan, andlegri og
syna umhyggju, samkennd og bera Il'IfamIegri, er att vjé_aé ?tyéja
virdingu fyrir sjalfum sér og 88rum. l?om 0g ungmenni til heilbrigds
Bo6rn og ungmenni fa|"not|6 lifsstils. Godur og reglulegur
mannréttinda og séu oIl sampykkt svefn, regluleg hreyfing og hollt
sem jafngildir einstaklingar an tillits til matareedi er grunvollur ad godri
uppruna, pjédernis, stéttar, lidan
tungumals, litarhattar, trdarbragda,
lifs- og stjornmalaskodana, truleysis,
kyns, kynhneigdar, kynvitundar,
kyntjaningar, kyneinkenna, aldurs,
fotlunar, holdafars, likamsgerdar,
heilsufars, atgervis eda annarrar
stodu.

Fognum
fiolbreytileikanum

Go0 lidan

Verndandi paettir
og jakvaod
samskKipti

Hofnum ofbeldi

« Fj6lmargir paettir hafa verndandi
ahrif a born og unglinga gegn
ahaettuhegdun; samvera med
foreldrum, patttaka i skipuldgdu
fristundastarfi, ttivistartiminn sé
virtur, foreldrar pekki vini barna
sinna og forelda peirra. Jakvaed
samskipti, g6d samskiptafaerni.

+ Ofbeldi gegn bérnum og
ungmennum getur t.d. verid
likamlegt, andlegt og/eda
kynferdislegt. Visbendingar eru
um ad ofbeldi i margvislegri
mynd hafi aukist innan
ungmennahdpa a undanférnum
arum. Mikilvaegt ad skilabod séu
skyr um ad hafna 6llu ofbeldi.

Forvarnarhjolio —
aherslur i forvornum
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Fognum

fiolbreyti-
leikanum

AN M A

Aogero 1

Regnbogavottun a alla starfsstadi borgarinnar sem pjonusta born og ungmenni ad pvi gefnu

ad fjarmagn verdi fengid i verkefnid. Markmidid med Regnbogavottun Reykjavikurborgar er

ad gera starfsemi Reykjavikurborgar hinsegin vaenni, baedi fyrir starfsfolk og pjénustupega,
og pannig koma i veg fyrir beina og 6beina mismunun i gard hinsegin folks.

A1

Meelikvardi: Allir starfsstadir verdi komnir med Regnbogavottun i lok ars 2026
Abyrgd: MAR

Adgero 2

Utbua fraedsluefni fyrir starfsfélk um trans bérn og ungmenni. Markmiéi® med freedsluefni
veeri ad skyra hvada leidir og urraedi standa pessum hopi til boda og hvernig best sé ad
stydja vid pau.

Regnboga-
vottun

Meelikvardi: Dreifing a freedsluefni fyrir lok ars 2025

Abyrgd: MAR
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Fognum
fiolbreyti-
leikanum

Fraedsla um fijdlmenningarnaemi fyrir iprottapjalfara og leidbeinendur félagasamtaka i
fristundastarfi i Reykjavik sem eru adilar ad fristundakortinu.

Meelikvardi: Fraedsla standi til boda i ollum borgarhlutum.
Fr&és_la um Abyrgd: MiR. Samstarfsadilar: Midstédvar, iBR og MAR
menningar-

nami og Ac’Sger(’S 2

fiolbreytileika

z g Fraedsla um fjdlmenningarnaemi fyrir allt starfsfolk leikskola, grunnskoéla, fristundaheimila,
Samfelagsms félagsmidstodva, skolahljomsveita, sundlauga, iprottahusa og i starfsemi par sem born og
ungmenni saekja i samraemi vid menntastefnu Reykjavikur.

Meelikvardi: Fraedsla standi til boda i ollum borgarhlutum.

Abyrgd: SFS, VEL og MiR. Samstarfsadilar: Midstédvar, MAR, Heimili og skéli o.fl.
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A3

Fognum

fiolbreyti-
leikanum

Fraedsla um lif
fatladra barna
0g ungmenna

Bjdda upp a freedslu um lif fatladra barna og ungmenna fyrir
grunnskoélakennara, fristundaleidbeinendur, pjalfara, foreldra og born sem
motud er i samstarfi vid Proskahjalp, OBI og fleiri adila i einu
skélasamfélagi. Taka parf mid af adstaedum i hverju samfélagi og utfeera
sértaeka fraedslu ef porf er a. Verkefnid verdi proad fyrst sem afmorkud
tilraun og utfeerd svo utvikkud a fleiri

Meelikvardi: Allir starfsmenn i einu skolasamfélagi, sem pjonusta bérn og ungmenni, verdi bunir ad fa fraedslu fyrir lok ars 2025

Abyrgd: VEL (skrifstofa radgjafar). Samstarfsadilar: MAR og SFS
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Fognum

fiolbreyti-
leikanum

A4

Kynna menningar-
stofnanir
borgarinnar
sérstaklega fyrir
fidltyngdum
bornum,
ungmennum og
fjolskyldum

Menningarstofnanir Reykjavikurborgar bjoda upp a verkefni og hopastarf sem hefur
pad ad markmidi ad virkja fjoltyngd born, ungmenni og fjolskyldur peirra til patttoku i
starfinu. Listasmidjur, tonlistarsmidjur, klubbastarf eftir skola og fleiri vidburdir opna dyr
ad oruggu félagslegu rymi sem er 6keypis og byr til umgjord fyrir samverustundir
fiolskyldunnar. Upplysa fjoltyngd born, ungmenni og fjolskyldur um pessa pjonustu og
ad adgangur a sofn og bokasafnsskirteini eru gjaldfrjals i Reykjavik til 18 ara aldurs.
Tengja upplysingamidlun vid verkefnid; Velkomin i hverfid pitt

Meelikvardi: Allar tilgreindar stofnanir setji fram asetlun um fijlmenningarlegar aherslur/pjéonustu.

Abyrgd: MiR. Samstarfsadilar: Midstédvar
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Efla patttoku i
skipulogdu
iprotta- og
tomstunda-
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— 18 ara
(Heilbrigt liferni og
styrking
félagslegra
tengsla)
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Aukin ahersla
a gedraekt og
felagsfaerni
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Godur og
reglulegur
svefn barna
og unglinga

Hvetja born og ungmenni i grunnskélum til godra svefnvenja med
freedslu fyrir born, ungmenni, foreldra/forsjaradila og starfsfolk um svefn,
ahrif og mikilvaegi pess ad fylgja viomidum um svefn eftir aldri.

Farid verdi i 3 ara tilraunaverkefni i ollum unglingadeildum
grunnskolanna i Reykjavik par sem byrjun skoladags a unglingastigi
verdi seinkad ut fra nidurstodum rannsdkna sem foru medal annars fram
i grunnskolum Reykjavikur skolaarid 2022-2023
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Hvetja born og
ungmenni il
a0 stunda
daglega
hreyfingu

Stofnadur verdi starfshopur samkvaemt erindisbréfi sem
hefur pad hlutverk ad hvetja til daglegrar hreyfingar
og/eda utiveru i skola og fristundastarfi. Starfshépurinn
hefur jafnframt pad hlutverk ad kortleggja hreyfingu og
adstodu til medal barna i skola og fristundastarfi og ad
ljuka vid gerd namskrar Reykjavikurborgar.
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Hollt mataraedi

Hvetja born, ungmenni og foreldra med fraedslu til ad
neyta hollrar faedu i samraemi vid vidmid landlaeknis og
auka adgengi ad hollum mat a starfsstodum
borgarinnar. Hollur matur hefur jakvaed ahrif a heilsu og
lidan barna og ungmenna auk pess sem vel naerdir
einstaklingar eiga audveldara med ad einbeita sér og
lzera.
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Efla patttoku i
skipulogdu
Iprotta- og
tomstunda-

starfi

Verkefnid hefur pad ad markmidi ad kynna iprétta- og
tomstundastarf i vibkomandi hverfi og auka patttoku par sem
unnid er i godu samstarfi vid grunnskola i vibkomandi hverfi.

Samstarf vid sérhaefdari samtok og markvissara félagslegt starf
fyrir born sem purfa félagslegan studning med pad ad markmidi
ad auka baedi jakvaed samskipti og anaegju af félagslegri
patttoku og einnig aukin taekifeeri til ad taka patt i almennu
felagsstarfi.
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Vinna med
likamsvirdingu

Stofna starfshop til ad kortleggja stoduna a
likamsvirdingu og kerfislaegum fitufordobmum og i
Kjolfarid vinna tillogur ad adgerdum. Starfshopurinn
skodi hvada fraedslu born og ungmenni fa um
likamsvirdingu, utlitsdyrkun og fitufordoma og hvort
tilefni sé til endurskodunar a henni
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Betri lidan
16 — 18 ara

Ad jafningjafraedsla verdi i bodi fyrir alla nynema i framhaldsskolum. Ad
geta bodid uppa fraedslu a jafningjagrundvelli sem stydur vid ungt folk til
ad taka upplystar akvardanir er vardar heilbrigt liferni

Ad prounarverkefnid ,Styrkur og vellidan” standi ungu folki til boda
arlega. Verkefnid midar ad pvi ad hvetja ungt folk til virkni og efla
félagsleg tengsl i gegnum hreyfingu og hépavinnu
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Aukin ahersla
a gedraekt og
féelagsfeerni

Efla pjalfun i félags- og tilfinningafaerni barna og ungmenna samkvaemt
gatlistum heilsueflandi skodla- og fristundastarfs og peirri vinnu sem verid
er ad vinna i Mennta- og barnamalaraduneytinu/Mennta- og
skoélapjonustustofu.

Ad prounarverkefnid ,Styrkur og vellidan” standi ungu folki til boda
arlega. Verkefnid midar ad pvi ad hvetja ungt folk til virkni og efla
félagsleg tengsl i gegnum hreyfingu og hépavinnu
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einelti

Hofnum
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Gegn ofbeldi

Vinna gegn
kynferdislegu
ofbeldi

Samfélag
gegn stafraenu
ofbeldi
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Vinna gegn
einelti

Hofnum

ofbeldi

Uppfeersla a gatlista gegn einelti og 60ru efni @ vegum
teymis SFS um Vinsamlegt samfélag, med tilliti til
farsaeldarlaganna og Betri borgar fyrir born. Gatlisti,
verkferlar og annad efni verdi adgengilegt a heimasidu
borgarinnar og vakin athygli a pvi arlega medal stjornenda i
skola- og fristundastarfi
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Hofnum

ofbeldi

Gegn ofbeldi

Efling @ samstarfi vid logreglu og barnavernd i anda
verkefnisins, ,,Samstarfsyfirlysing um born i viokvaemri
stoou”, tilraunaverkefni med samstarfsstofnunum i Breidholti
ut fra nyju verklagi vegna barna i vidkveemri stodu
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Hofnum

ofbeldi

Radgjafateymi um kynferdisofbeldi i skdla- og fristundastarfi verdi
staekkad og fulltrdar ur hverri midstod sitji i teyminu. Til verdi teymi innan
hverrar midstodvar sem sidan nytur studnings radgjafateymis sem starfar
. pvert & borgina med sérhaefdri radgjof fra Jafnréttisskdlanum. Markmidid
Vinna _gegn er ad auka pekkingu fleiri adila a vettvangi og moguleikana a pvi ad i
kynferélslegu hverri midstod verdi haegt ad bregdast fljott vid malum sem upp koma

ofbeldi



Hofnum

ofbeldi

Samfélag
gegn stafraenu
ofbeldi

Setja a laggirnar midlaegt samfélagsmidlateymi sem byggir a reynslu starfsfolks
félagsmidstdodva i samvinnu vid ungmenni. Hlutverk teymisins er ad koma
upplysingum, tilbodum um pjénustu og freedslu a framfeeri med nystarlegum og
skemmtilegum heetti til videigandi markhdpa s.s. barna, ungmenna og foreldra.
Einnig ad vakta umraedu a netinu og bregdast vid henni med fraedslu og 6drum
videigandi heetti. Gera parf rad fyrir breytingum a storfum og leitad eftir pekkingu
a notkun samfélagsmidla. Samfélagsmidlateymi fer reglulega i atak gegn
forddmum og ofbeldi i samvinnu vid fyrirmyndir og ahrifavalda a Tiktok og 68rum
samfélagsmidlum. Skipadur sé bakhopur teymisins til studnings.
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Forvarnar-
azetlanir
grunnskola
utvikkadar og
samreemdar



Verndandi
pbaettir og
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Samstarfsnet
iInnan
borgarhluta

Samstarfsnet innan midstédva borgarinnar eflt. Ahersla & farszeldarlégin
bréud med samstarfi rikisstofnana, foreldra, unglinga, ibuarada og allra
svida borgarinnar sem koma beint ad bornum og ungmennum i peirra
daglega lifi. Reglulegir fundir yfir ari® med rannsakendum, s.s. islensku
aeskulydsrannsokninni og Rannséknum og greiningu, til ad vinna
markvissar.

Meelikvardi: Ad gert verdi likan ad samstarfi innan hverfanna fyrir lok ars 2024.

Abyrgd: Framkvaemdastjérar midstédva. Samstarfsadili: Eigendahépur BBB
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Verndandi
baettir og

jakvaed
samskKipti

Forvarnar-
asetlanir
midstodva i
hverfum
borgarinnar

Samstarfsnet midstodva leidi af sér markvissar adgerdarasetlanir i forvornum
sem unnar eru ut fra Forvarnadaetlun Reykjavikurborgar og nyti nidurstodur
rannsokna og vinni ad lausn stadbundinna askorana i hverfum borgarinnar.
Forvarnaraaetlanir verda unnar samhlida lydheilsuadgerdum i hverfum og na
til allra aldurshdpa. beer verdi leidarljés fyrir forvarnaraeetlanir skélahverfa
(sja adgerd D.3). Samstarf verdi einnig med heilsubundin verkefni med
skoélahjukrunarfreedingi og heilsugaeslu.
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Verndandi
baettir og

jakvaed
samskKipti

Forvarnar-
azetlanir
grunnskola
utvikkadar og
samraamdar

Vinna samraemd form fyrir forvarnaraaetlanir grunnskéla, sem ollum grunnskdlum
ber ad birta i skdlanamskra skv. kafla 7.8 { Adalnamskra grunnskéla. Azetlanirnar
verdi utvikkadar og nai yfir skélahverfi, p.e. grunnskélann og pad leikskdla- og
fristundastarf sem vinnur med peim bérnum sem fara i vidkomandi grunnskéla. |
forminu verd medal annars gert rad fyrir ad rannsoknarnidurstédur um hagi og lidan
nidur a hvern grunnskéla séu kynntar fyrir foreldrum, starfsfélki, bornum og
ungmennum og i forvarnaraaetlunum skélanna sé brugdist vid peim askorunum.
Aeetlanirnar taki mi® af forvarnarazetlun vidkomandi borgarhluta.
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Verndandi
paettir og
jakvaeo
samsKipti

D4

Unnid gegn
brotthvarfi ur
grunn- og
framhalds-
skélum

D5

Samstarf vid
sveitarfelogin
a hofudborgar-
svaedinu

Innleiding a
alhlida
kynfraedslu i
ollum
grunnskolum
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D4

Verndandi
paettir og

jakvaeo
samsKipti

Unnid gegn
brotthvarfi ur
grunn- og
framhalds-
skolum

Unnid gegn brotthvarfi ur grunn- og framhaldsskéla. Tengja saman aldurinn
14-18 ara, byggja upp tengsl og traust og stydja ungt folk afram i
framhaldsskala, starf og valdeflingu. Na tilungmenna sem ekki stunda nam
eda vinnu. Kynna tilbod framhaldsskéla og Vinnumalastofnunar, auk pess ad
afla upplysinga um astaedur brotthvarfs og hvad aetti ad bjéda betur med til
deemis: (4 tillogur).

Meelikvardi: Ad samstarf komist @ um ad til séu urraedi fyrir einstaklinga upp i 18 ara i borginni og ad einstaklingum sem ekki sinna

: vinnu eda nami faekki.
rgd: Hitt Husid / Midstodvar (radgjafi sem sinnir 16 — 18 ara). Samstarfsadilar: Nemendafélog




Verndandi
paettir og
jakvaeo
samsKkipti

DS

Forvarnarfulltraar sveitarfélaganna a hofudborgarsveedinu hittast
manadarlega a fjarfundum til ad midla upplysingum um

5 forvarnarmal og 6aeskilega hdpasofnun barna og ungmenna.
Malefni barna og ungmenna eru ekki eins stadbundin og adur var
med aukinni notkun samfélagsmidla og fjolbreyttari
samgongumata.

Samstarf vi
sveitarfélogin
a hofudborgar-
svaeldinu

Meelikvardi: Manadarlegir fundir a medan azetlunin er i gildi.

Abyrgd: Forvarnarfulltrii Reykjavikurborgar. Samstarfsadilar: SFS, VEL (Midstédvar), MiR, MAR, Légreglan.




Verndandi
paettir og

AN M A

jakvaeo
samsKkipti

Innleiding a
alhlida
Kynfreedslu i
ollum
grunnskolum

Tilraunaverkefni borgarinnar um alhlida kynfreedslu sem verid
hefur i sex grunnskélum verdi innleitt i alla grunnskéla borgarinnar.

Meelikvardi: Haust 2026 verdur alhlida kynfraedsla komin i alla grunnskoéla borgarinnar sem hafa unglingastig.

Abyrgd: SFS
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Verndandi
paettir og
jakvaeo
samsKkipti

D7

Virkja foreldra

Hverfa- og
samfelagslog-
geesla —

Nyskopun i
foreldra-

i foreldra-

samstarfi

samstarf
midstodva

samstarfi



Verndandi
pbaettir og
jakvaeo
samsKkipti

D7

Innleiddur verdur farseeldarsattmali Heimilis og skéla i ollum
Virkja foreldra grunnskélum.

i foreldra-
samstarfi

Meelikvardi: Fundir i hverjum grunnskdla skolaarid 2024 — 2025 og innleiding farsaeldarsattmala hafin.

Abyrgd: Midstodvar / SFS. Samstarfsadilar:Samfok, Heimili og skoli.




A AN
ii

~N
i

Verndandi
paettir og

jakvaeo
samsKkipti

Nyskopun i
foreldra-
samstarfi

Leitad eftir samstarfi vid foreldra um ny verkefni sem haegt er ad vinna med
foreldrasamtokum eins og foreldrasamtok leikskdla, Samfok og Heimili og skdla sem mida
ad pvi ad auka og baeta samstarf foreldra og starfsfélks i skola- og fristundastarfi. Huga parf
ad endurnyjun a gognum og nyrri nalgun a gogn eins og seglum med aldursvidmidum a
samfélagsmidlum, utivistarreglurnar, leidarljésum um skjatima og hugad ad viomidum og
reglum til ad setja saman vinahdpa, vidmid um bod i afmeeli, vinaforeldra o.fl. Enn fremur
parf ad huga ad nyjum leidum til ad na til og virkja foreldra, me® tilliti til peirrar prounar sem
ordid hefur i samfélaginu.

Meelikvardi: Ad samstarf sé hafid a skélaarinu 2024 — 2025 og ny verkefni hafi litid dagsins ljos fyrir lok ars 2024.

Abyrgd: Midstédvar / SFS. Samstarfsadilar:Samfok, Foreldrasamtok leikskola.
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Verndandi
paettir og

jakvaeo
samsKipti

Hverfa- og
samfelagslog-
geesla

Stydja vid hverfa- og samfélagsloggeeslu med
samstarfsneti midstodvanna. Stefnt ad pvi ad
sambeerileg pjonusta sé i Ollum hverfum
borgarinnar.

Meelikvardi: Ad samstarf um hverfa- og samfélagsloggeeslu sé til stadar i 6llum midstédvum borgarinnar arid 2024

Abyrgd: Verkefnastjorar midstédva. Samstarfsadili: Logreglan & héfudborgarsvaedinu.
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Forvarnarteymi i Reykjavik og a Miostodvum

Forvarnarteymi Reykjavikurborgar

Gudrun Halla leidir teymid fyrir hond VEL, MIR og SFS

Harpa borsteinsdéttir verkefnastjori Lydheilsu i Reykjavik
Arna Hrénn verkefnastj.Nordurmidstddvar

Johannes Guédlaugsson verkefnastj. Sudurmidstodvar
Ragnar Hardarson verkefnastj. Austurmidstodvar

Sigridur Arndis Johannsdattir. verkefnastj. Vesturmidstodvar

Gerdur Sveinsdéttir sérfreedingur hja menningar- og
iprottasvids

Sigrun Sveinbjornsdottir fraedslustjori skéla- og fristundasvids

Poérhildur Elinard.Magnusdottir sérfraedingur Mannréttinda- og
lydraedisskrifstofu

Katrin Pérdis Jacobsen deildarstjori Velferdarsvidi

Forvarnarteymi Nordurmidstodvar

Arna Hrénn verkefnastjori forvarna og lydheilsu

Audur Osk Oskarsdottir kennsluradgjafi: Skola- og fristundasvié
Olafur bér Jénsson radgjafi i fardeild: Skola- og fristundasvié
Steinunn byri bPérarinsdéttir salfreedingur: Bérn og fjdlskyldur

Poérhildur Rafns Jonsdottir deildarstjéri Kringlumyri unglingastarf
(SFS)

Valborg Hlin Gudlaugsdaéttir fagstjori leikskola: Skéla- og
fristundasvid.

Teymid byr til adgerdarteymi i hverfinu sem sitja i nemendur,
foreldrar, stjornendur og kennarar i 6llum menntastofnunum
hverfisins.



Takk fyrir
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Arna Hronn Aradéttir
arna.hronn.aradottir@reykjavik.is
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