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Velferdarsvid

Lagt fram i velferdarradi 19. juni 2019
Tillogur Samradshdép um forvarnir um styrkveitingar Forvarnasjods
Reykjavikur 2019

Alls barust 19 umsoéknir um styrki til verkefna pvert 4 hverfi. Forvarnasjédurinn hefur til
radstofunar 5.430.000 kr. vegna verkefna pvert a hverfi, heildarupphaed peirra verkefna sem
sott var um styrki til eru 26.353.500 kr. Gerd er tillaga um styrkveitingar til 10 verkefna.

[ Samradshopi um forvarnir sitja fulltrdar fra svidum borgarinnar. Fra velferdasvidi situr
framkvaemdastjoéri pjonustumidstodvar Grafarvogs og Kjalarness sem leidir hépinn, deildarstjori
almennrar radgjafar a skrifstofu velferdasvids og verkefnastjori fra pjonustumidstod Grafarvogs
og Kjalarness sem er starfsmadur hépsins. Fra skdla- og fristundasvidi kemur verkefnastjori 4
fristundahluta fagskrifstofu og skolastjéri Hélabrekkuskdla. Fulltrii iprétta- og témstundasvids er
framkvaemdastjoéri Hins Hussins. Fulltrdi umhverfis- og skipulagssvids er skolastjori vinnuskélans.

Samradshépurinn mat umsdknir og vann tillégur ad athlutun med hlidsjén af reglum par ad
ldtandi og gildandi Forvarnastefnu Reykjavikurborgar 2014 — 2019 med peim dherslum sem par
eru settar fram. Helstu aherslupeettir i Forvarnastefnunni eru; samfélag an ofbeldis, virkni og
patttaka, seska dn vimuefna, sjalfsvirding og virding fyrir 66rum.

Verkefni: Vidja - uppeldisfaerni (nr. 1)
Umsakjandi: Berglind B Sveinbjornsdéttir
Tengilidur/abyrgdarmadur: Berglind B Sveinbjornsdottir
Samstarfsadili: Helga Theaddéra Jonasdottir

Markmid: Ad efla med adgengilegum og einfoldum haetti uppeldishaefni ummaonnunaradila
barna.

Almennt um verkefnid: Gero fraedsluefnis fyrir foreldra og fagfolk um gagnreynda uppeldishaetti
til ad efla jakvaett hegdunarmynstur og fyrirbyggja erfida hegdun barna. Fraedsluefnid verdur
adgengilegt 6llum a vefsidu og mun samanstanda af einféldum verkfaerum tengdum uppeldi.
Jafnframt verdur bodid upp a freedslufundi fyrir foreldra

Sott er um: 2.000.000 kr.

Tillaga ad upphaed: 700.000 kr.

Umsogn: Sampykkt par sem umsokn uppfyllir skilyrdi 2. greinar um forvarnir i pagu barna og
unglinga og maetir markmidum Forvarnastefnu Reykjavikurborgar.

Verkefni: Allsgdd aeska — Samstarfshopur um valdeflingu foreldra i forvérnum
(nr. 2)



Umsaekjandi: Bindindissamtokin IOGT

Tengilidur/abyrgdarmadur: Adalsteinn Gunnarsson

Samstarfsadili: Vimulaus Zska og Olnbogabdrn

Markmid: Ad valdefla foreldra i forvérnum med ymissi fraedslu, skyrum skilabodum og 6rva
samstarf heimilis og skéla til ad efla lydheilsumarkmid.

Almennt um verkefnid: Aztlad er ad halda arlega stéran pjédfund foreldra, par sem unnid
verdur i vinnuhépum sem koma med hugmyndir ad verkefnum og lausnum. Jafnframt verda
manadarlegir fraedslufundir til ad valdefla foreldra i forvérnum. Fundunum vedur streymt og
peir tulkadir.

So6tt er um: 500.000,- kr.

Tillaga ad upphad: 500.000,- kr.

Umsogn: Sampykkt par sem umsokn uppfyllir skilyrdi 2. greinar um forvarnir i pagu barna og
unglinga, eflingu félagsauds i hverfum borgarinnar og maetir markmidum Forvarnastefnu
Reykjavikurborgar.

Verkefni: Ofbeldishringurinn (nr.3)
Umsakjandi: Berglind Baldursdottir

Tengilidur/abyrgdarmadur: Berglind Baldursdottir
Samstarfsadili: Enginn

Markmid: Ad folk lzeri ad ofbeldishringurinn er pekkt hringras svo polendur sjai strax
haettumerkin og geti brugdist vid 4dur en pad er of seint, auk pess ad vera hvatning til
adstandenda um mikilvaegi inngrips.

Almennt um verkefnid: Ad hanna og prenta skyringamynd/plakat um ofbeldishringinn og dreifa.
Sidar er setlunin ad koma upp heimasidu (ekki sétt um fyrir pvi).

S6tt er um: 250.000 kr.

Tillaga ad upphad: 150.000 kr.
Umsogn: Sambpykkt par sem umsokn uppfyllir skilyrdi 2. greinar um forvarnir i pagu barna og
unglinga og maetir markmidum Forvarnastefnu Reykjavikurborgar.

Verkefni: Verndarar barna (nr.4)
Umsaekjandi: Blatt afram, forvarnarverkefni
Tengilidur/abyrgdarmadur: Sigridur Bjornsdottir
Samstarfsadili: Forsvarsmenn hverfamidst6dva

Markmid: Markmidid er ad flétta saman a heilstaedan hatt fraedslu um forvarnir gegn
kynferdisofbeldi og auka pekkingu og por peirra sem fa fraedsluna i peim megintilgangi ad vernda
born. Vernd barna gegn ofbeldi og pa sérstaklega kynferdisofbeldi baetir andlega lidan barna.
Almennt um verkefnid: Heilstaed freedsla til starfsfélks, ungmenna og foreldra barna i leik- og
grunnskoélum Reykjavikur auk starfsfélks félagsmidstodva varadandi kynferdisofbeldi gagnvart
bérnum.

Sott er um: 4.012.500 kr.

Tillaga ad upphad: 880.000 kr.

Umsogn: Sampykkt par sem umsokn uppfyllir skilyrdi 2. greinar um forvarnir i pagu barna og
unglinga, eflingu félagsauds i hverfum borgarinnar, baetir lydheilsu og maetir markmidum
Forvarnastefnu Reykjavikurborgar.



Verkefni: Menningarlzsi og fjélmenning d Islandi (nr. s)
Umsaekjandi: Charlotta Rés Sigmundsdottir
Tengilidur/abyrgdarmadur: Charlotta Rés Sigmundsdottir
Samstarfsadili: Reykjavik Békmenntaborg Unesco

Markmid: Ad efla menningarlaesi og draga ur forddomum. bad getur hjalpad peim sem hafa eda
eru ad ganga i gegnum svipada reynslu. Visad er { verkefnid ,A morgun er aldrei nyr dagur” sem
er sambeeri legt verkefni nema ad pa var markhdpurinn fateek og jadarsett ungmenni i norraenu
samfélagi.

Almennt um verkefnid: Ritsmidja fyrir 18-28 ara sem eru af erlendum uppruna, innflytjendur,
fléttamenn eda heelisleitendur.

Sott er um: 500.000 kr.

Tillaga ad upphaed: 0 kr.

Umsogn: Synjad, fellur ekki ad Forvarnastefnu Reykjavikurborgar, beinist hvorki ad bérnum né
foreldrum.

Verkefni: Ferdafélag folks med gedraskanir (nr. 6)

Umsakjandi: Ferdafélagid Vidsyn

Tengilidur/abyrgdarmadur: Ferdafélagid Vidsyn

Samstarfsadili: Enginn

Markmid: Ad draga ur félagslegri og fjarhagslegri einangrun med pvi ad hvetja til virkni dbyrgdar
og andlegrar endurhafingar,

Almennt um verkefnid: Veita peim sem eru med andlegar og félagslegar hamlanir teekifaeri til ad
ferdast og draga pannig ur félagslegri einangrun.

Sott er um: 450.000 kr.

Tillaga ad upphaed: O kr.

Umsogn: Synjad, fellur ekki ad Forvarnastefnu Reykjavikurborgar, beinist hvorki ad bornum né
foreldrum.

Verkefni: Heima Alein (nr.7)

Umsaekjandi: £skan Barnahreyfing I0GT 4 islandi

Tengilidur/abyrgdarmadur: Adalsteinn Gunnarsson

Samstarfsadili: Null présent

Markmid: Ad efla sjalfsmynd og styrk hja bornum til ad takast & vié pad sem lifid bydur upp a.
Koma inn gédum gildum, hugsa um samfélagid og umhverfid til ad baeta lifskjor okkar til
framtidar.

Almennt um verkefnid: Sjalfstyrkjandi og valdeflandi verkefni fyrir born og unglina sem gerir pau
feer til ad vera pau sjalf og standa vid sinar heilbrigdu dkvardanir.
Sott er um: 2.500.000 kr.

Tillaga ad upphaed: 0 kr.
Umsogn: Synjad, ekki naegilega vel unnin umsdkn, éljost hver er markhdpurinn, hvar og hvernig
a ad nalgast bornin.

Verkefni: Sanngjarn leikur — Fair play (nr. 8)
Umsaekjandi: £skan Barnahreyfing I0GT 4 islandi



Tengilidur/abyrgdarmadur: Adalsteinn Gunnarsson
Samstarfsadili: SAFF

Markmid: Ad vekja ahuga almennings & heilbrigdum og vimulausum lifsstil en ze fleira ungt folk
hefur hafnad neyslu og vill vera laut undan prystingi peirra sem vilja selja vimuefni.

Almennt um verkefnid: Vitundavakning um porf forvarna i ipréttum og 6llu samfélaginu.
Verkefnid snyr ad pvi ad stunda ipréttir i vimulausu umhverfi sem er laus vid prysting
afengisidnadarins.

Sott er um: 2.530.000 kr.

Tillaga ad upphaed: 0 kr.
Umsogn: Synjad, ekki naegilega vel unnin umsdkn. Vantar adgerdardaetlun. Ekki nzegilega ljdst
hvad 4 ad gera.

Verkefni: FUNI - stafraenar vimuvarnir APP (nr. 9)
Umsaekjandi: FUNI — félag um forvarnir
Tengilidur/abyrgdarmadur: Gudni Ragnar Bjérnsson
Samstarfsadilar: Nyskdpunarmidstdd islands

Markmid: Faera pekkingu um skadsemi fikniefna naer almenningi. efla frumkvaedi og patttoku
ungs félks vid gerd fraedslu- og markadsefnis.

Almennt um verkefnid: Hépur unglinga i grunn- og framhaldsskélum vinnur i samstarfi vid
sérfraedinga og fagfolk ad uppsetningu fraedsluefnis um skadsemi dvana- og fikniefna, tébaks,
afengis og rafsigaretta.

Sétt er um: 1.000.000 kr.

Tillaga ad upphaed: 200.000 kr.
Umsogn: Sampykkt par sem umsokn uppfyllir skilyrdi 2. greinar um forvarnir i pagu barna og
unglinga og baetta lydheilsu.

Verkefni: Heildraent lifstilssinngrip fyrir ungmenni (nr. 10)
Umsaekjandi: borbjorg Rin Eysteinsdottir
Tengilidur/abyrgdarmadur: borbjérg Run Eysteinsdottir
Samstarfsadili: Enginn

Markmid: Ad bregdast vid peim skorti sem er a lifsstilsfraedslu fyrir unglinga og veita forvérn
gegn vaxandi gedheilsu- og ofpyngdarvanda pjédarinnar.

Almennt um verkefnid: bréun kennsluefnis & heildraenu lifsstilsinngripi fyrir unglinga a islandi &
aldrinum 16-26 ara sem forvorn gegn lifsstilstengdum sjukdémum med sérstaka dherslu a
gedheilbrigdi og svefn.

Sott er um: 960.000 kr.

Tillaga ad upphaed: O kr.
Umsogn: Synjad, ekki naegilega vel unnin umsékn, vantar adgerdaazetlun.

Verkefni: FALSLAUST Fake-free (nr. 11)
Umsaekjandi: Null préosent hreyfingin
Tengilidur/abyrgdarmadur: Adalsteinn Gunnarsson
Samstarfsadili: Samfés



Markmid: Ad fraeda og upplysa ungt folk um misvisandi skilabod um vimuefnaneyslu svo pau
verdi undir pad buin ad taka sjalfstaeeda akvordun um sinn eigin lifsstil.

Almennt um verkefnid: Ad valdefla unglinga til ad taka akvordun um lifsstil til framtidar med
jafningafraedslu. Brjéta nidur mytur og lygi sem haldid er a lofti um vimuefnaneyslu.

Sott er um: 900.000 kr.

Tillaga ad upphaed: O kr.
Umsogn: Synjad, ekki naegilega vel unnin umsdékn, 6ljos adgerdadaetiun, éraunhaef
kostnadaraatlun.

Verkefni: Verum vakandi (nr. 12)
Umsakjandi: Heimili og skdli-landssamtok foreldra
Tengilidur/abyrgdarmadur: Bryndis Jonsdottir
Samstarfsadili: Rannsoknir og greining

Markmid: AJ fraeda foreldra nemenda i efstu bekkjum grunnskéla og framhaldsskélum (undir
18) og skoélafélk um drangursrikt forvarnastarf og hvetja pessa adila til pess ad syna samst6du um
uppeldisleg gildi og verndandi paetti i uppeldi barna og ungmenna.

Almennt um verkefnid: Fraedslufundir um mikilvaegi foreldra i forvornum og samstarfs peirra
sem koma ad umdnnun barna og ungmenna. Rannsdknir Rannsdknar og greiningar a lidan og
vimuefnaneyslu barna og ungmenna eru kynntar. Einnig er raett um jdkveeda og 6rugga
netnotkun og farid yfir helstu haettuverki vardandi télvu- og samfélagsmidlanotkun.

Sétt er um: 1.120.000 kr.

Tillaga ad upphad: 800.000 kr.

Umsogn: Sampykkt par sem umsokn uppfyllir skilyrdi 2. greinar um forvarnir i pagu barna og
unglinga, eflingu félagsauds i hverfum borgarinnar, baetir lydheilsu og studlar ad markvissu
samstarfi ibla, félagssamtaka og fyrirtaekja i pagu forvarna og félagsauds.

Verkefni: Krakkar med krokkum (nr. 13)
Umsaekjandi: Heimili og skdli-landssamtok foreldra
Tengilidur/abyrgdarmadur: Hrefna Sigurjonsdattir
Samstarfsadili: Vanda Sigurgeirsdéttir

Markmid: Ad breyta skélamenningunni pannig ad einelti prifist ekki. Verkefnid verdur unnid i
breidu samstarfi skéla, foreldra og félagsmidstodva og atti pvi ad hafa vidteek samfélagsleg ahrif
til lengri tima.

Almennt um verkefnid: Verkefnid felur i sér jafningjafraedslu og eins er atlunin ad hvetja krakka
til ad standa med 6drum krokkum i erfidum adstaedum.

S6tt er um: 2.000.000 kr.

Tillaga ad upphad: 500.000 kr.

Umsogn: Sampykkt par sem umsokn uppfyllir skilyrdi 2. greinar um forvarnir i pagu barna og
unglinga, baetir lydheilsu, studlar ad markvissu samstarfi ibua, félagssamtaka og fyrirteekja i pagu
forvarna og félagsauds og maetir markmidum Forvarnastefnu Reykjavikurborgar.

Verkefni: SAFT fraedsla fyrir 6. bekk (nr. 14)

Umsakjandi: Heimili og skdli-landssamtok foreldra
Tengilidur/abyrgdarmadur: Gudberg Konrad Jonsson



Samstarfsadili: Enginn

Markmid: Markmid ad allir 6. bekkingar i Reykjavik fai netéryggisfraedslu 4 alla 6. bekki
Reykjavikur

Almennt um verkefnid: Netoryggisfraedsla fyrir nemendur i 6. bekk i Reykjavik

Sott er um: 1.200.000 kr.

Tillaga ad upphaed: 500.000 kr.

Umsogn: Sampykkt par sem umsdkn uppfyllir skilyrdi 2. greinar um forvarnir i pagu barna og
unglinga, baetir lydheilsu og meetir markmidum Forvarnastefnu Reykjavikurborgar.

Hefur adur fengid styrk ur Forvarnasjédi, petta verkefni hefur reynst vel og na er mikil porf fyrir
verkefnid.

Verkefni: Brjostmyndasmidja fjoIskyldunnar i Listasafni Einars Jonssonar (nr. 15)
Umsaekjandi: Listasafn Einars Jonssonar

Tengilidur/abyrgdarmadur: Hildur Arna Gunnarsdottir

Samstarfsadili: Enginn

Markmid: Ad gefa bornum og fullordnum taekifzeri til ad skapandi samveru og innsyn inn i
fiolbreytta listskopun og starf listamanna.

Almennt um verkefnid: Brjdstmyndasmidja fyrir born og fullordna a Listasafni Einars Jdnssonar
undir leidsdgn listkennara. Einnig verdur bodid upp a reglulegar fjolskylduleidsagnir um safnid i
tengslum vid vidburdinn. Frir adgangur fyrir fullordna i fylgd med bérnum pd tvo daga sem
smidjunnar standa yfir pann 18. mai 4 alpjédlegum safnadegi og pann 24. agust a
Menningarnétt.

Sott er um: 600.000 kr.

Tillaga ad upphaed: 0 kr.

Umsogn: Synjad, umsoknin a ekki heima i pessum sjoédi.

Verkefni: Inclusive volunteers (nr. 16)
Umsaekjandi: Raudi Krossinn i Reykjavik
Tengilidur/abyrgdarmadur: Sigurbjorg Birgisdottir
Samstarfsadili: Enginn

Markmid: Markmidi er ad brjéta nidur mur samfélagsins og adstoda innflytjendur vidsvegar ad
ur heiminum vid ad adlagast samfélaginu med opinni sjalfbodalidavinnu i naerumhverfinu. bréa a
ny verkefni og baeta eldri verkefni sem snta ad markhépnum.

Almennt um verkefnid: Verkefnid snyr ad pvi ad efla félagsaud innflytjenda

Sott er um: 475.000 kr.

Tillaga ad upphaed: 0 kr.

Umsogn: Synjad, fellur ekki ad Forvarnastefnu Reykjavikurborgar, beinist hvorki ad bornum né
foreldrum.

Verkefni: Fru Ragnheidur — sértakar forvarnir med ungmennum 18-20 ara (nr.
17)

Umsaekjandi: Raudi Krossinn i Reykjavik

Tengilidur/abyrgdarmadur: Svala J6hannesdottir

Samstarfsadili: Enginn



Markmid: Ad adstoda ungmennin vid ad halda lifi og koma i veg fyrir dafturkraefan skada. Med
bvi ad skima fyrir ahaettuhegdum og fraeda/leidbeina um skadaminnkandi leidir vardandi
vimuefnanotkun i 28 (m.a. ofskdmmtunar forvarnir, smitleidir & HIV og Hep C, varnir i kynlifi,
Oruggari sprautunotkun).

Veita ahugahvetjandi samtal, badi til ad byggja upp traust til verkefnisins og til ad draga fram

ahugahvot til hegbunarbreytinga. Valdefla ungmennin og auka studningsnet peirra, med pvi ad
fraeda og tengja pau vid videigandi Urraedi: m.a. neyfarathvorfin, mataradstod, hvar haegt sé ad
nalgast hreinan sprautubunad og Urraedi fyrir folk med gedraskanir. Ad ungmennin hafi virkt mal
hja félagspjonustunni og ad pad sé i gddri vinnslu hja félagsrddgjafa a pjonustumidst6d. bad er
gert med pvi ad fara med einstaklingunum i fyrsta vidtalid hja félagsradgjafa og adstoda pau med
leknisvottord vardandi fjarhagsadstodina. Ef einstaklingurinn er heimilislaus ad sja til pess ad
umsokn um félagslegt hisnadi/sértaeka busetu sé virk. A3 auki adstoda félagsradgjafa vid ad
leita ad ungmenninu pegar pess er porf vardandi vinnslu i malinu. Ad adstoda ungmennin vid ad
komast at ur vimuefnavandanum, m.a. med pvi ad adstoda pau vid ad seekja um og komast i
vimuefnamedferdir og bjéda peim upp a rymi par sem pau geta raett opinskatt um sina
vimuefnanotkun, lidan og s6gu an pess ad vera ytt i akvedna att (dhugahvetjandi samtal). Ad
adstoda ungmennin vid ad fa komast i innlogn a gedsvid Landspitalans sé um bradafasa ad raeda.
Almennt um verkefnid: Ad na til ungmenna 4 aldrinum 18-20 ara i Reykjavik sem nota vimuefni i
20 og glima vid fjolpaettan vanda. Veita peim sértaekar forvarnir i formi aukins studnings og
bjonustu a vettvangi, tengja pau vid heilbrigdis — og félagsleg Urraedi, veita peim skadaminnkandi
fraedslu og veita malum peirra eftirfylgni i kerfinu.

So6tt er um: 956.000 kr.
Tillaga ad upphad: 400.000 kr.

Umsogn: Sampykkt par sem umsdkn uppfyllir skilyrdi 2. greinar um forvarnir i pagu barna og
unglinga, baetir lydheilsu og maetir markmidum Forvarnastefnu Reykjavikurborgar.

Verkefni: Tian — Freedslunamskeid um iprottir, tomstundir og ADHD (nr. 18)
Umsaekjandi: ADHD samtokin

Tengilidur/abyrgdarmadur: Hrannar Bjorn Arnarsson

Samstarfsadili: Enginn

Markmid: A0 kenna réttar adferdir og nalgun i starfi med einstaklingum med ADHD til ad peir nai
ad njota sin i tdmstundum og ipréttum og auka pannig lifsgaedi peirra. bvi fordédmar,
kunnattuleysi og rong nalgun gagnvart einstaklingum med ADHD takmarka mjég ad pau born nai
ad njdta sin til fulls i tdmstundastarfinu.

Almennt um verkefnid: Namskeid og fraedsluefni um ADHD fyrir leidbeinendur i tdmstunda og
iprottastarfi.

S6tt er um: 3.000.000 kr.

Tillaga ad upphaed: 800.000 kr.

Umsogn: Sampykkt par sem umsékn uppfyllir skilyrdi 2. greinar um forvarnir i pagu barna og
unglinga, baetir lydheilsu og studlar ad markvissu samstarfi ibla, félagssamtaka og fyrirteekja i
bagu forvarna og félagsauds.

Verkefni: Studningur og valdefling ungs folks a flotta (nr. 19)
Umsaekjandi: Hildur Hardéardottir



Tengilidur/abyrgdarmadur: Hildur Hardardottir

Samstarfsadili: Heida Karen Saebergsdéttir

Markmid: Ad 18-25 dra fléttafolk 6dlist sjalfbaerni og fai innsyni inn i samfélagid, efla félagslega
virkni og lydheilsu.

Almennt um verkefnid: Vinnusmidja fyrir fléttafélk 18-25 dra um ymislegt nytsamlegt, s.s. setja
saman eigid reidhjol, vinnustofu i smidjum, bilavidgerdum, braudbakstri, matreidslu,
myndbandagerd .........

S6tt er um: 1.400.000 kr.

Tillaga ad upphaed: O kr.

Umsodgn: Synjad, ekki ndgu markuvisst, fellur ekki ad Forvarnastefnu Reykjavikurborgar, beinist
hvorki ad bérnum né foreldrum.



