Lagt fram i velferdarradi 10. oktéber 2018
Tillogur Samradshdép um forvarnir um styrkveitingar Forvarnasjoos
Reykjavikur haust 2018

Alls barust 13 umsdknir um styrki til verkefna pvert 4 hverfi. Forvarnasjédurinn hefur til
radstofunar 2.250.000 kr. vegna verkefna pvert a hverfi, heildarupphaed peirra verkefna sem
sott var um styrki til eru 11.580.000 kr. Gerd er tillaga um styrkveitingar til 5 verkefna.

Samradshépurinn mat umsdknir og vann tillégur ad athlutun med hlidsjon af reglum par ad
lutandi og gildandi Forvarnastefnu Reykjavikurborgar 2014 — 2019 med peim aherslum sem par
eru settar fram. Helstu dherslupeettir i Forvarnastefnunni eru; samfélag an ofbeldis, virkni og
batttaka, seska dn vimuefna, sjalfsvirding og virding fyrir 68rum.

Verkefni: Utangadtta (nr. 1)

Umsaekjandi: Freydis Jona Freysteinsddttir
Tengilidur/abyrgdarmadur: Freydis Jona Freysteinsdottir
Samstarfsadili: Enginn

Markmid: Ad draga ur forddmum gagnvart samkynhneigdum og sjalfsvigsheettu peirra.
Almennt um verkefnid: Bk sem er ad fara i prentun. Hudn byggir @ vidtélum vid 39
samkynhneigdra einstaklinga og gefur innsyn i hugarheim peirra og upplifun.

Sétt er um: 500.000 kr.

Tillaga ad upphad: 0 kr.

Verkefni: Dans namskeid (nr. 2)

Umsaekjandi: Gigja Bjargardottir

Tengilidur/abyrgdarmadur: Gigja Bjargardottir

Samstarfsadili: Erla Rut Haraldsdottir

Markmid: Ad bua til félagslegan vettvang fyrir fullordid félk med fotlun og bjéda upp a hreyfingu
sem styrkir likamlega og andlega heilsu.

Almennt um verkefnid: Dans ndmskeid fyrir fullordid félk med fétlun. 6 vikna ndmskeid, dansad
verdur vikulega i klukkustund i senn.
So6tt er um: 140.000,- kr.

Tillaga ad upphad: 0 kr.

Verkefni: Funi — stafraenar vimuvarnir nr. 3)

Umsaekjandi: Gudni Ragnar Bjornsson

Tengilidur/abyrgdarmadur: Gudni Ragnar Bjérnsson

Samstarfsadili: Funi — félag um forvarnir

Markmid: Ad bua til app um skadsemi vimuefna sem nota a i forvarnafraedslu fyrir bérn 10-15
ara.

Almennt um verkefnid: Ad bua til app sem nota & i fraedslu um skadsemi vimuefna fyrir 10-15

ara nemendur. Auk pess er gert rad fyrir ad starfsmenn Funa sinni forvarnafraedslu i skélum sé
bess 6skad.



S6tt er um: 1.000.000 kr.
Tillaga ad upphaed: O kr.

Verkefni: Bjargradur - félag laeknanema um endurlifgunn og skyndihjalp (nr.4)
Umsaekjandi: Gudriun Olafsdottir

Tengilidur/abyrgdarmadur: Gudrin Olafsddttir

Samstarfsadili: Félag laeknanema

Markmid: Markmidid er ad auka pekkingu a skyndihjalp i framhaldsskélum.

Almennt um verkefnid: Kennsla i skyndihjalp i framhaldsskélum i Reykjavik. Kenndir verda paettir
sem snua ad pvi ad meta medvitundarstig hja sjuklingi, framkveema hjartahnod og
blastursadferd, nota hjartastudtaeki og bregdast vid adskotahlut i 6ndunarvegi.

Sétt er um: 250.000 kr.

Tillaga ad upphad: 250.000 kr.

Verkefni: Heimapjdlfun fyrir eldri borgara (nr. 5)
Umsaekjandi: Gunnar Pall Palsson
Tengilidur/abyrgdarmadur: Gunnar Pall Palsson
Samstarfsadili: Ellert B. Schram

Markmid: Ad auka lifsgzedi eldri borgara og ad fleiri eigi betra lif & seinni arum.

Almennt um verkefnid: £fingaprégramm fyrir 3 manneskjur sem stendur i 12 vikur, tvisvar til
brisvar i viku.

Sétt er um: 2.700.000 kr.

Tillaga ad upphad: 0 kr.

Verkefni: Ad heyra raddir (nr. 6)

Umsaekjandi: Hugarafl

Tengilidur/abyrgdarmadur: Fanney Bjork Ingdlfsdottir
Samstarfsadili: Enginn

Markmid: Ad bjoda upp a fleiri valmoguleika i gedheilbrigdiskerfinu, dsamt pvi ad opna umraedu,
uppreeta fordéma og freeda almenning.

Almennt um verkefnid: Innleida prédunarverkefni byggt a hugmyndafraedi , The hearing voices
approach”. byda parf efni, taka patt & heimsradstefnu, stofna opinn hép fyrir f6lk sem heyrir
raddir, opna umraedu og fjolga bjargradum sem standa einstaklingum til boda.

S6tt er um: 1.500.000 kr.

Tillaga ad upphad: O kr.

Verkefni: Ekki falla (nr. 7)

Umsaekjandi: Purkur ehf

Tengilidur/abyrgdarmadur: Seevar Gudmundsson

Samstarfsadili: Johannes Kr. Kristjansson

Markmid: Vekja athygli og umtal um afleidingar eityrlyfjaneyslu. Koma i veg fyrir ad ungt folk
hefji neyslu. Komast ad pvi hversu stér og umfangsmikill pess eiturlyfjaheimur er & islandi og af
hverju er svona erfitt ad rada vid hann.



Almennt um verkefnid: Um er ad raeda 25-30 minutna forvarnapatt um eiturlyf. patturinn
verdur syndur & RUV i framhaldi af syningu & kvikmyndinni ,,Lof mér ad falla“ sem fjallar um
eiturlyfjaneyslu a hofudborgarsvaedinu.

Sétt er um: 500.000 kr.

Tillaga ad upphad: 500.000 kr.

Verkefni: Ekki standa hja — Ofbeldisforvarnarfraedsla fyrir unglinga (nr. 8)
Umsakjandi: Samfés

Tengilidur/abyrgdarmadur: Victor Berg Gudmundsson

Samstarfsadili: Benna Sérensen Valtysdattir / Ofbeldisvarnarskolinn

Markmid: Auka pekkingu unglinga a hvad er évideigandi hegdun. Auka feerni og sjalftraust
unglinga til ad bregdast vid adsteedum sem upp koma.

Almennt um verkefnid: Fraedsla sem byggir 4 prautreyndu maodeli (Bystander aproach) af
forvornum gegn kynferdislegu ofbeldi og areitni sem gengur Gt a ad valdefla ungmenni sem
verda vitni ad ofbeldi til ad bregdast vid a 6ruggan hatt.

Sétt er um: 500.000 kr.

Tillaga ad upphad: 500.000 kr.

Verkefni: Landsping ungs folks (nr.9)
Umsakjandi: Samfés

Tengilidur/abyrgdarmadur: Victor Berg Gudmundsson
Samstarfsadilar: Enginn

Markmid: Tilgangur Landspings ungs félks er ad gefa unglingum takifeeri til ad bera malefni sin a
bord skv. hugmyndum um unglingalydraedi.

Almennt um verkefnid: Landsping ungs félks er haldid i kjolfar Landsmots Samfés par sem arlega
koma saman yfir 350 unglingar alls stadar af landinu til ad skiptast & skodunum, kynnast nyju
folki og lzera eitthvad nytt.

Sétt er um: 400.000 kr.

Tillaga ad upphad: 0 kr.

Verkefni: Unglingar gegn ofbeldi — Samstarfsverkefni #sjukast og
félagsmidstédva Samfés (nr. 10)

Umsaekjandi: Stigamét

Tengilidur/abyrgdarmadur: Steinunn Gydu- og Gudjonsdottir

Samstarfsadili: Samfés — Samtok félagsmidstodva & [slandi

Markmid: Ad unglingar pekki og skilji hugtokin mork og sampykki og hvad pau fela i sér. A6
unglingar kynni sér barattuna gegn ofbeldi og midli afram til jafningja. Ad unglingar taki afst6du
gegn ofbeldi i sinu naerumhverfi.

Almennt um verkefnid: #sjukast er atak 4 vegum Stigamdta um forvarnir gegn ofbeldi i
sambondum ungmenna. bessu verkefni er ztlad ad setja a fot #sjukdst unglingardd i samstarfi
vid Samfés par sem unglingarnir sjalfir taka virkan patt i barattunni gegn ofbeldi og lata eigin
raddir heyrast.

Sott er um: 1.390.000 kr.

Tillaga ad upphaed: 500.000 kr.



Verkefni: Forvarnir byggdar a rannsoknum (nr. 11)

Umsaekjandi: borsteinn V. Einarsson

Tengilidur/abyrgdarmadur: borsteinn V. Einarsson

Samstarfsadili: Kvidamedferdarstddin / Hulda Jonsddttir salfreedingur

Markmid: Efla foreldra i forvornum/uppeldishlutverkinu. Freeda foreldra um lykilstodir i
forvornum gegn dhaettuhegdun. Valdefla unglinga til ad taka abyrgd 4 eigin lifi og seinka/koma i
veg fyrir ahaettuhegdun.

Almennt um verkefnid: bréa og framkvaema forvarnafraedslu til foreldra barna i 1. — 10. bekk.
Forvarnafraedslan byggir eingdngu 4 rannséknum um hvad virkar til ad koma i veg fyrir
adhaettuhegdun barna/unglinga.

S6tt er um: 1.200.000 kr.

Tillaga ad upphad: 0 kr.

Verkefni: Leikreglur karlmennskunnar (nr. 12)

Umsaekjandi: borsteinn V. Einarsson

Tengilidur/abyrgdarmadur: borsteinn V. Einarsson

Samstarfsadili: Enginn

Markmid: Vekja unglinga til vitundar um skadlega karlmennsku og leidir til ad vinna gegn peim.
Auka faerni unglingsdrengja i samskiptum sin & milli og milli kynja. Bzeta lifsgaedi ungra drengja og
auka frelsi peirra.

Almennt um verkefnid: Fraedsla til unglinga og ungmenna um skadlegar karlmennskuhugmyndir
og leidir til ad vinna gegn peim.

Sétt er um: 500.000 kr.

Tillaga ad upphaed: 0 kr.

Verkefni: Sjalfsmynd barna og unglinga (nr. 13)
Umsaekjandi: bordis Runarsdottir / Salfraedingar Hofdabakka
Tengilidur/abyrgdarmadur: bordis Runarsdottir
Samstarfsadili: Salfreedingar H6fdabakka

Markmid: Markmid er ad styrkja sjalfsmynd, einkum likamsimynd barna 4 midstigi og
unglingastigi grunnskéla.

Almennt um verkefnid: Forvarnaverkefni sem beinist ad foreldrum og kennurum barna og
unglinga. Tilgangur pess er ad efla pessa adila i pvi verkefni ad styrkja sjalfsmynd peirra. Er pad
gert med 6flugri vefsidu, malpingi og auglysingaherferdi i fjolmidlum.

Sott er um: 1.000.000 kr.

Tillaga ad upphaed: 500.000 kr.



