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Tillaga
Viotakandi: Oldungarad Reykjavikurborgar

Sendandi: Ingibjorg H. Sverrisdéttir, formadur Félags eldri borgara i Reykjavik
f.h. fulltria FEB i 6ldungaradi.

Tillaga:

Lagt er til ad 6ska eftir pvi vid Reykjavikurborg ad komid sé & skipulagdri og heilstaedari heilsueflingu
fyrir eldri ibGa borgarinnar.

Greinargero:

I nylegri skyrslu starfshops & vegum Heilbrigdisraduneytisins um heilsueflingu aldrada kemur fram ad
morg sveitafélog hafi med markvissum heetti verid ad innleida skipulagda starfsemi i tengslum vid
heilsueflingu aldrada. I skyrslunni er Janus heilsuefling nefnd sem gott deemi um slika porf en markmid
pess verkefnis er ad draga Ur 6ldrunareinkennum pannig ad einstaklingar geti sinnt ath6fnum daglegs lifs
lengur, dvalid lengur i sjalfsteedri busetu og fordad eda seinkad innldgn a dvalar- eda hjukrunarheimili.
Starfid er margpatt og snyst m.a. um skipulagda hreyfingu, freedslu um mataradi o.fl., malingar og
eftirfylgni. I skyrslu starfshopsins er tekid fram ad itarlegt arangursmat & slikri heilsueflingu hafi synt
fram & fjOlpeettan avinning fyrir einstaklinga, sveitarfélog og riki. Jafnframt er aréttad i skyrslunni ad
askilegt sé ad starf sem petta byggi eins og kostur er a adfongum (husnzadi, pjalfarar o.fl.) sem pegar eru
til stadar i heimabyggd og verdi pannig varanlegra en ella.

Mikilvaegt er ad einstaklingar 65 ara og eldri haldi lifsgeedum sinum sem lengst og er hreyfing og virkni i
samfélaginu undirstada pess ad svo megi verda. Aukin &hersla hefur verid 16gd 4 ad einstaklingar bui
heima hja sér eins lengi og mogulegt er og peir sem a purfa ad halda fai heimahjakrun. Med pvi verdur
m.a. haegt ad draga Ur fjolgun hjakrunarheimila.

ibaum, sem eru 65 ara og eldri, hefur verid ad fjélga mikid undanfarin &r en st stadreynd ytir undir
mikilveegi heilsueflingar aldradra. ba er mikilvaegt ad hafa i huga ad lifaldur almennt fer heekkandi med
hverju arinu enda lifir folk lengur. Fyrirséd er ad lifaldur félks mun fara haekkandi enda framproéun i
leeknavisindum mikil. Med pad i huga er enn brynna fyrir sveitarfélégin ad halda uppi hvatningu og bj6da
pessum aldurshopi pjonustu sem eflir pennan samfélagshdp til sjalfsbjargar med pvi ad vidhalda
heilsunni. Pannig halda eldri borgarar lifsgeedum sinum sem lengst og draga Ur stofnanavist, en su
stadreynd mun til lengri tima litid draga dr utgjoldum a kostnadi vid pjonustu vid eldri einstaklinga i
heimahdsum annars vegar og vid stofnunarvistun hja sveitarfélaginu hins vegar.

Med framanritad i huga er lagt til ad 6ldungarad Reykjavikurborgar sampykki tilldgu um ad éska eftir pvi
ad Reykjavikurborg komi af stad skipulagdri og heilstaedri heilsueflingu fyrir eldri ibta borgarinnar.
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