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Erindisbréf starfshóps sem á að finna leiðir til að sporna gegn 
heimilisofbeldi sem aldraðir verða fyrir  

Reykjavíkurborg og Lögreglan á höfuðborgarsvæðinu í samvinnu við Kvennaathvarfið og Heilsugæsluna 

á höfuðborgarsvæðinu hófu í janúar 2015 átak gegn heimilisofbeldi sem kallast Saman gegn ofbeldi. 

Markmið samstarfsins er að taka markvisst á þeim heimilisofbeldismálum sem upp koma í því skyni að 

tryggja öryggi borgarbúa og sporna gegn heimilisofbeldi. Vinna þessa starfshóps er liður í þeirri vinnu.   

Markmið 

Að finna leiðir til að sporna gegn heimilisofbeldi sem aldraðir verða fyrir.    

Fulltrúar í starfshópi: 

Halldóra Dýrleifar Gunnarsdóttir, mannréttinda- og lýðræðisskrifstofu Reykjavíkurborgar, formaður  
Sigrún Ingvarsdóttir, velferðarsviði 
Þóra Jónasdóttir, Lögreglunni á höfuðborgarsvæðinu 
Berglind Eyjólfsdóttir tekur sæti í stað Guðrúnar Ögmundsdóttur, öldungarráði Reykjavíkurborgar 
Róbert Bender, Félagi eldri borgara 
Þórunn Sveinbjörnsdóttir, Landssambandi eldri borgara 
Eva Kristín Hreinsdóttir, Heilsugæslan á höfuðborgarsvæðinu 
  
Hlutverk starfshópsins: 

1. Greina stöðu mála og gera tillögur um úrbætur.   
2. Greina birtingarmyndir heimilisofbeldis gagnvart öldruðu fólki. 
3. Skoða íslenskt og erlent efni, m.a. kannanir og fræðiefni um ofbeldi og aldraða. 
4. Finna leiðir til að ná til aldraðra. 
5. Finna leiðir til að auka þekkingu um ofbeldi gagnvart öldruðu fólki.  
6. Gera tillögur að fræðslu um ofbeldi og aldraða.   
7. Útbúa tillögur að aðgerðum til að sporna við heimilisofbeldi gagnvart öldruðu fólki. 

Ábyrgðarmaður starfshóps: 

Anna Kristinsdóttir, mannréttindastjóri 

Starfstími vinnuhóps: 

Frá júlí 2019 til október 2019. 

Til mögulegrar ráðgjafar og samstarfs, meðal annars: 

Félagsmálaráðuneytið 
Heilbrigðisráðuneytið 
Félag öldrunarlækna 
Öldrunarfræðingar 
Landlæknir 
Fagdeildir sérfræðihópa 
Háskólasamfélagið 
Hagsmunasamtök aldraðra/grasrót 


