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Reykjavik, 23. juni 2026
MIR26060016

ERINDISBREF
Starfshopur um fristundakort fyrir 67 ara og eldri

Abyrgdaradili:
Steinpdr Einarsson, svidsstjori Menningar- og iprottasvids

Inngangur:
Hlutverk starfshops pessa er i samraemi vid aherslur meirihlutans um ad innleida
fristundakort med tekjutengingu fyrir 67 ara og eldri.

i Reykjavikurborg hafa bérn og barnafjélskyldur um &rabil notid gods af fristundastyrk
sem stydur bérn til patttdéku i ipréttum og 66rum tédmstundum med pvi ad meeta kostnadi
sem fellur til vegna patttdku barna i skipulégdu starfi. Sambaerilegur styrkur til handa
eldri borgurum hefur ekki verid tekinn upp i Reykjavik en énnur sveitarfélég hafa bodid
upp a slikar styrkveitingar med 6likum utfaerslum.

Nu er fyrir hendi vilji af halfu meirihlutans a pvi ad taka upp fristundastyrk/fristundakort
med tekjutengingu fyrir folk 67 ara og eldri. Styrknum er zetlad ad stydja vid heilsu, virkni
og lifsgeedi a efri arum.

Ljost er ad eldra folk er fjdlbreyttur hopur med missterka fjarhagsstodu. Fyrir suma er
litid mal ad greida fyrir namskeid eda likamsraekt, en fyrir adra getur kostnadurinn radid
arslitum.

i tengslum vid ryni hopsins er rétt ad lita til pess ad ymis sérkjor eru pegar i bodi fyrir
eldri borgara a starfsstédum borgarinnar. Er starfshépnum falid ad skoda hvort og ad
hvada leyti edlilegt ma telja ad tilkoma fristundastyrk eigi ad hafa ahrif a fyrirliggjandi
Sérkjor.

Malefnid fellur vel ad iprétta- og lydheilsustefnu borgarinnar sem og markmidum laga um
félagspjonustu sveitarfélag og laga um malefni aldradra, par sem ahersla er 16gd a
sjalfsstaedi patttdku og vellidan, ekki sist a efri arunum.

Hlutverk:
o Starfshopnum er atlad ad vinna tilldgur ad utfeerslu tekjutengds fristundastyrks
fyrir 67 ara og eldri.
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o | pvifelst ad vinna fyrstu drég ad reglum um slikan fristundastyrk par sem
m.a. eru sett vidmid um hvers konar ipréttir og tébmstundir geti talist
styrkhaef og hvada tekjuvidmid skuli leggja til grundvallar.
o Starfshopnum er jafnframt zetlad ad kostnadarmeta tillégur m.v. peer forsendur
ad hamarks fristundastyrkur til handa 67 ara og eldri geti numid kr. 60.000,- a ari.

Starfshépinn skipa:

Joéhanna Gardarsdottir, deildarstjori tolfraedi og upplysingateekni @ menningar- og
iprottasvidi, formadur

Porunn boérdardottir, sérfreedingur a skrifstofu fjarmalapjénustu og innkaupa hja
fjarmala- og ahaettustyringarsvidi Reykjavikurborgar

Porhildur  Egilsdottir, deildarstjori & skrifstofu  Oldrunarmala & velferdarsvidi
Reykjavikurborgar

Starfsmadur starfshépsins:
Ulfhildur Flosadéttir, verkefnastjori & menningar- og ipréttasvidi

Til radgjafar og samstarfs:
Starfshopurinn leiti radgjafar innan og utan borgarkerfis hja adilum med sérpekkingu a
viéfangsefninu eftir pvi sem vid a.

Starfstimabil og skil:

Starfshopurinn skili abyrgdarmanni kostnadarmetnum tillégum eigi sidar en 21. agust
2026.

Reykjavik, dags. X.X.2026
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