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Kera Oldungaras.

A heimasidu Vitatorgs er haegt ad skoda matsedla hverrar viku sem eldri borgurum
Reykjavikur er bodid upp &. Einnig ytarlegan matsedil med innihaldslysingum, sja

hér: https://reykjavik.is/sites/default/files/svid_skjol/VEL/matsedlar/2019/innihaldfelagsstodv
ar06mai-02juni.pdf

A sému sidu er tengill & sidu Landlaknis um askilega feedu fyrir heilbrigt eldra folk, sja hér:
https://www.landlaeknir.is/serviet/file/store93/item35914/Radleqg%20mataraedi%20eldra%?2
0folk%20vid%20g0da%20heilsu%20des%202018.pdf

Einnig er par ad finna tengil & sidu Landlaeknis um eskilega feedu fyrir hrumt og veikt eldra
folk, sja her:
https://www.landlaeknir.is/serviet/file/store93/item35913/Radleggingar%20um%20mataraedi
%20fyrir%20hrumt%2009%20veikt%20eldra%20folk%20des%202018.pdf

pad er erfitt ad sja ad s matur sem eldra folki er bodid upp a hja Reykjavikurborg samraemist
bessum manneldisleidbeiningum Landlaknis. £ fleira eldra folk glimir til demis vid
undirliggjandi sykursyki, eda sykursyki 2. Radleggingar Landlaknis henta vel pessum stora
hopi eldra folks sem pannig er astatt fyrir - en ekki maturinn sem bodid er upp &. I radlogdu
mataraedi er meelt med kolvetnasnaudum mat og sykurlitlum. Ef vid litum t.d. & matsedlana,
pa eru nénast allir réttir med kart6flum sem eru afar kolvetnisrikar og flestar kolvetnarikar
feedutegundir innihalda sykur! Bara litid - en mikilveaegt - deemi!

Hefur Oldungarad einhvern tima gert Gttekt & pessu 6samraemi a milli matarins a Vitatorgi og
radleggingum Landlaknis?

Hefur Oldungarad einhverntima bordad sameiginlega i eina viku samfleytt pann mat sem er i
bodi a Vitatorgi? Pad veeri tilraunarinnar virdi! Bydst til ad taka patt i pvi verkefni med
Oldungaréd.

m. kv.
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