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Inngangur

Adgerdaraatlunin er unnin af ofbeldisvarnarnefnd Reykjavikurborgar. Hun er sett fram til ad fa
yfirsyn yfir pau fjolmorgu verkefni sem borgin sinnir i vinnu gegn ofbeldi. Henni er einnig atlad ad
vera vegyvisir i barattunni gegn ofbeldi og tryggja ad pau verkefni sem tilgreind eru verdi framkvaemd.

Adgerdarazetlunin byggir medal annars a:

v' Mannréttindastefnu Reykjavikurborgar

v' Lég um jafna stddu og jafnan rétt kynjanna frd 2020

v' Adgerdaraaetlun rikisstjérnarinnar fyrir arin 2019-2022 um adgerdir gegn ofbeldi og
afleidingum pess

v Evrépuséattmala um jafna stédu kvenna og karla i sveitarféldgum og hérudum

v" Samningi Evrépurddsins um forvarnir og barattu gegn ofbeldi 4 konum og heimilisofbeldi
(Istanbulsamningurinn)

v' Mannréttindayfirlysingu Sameinudu pjédanna

v' Kvennasattmala Sameinudu pjédanna

v" Nidurstédum ymissa rannsékna sem hafa verid unnar & pessu svidi @ undanférnum arum

v Upplysingum og tolfraedi sem hefur verid safnad af Reykjavikurborg m.a. i verkefninu Saman

gegn ofbeldi

Adgeradir

Hér a eftir fara adgerdirnar. beim er skipt nidur i kafla eftir helstu vidfangsefnum.

Ofbeldisvarnarnefnd Reykjavikurborgar
Ofbeldisvarnarnefnd Reykjavikurborgar starfar i umbodi borgarrads.

Hlutverk hennar er ad vera radgefandi fyrir starfsemi Reykjavikurborgar i malaflokknum og studla ad
upplystri umraedu um ofbeldi a 6llum svidum borgarinnar og 6ruggara borgarsamfélagi.

Ofbeldisvarnarnefnd er skipud 7 fulltrdum og jafnmdrgum til vara. Borgarstjérn kys prja fulltria og
pbrja til vara, Logreglustjérinn & hofudborgarsvaedinu tilnefnir einn fulltria og einn til vara, Stigamét
tilnefna einn fulltrda og einn til vara, Samték um kvennaathvarf tilnefna einn fulltrda og einn til vara
og Embeetti landlzeknis tilnefnir einn fulltrda og einn til vara.

Ofbeldisvarnarnefnd fylgir eftir ymsum verkefnum sem Iuta ad minnkun ofbeldis m.a. hefur hin pad
hlutverk ad fylgja eftir pessari adgerdaraaetlun.

Markmid:

Markmidid med starfi nefndarinnar er ad studla ad upplystri umraedu um ofbeldi 4 6llum svidum
borgarinnar og 6ruggara borgarsamfélagi.
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Adgerd 1
Samradsvettvangur

Skapa vettvang fyrir samrad borgarfulltria og sérfraedinga a svidi ofbeldisvarna med pvi ad starfraekja
ofbeldisvarnarnefnd Reykjavikurborgar og efla pekkingu pessara adila 4 ofbeldisvérnum.

Abyrgdaradili: Borgarrad.
Samstarfsadilar: Svid og skrifstofur borgarinnar, grasrétarsamtok og freedasamfélagio.
Timarammi/stada: A medan sampykktir um hana eru i gildi.

Fjarheimildir vegna ofbeldisvarnarnefndar Reykjavikurborgar eru kr. xxx fyrir arid 2021.

Saman gegn ofbeldi

Reykjavikurborg og Logreglan & héfudborgarsvaedinu i samvinnu vid Kvennaathvarfié og
Heilsugaesluna 4 hofudborgarsvaedinu héfu i jandar 2015 atak gegn heimilisofbeldi sem kallast Saman
gegn ofbeldi. bolendum er veitt rddgjof og ymis pjonusta, gerendur eru hvattir til ad seekja medferd,
vinna logreglunnar & vettvangi hefur verid baett og born fa studning fra salfreedingum barnaverndar
Reykjavikur. betta er ekki lengur ataksverkefni eins og i upphafi heldur verklag sem er unnid eftir i
heimilisofbeldismalum.

Markmid

Markmid samstarfsins er ad taka markvisst 4 peim heimilisofbeldismalum sem upp koma i pvi skyni
ad tryggja 6ryggi borgarbua 4 heimilum sinum.

Mannréttindaskrifstofa Reykjavikurborgar ber dbyrgd 4 samstarfsverkefninu og er i pvi 16gd dhersla a
ymsa pa hépa sem mannréttindastefnan neer til. Pannig er horft sérstaklega til hinsegin félks og
heimilisofbeldis, fatlads folks og heimilisofbeldis, aldrada og heimilisofbeldis. Mikilvaegur hluti
verkefnisins er einnig ad baeta stodu barna sem bua vid heimilisofbeldi en Barnavernd
Reykjavikurborgar fer med logreglunni i utkéll vegna heimilisofbeldis pegar bérn eru @ heimilinu og
stydur vid pau i kjolfarid. pegar born eru a heimilinu er einnig kalladur til radgjafi fra velferdarsvidi
Reykjavikurborgar sem stydur vid brotapola @ stanum.

Adgerd 2
Reglulegir samradsfundir

Halda reglubundna samradsfundi i teyminu sem styrir verkefninu Saman gegn ofbeldi. Teymid er
skipad fulltrdum frd mannréttindaskrifstofu Reykjavikurborgar, skrifstofu Velferdarsvids, Logreglunni
a hofudborgarsvaedinu, Kvennaathvarfinu, Heilsugaeslunni @ héfudborgarsvaedinu og Syslumanninum
a hofudborgarsvaedinu.

Abyrgdaradili: Mannréttindaskrifstofa Reykjavikurborgar/verkefnastjori.

Samstarfsadilar: Grasrétarsamtok, freedasamfélagio, rikid onnur sveitarfélog og adrir sem vinna gegn
ofbeldi.
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Timarammi/stada: Vidvarandi.
Adgerd 3
R40gjof og studningur i utkalli og i kj6lfar pess

Veita radgjof og studning i utkalli. Starfsmadur barnaverndar og félagsradgjafi/sérfraedingur a
pjonustumidstod meetir & heimili med l6greglu i Utkéllum vegna heimilisofbeldis pegar barn eda born
eru a stadnum. Ef barn er ekki a@ heimili eda skrad til heimilis par sem ofbeldi er tilkynnt er brotapoli
spurdur hvort kalla megi til félagsradgjaf/sérfraeding velferdarpjénustunnar.

Félagsradgjafi hefur samband vid brotapola innan fjogurra virkra daga og bydur brotapola upp a
vidtal.

Félagsradgjafi og logregla fara saman i eftirfylginiheimsékn & heimilid innan tveggja vikna og er
tilgangurinn m.a. ad kanna hvort adstaedur hafi breyst, hvort ofbeldid sé vidvarandi og til ad minna
aftur 4 pa adstod sem er i bodi.

Abyrgdaradili: Velferdarsvid - pjonustumidstddvar.
Samstarfsadilar: Logreglan a hofudborgarsveedinu.
Timarammi/stada: Vidvarandi.

Adgerd 4

R4a0gjof til brotapola

Veita brotapolum markvissa radgjof. Ollum brotapolum heimilisofbeldis er bodid upp & skipulagda
félagslega radgjof hja félagsradgjofum pjonustumidstodvar. Ahersla er [6gd 4 ad bidtimi eftir radgjof
verdi stuttur og ad malid verdi skilgreint sem forgangsmal.

Abyrgdaradili: Velferdarsvid.
Timarammi/stada: Vidvarandi.
Adgerd 5

Huasnaedismal

Fara yfir pad hvernig haegt er ad maeta brotapolum ofbeldis i husnaedismalum. Horft verdi til pess
hvort borgin eigi ad vera med sérstaka ibud fyrir brotapola heimilisofbeldis til ad dvelja i til styttri
tima. Einnig verid skodad hvernig haegt er ad maeta brotapolum i uthlutunarreglum vegna husnadis a
vegum borgarinnar t.d. med pvi ad veita brotapolum forgang og setja fram vinnulag t.d. um pad
hvernig bregdast skuli vid pvi pegar gerandi neitar ad fara Gt ur ibud sem er 4 beggja nafni.

Abyrgdaradili: Velferdarsvid.

Timarammi/stada: 2021

OFBELDISVARNARNEFND REYKJAVIKURBORGAR 5



Adgerd 6
Studningur vid born med viotolum

Veita bornum sem verda vitni af heimilisofbeldi studning med vidtélum. Barnavernd Reykjavikur
bydur bérnum sem verda vitni af heimilisofbeldi vidtol vid salfreedinga.

Abyrgdaradili: Barnavernd Reykjavikur.
Timarammi/stada: Vidvarandi.

Adgerd 7

Skimun a pjonustumidstodvum

Félagsradgjafar skimi/spyrji hvort vidkomandi bui eda hafi blid vid ofbeldi hja 6llum sem koma i
viotol til peirra.

Abyrgdaradili: Velferdarsvid.
Timarammi/stada: Vidvarandi..
Adgerd 8

So6fnun tolfraediupplysinga og birting

Taka saman tolfraediupplysingar 4 Velferdarsvidi og hja Logreglunni 8 héfudborgarsvaedinu og birta
sameignlega med reglubundnum haetti a vef borgarinnar.

Abyrgdaradili: Mannréttindaskrifstofa Reykjavikurborgar/verkefnisstjori, Logreglan &
hofudborgarsvaedinu og velferdarsvid.

Timarammi/stada: Uppfaert i hverjum manudi.
Adgerd 9
Fraedsla fyrir starfsfolk i verkefninu

Veita radgjofum pjonustumidstodva, starfsfélki Barnaverndar, sem fara i Utkoll og sinna eftirfylgni um
ymsar hlidar heimilisofbeldis og I6greglunni & hofudborgarsveedinu, fraedslu um ymsar
birtingarmyndir ofbeldis. Einnig ad vera med fraedslu um pa hépa sem er hvad haettast vid ad verdi
fyrir ofbeldi s.s. fatlad félk og fraedslu um sérstédu annarra hdpa s.s. hinsegin samfélagsins og hvad
annad sem peim finnst gagnast i pessu starfi. Unnin er fraedsluasetlun fyrir hvern vetur.

Abyrgdaradili: Teymid sem styrir Saman gegn ofbeldi og verkefnisstjori.

Timarammi/stada: Vidvarandi.
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Adgerd 10
Upplysingagjof a vefsidu borgarinnar yfir pjonustu

Vera med upplysingar a vefsidu borgarinnar um pad hvert brotapolar og gerendur geta leitad til ad fa
adstod. Einnig ad birta upplysingar um verkefnid Saman gegn ofbeldi, skyrslur og annad efni sem
lytur ad verkefninu og kann ad gagnast almenningi og 68rum sveitarfélogum.

Abyrgdaradili: Verkefnisstjori.
Timarammi/stada: Vidvarandi.

Adgerd 11

Upplysingagjof a erlendum tungumalum

Birta upplysingaefni um pad hvar sé haegt ad leita adstodar a ensku og pdlsku p.e. i pvi upplysingaefni
sem er birt & vefsidu borgarinnar og i utgefnu efni. Bjdda tulkapjonustu og veita starfsfolki pjalfun i ad
nota hana.

Abyrgdaradili: Verkefnisstjérn/verkefnisstjori.
Timarammi/stada: Vidvarandi.

Adgerd 12

Samstarf vid frjals félagasamtok

Samstarf vid félagasamtdk sem vinna med innflytjendum, atthagafélog innflytjenda og trafélég um
dreifingu upplysinga um heimilisofbeldi.

Abyrgdaradili: Verkefnisstjori.

Samstarf: Sérfraedingar i innflytjendamalum a mannréttindaskrifstofu Reykjavikurborgar.
Timarammi/stada: Vidvarandi.

Adgerd 13

Medferd fyrir gerendur

Rjufa vitahring ofbeldis med pvi ad visa gerendum & medferdarurraedid Heimilisfridur og i sumum
tilvikum veita peim styrk til ad nyta sér pad.

Hvetja rikid til ad styrkja medferd fyrir gerendur sem beita born sin ofbeldi en nd er einvéréungu
styrkt medferd fyrir gerendur ofbeldis i ndnum sambdndum.

Abyrgdaradili: Hvatning; Saman gegn ofbeldi. Medferd; Velferdarsvid.
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Timarammi/stada: Bréf med greinargerdi til rikisins 2021, annad er vidvarandi.
Adgerd 14
Fatlad folk og ofbeldi

Leggja aherslu a stodu fatlads félks i tengslum vid ofbeldi. Fatladar konur og born eru i einna mestri
hzettu 4 ad verda beitt ofbeldi i samfélaginu. Fatlad folk getur verid polendur ofbeldis med sama
hzetti og 6fatlad folk. Hins vegar a fatlad félk pad einnig & haettu ad vera beitt ofbeldi sem sérstaklega
er bundid vid studningsparfir pess og jadarsetta stodu i samfélaginu.

Fraedsla verdi i bodi fyrir starfsstadi um fatlad fdlk og ofbeldi og einnig bent a rafraent fraedsluefni
sem er til. Reglulegt samrad verdi haft vid réttindagaeslumenn fatlads folks i Reykjavik til pess ad
haegt verdi ad bregdast vid abendingum peirra vardandi stodu fatlads félks i borginni.

Abyrgdaradili: Mannréttindaskrifstofa.
Timarammi: Vidvarandi.

Adgerd 15

Heimilisofbeldi og hinsegin folk

Leggja aherslu a pad, i samstarfi vid Samtokin “78, ad na til hinsegin folks sem verdur fyrir
heimilisofbeldi. Bjoda freedslu um efnid og vinna rafraent fraedsluefni.

Abyrgdaradili: Mannréttindaskrifstofa.

Timarammi/stada: Vidvarandi.
Adgerd 16
Aldradir og ofbeldi

Bj6da fraedslu um aldrada og heimilisofbeldi innan borgarinnar. Vinna rafraent fraedsluefni. Utgafa og
dreifing baeklings um aldrada og heimilisofbeldi.

Abyrgdaradili: Mannréttindaskrifstofa.

Timarammi/stada: Utgafa og dreifing baeklings 2021. Annad vidvarandi.

Samstarfsadilar: Er unnid i sérstoku samstarfi vid Saman gegn ofbeldi og l6greglunnar 3
hofudborgarsvaedinu.

Pjonustusamningar

Reykjavikurborg er med pjonustusamninga vid grasrétarsamtdk sem vinna med brotapolum ofbeldis.
Vinna grasrétarsamtaka med brotapolum bzedi heimilisofbeldis og kynferdisofbeldis er mikilvaeg og
vidurkennir borgin pad i verki med pjonustusamningum vid pau. Reykjavikurborg tekur einnig patt i
rekstri Bjarkarhlidar sem er samstarfsverkefni Reykjavikurborgar, Velferdarraduneytisins,
Démsmalaraduneytisins, Logreglunnar 4 hofudborgarsvaedinu, Stigamaota, Drekaslédar, Samtaka um
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Kvennaathvarf, Kvennaradgjafarinnar og Mannréttindaskrifstofu islands. Fulltrdar Reykjavikurborgar
eiga seeti i stjorn og framkvaemdastjérn verkefnisins.

Samningar vid grasrotarsamtok og samstarfsverkefnid um Bjarkarhlid, midstdd fyrir polendur
ofbeldis, tryggir ad i bodi sé pjonusta sem hofdar til breids hdps.

Markmid

Ad veita borgarbium sem hafa ordid fyrir ofbeldi studning, radgjof og medferd dsamt fraedslu og
umfjéllun um edli og afleidingar ofbeldis. Auk pess ad gefa skyr skilabod um ad ofbeldi verdi ekki
ligid.

Adgerd 17
bjonustusamningar Reykjavikurborgar vio Kvennaathvarfid

Tryggja ad i gildi séu vel skilgreindir pjonustusamningar & milli Reykjavikurborgar og
Kvennaathvarfisins pannig ad konum og bérnum peirra bjodist dvol og radgjof pegar pzer purfa a ad
halda.

Abyrgdaradili: Velferdarsvid.

Timarammi/stada: Vidvarandi.

Kostnadur & dri: Kr. xx

Adgerd 18

bjonustusamningar Reykjavikurborgar vid Stigamaét

Tryggja ad i gildi séu vel skilgreindir pjonustusamningar & milli Reykjavikurborgar og Stigamoéta pannig
ad afram verdi haegt ad bjéda upp a dkeypis pjonustu vid brotapola kynferdisofbeldis.

Abyrgdaradili: Velferdarsvid.

Timarammi/stada: Vidvarandi.
Kostnadur a ari: kr. xx

Adgerd 19

Bjarkarhlio - adild a0 rekstri

Taka patt i rekstri og préun pjonustunnar i Bjarkarhlid, midstod fyrir polendur ofbeldis.
Ofbeldisvarnanefnd telur Bjarkarhlid hafa sannad mikilvaegi sitt og ad tryggja purfi ad starfsemin haldi
afram. Lagt er til ad rad verdi gert fyrir aframhaldandi arlegum studningi, en forsenda er adkoma
rikisins ad rekstri. Reykjavikurborg leggur til husnaedi Bjarkarhlidar og sitja fulltrdar borgarinnar i
stjérn og framkvaemdastjorn Bjarkarhlidar.

Abyrgdaradili: Ofbeldisvarnarnefnd

Kostnadur: Reykjavikurborg leggur til husnaedi fyrir starfsemina, u.p.b. 3 millj. 3 ari.
- -
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Barnavernd

Born eiga rétt 4 vernd og umonnun. bpad er hlutverk Barnaverndar ad tryggja ad born sem bua vid
dvidunandi adstaedur fai naudsynlega adstod. Leitast er vid ad styrkja fjolskyldur i uppeldishlutverki
sinu og beita Urraeedum til verndar einstékum bdrnum pegar pad 4 vid. [ barnaverndarlégum er kvedid
4 um ad allir sem hafa med uppeldi og uménnun barna med hondum skuli syna peim virdingu og
umhyggju og éheimilt er med 6llu ad beita born ofbeldi eda annarri vanvirdandi hattsemi.

Hlutverk barnaverndarnefnda er eftirfarandi:

1. Eftirlit. Barnaverndarnefndir skulu kanna adbunad, hatterni og uppeldisskilyrdi barna og meta sem
fyrst parfir peirra sem setla ma ad bui vié évidunandi adstaedur, saeti illri medferd eda eigi i
alvarlegum félagslegum erfidleikum.

2. Urraedi. Barnaverndarnefndir skulu beita peim trraedum samkvaemt barnaverndarlégum til
verndar bérnum sem best eiga vid hverju sinni og heppilegust pykja til ad tryggja hagsmuni og velferd
peirra.

3.0nnur verkefni. Barnaverndarnefndir hafa med héndum énnur pau verkefni sem peim eru falin i
barnaverndarlogum og 68rum l6gum. Heimilt er sveitarstjorn ad fela barnaverndarnefndum frekari
verkefni sem varda adsteedur barna og ungmenna i umdaemi hennar.

Skylt er barnaverndarnefnd ad adstoda foreldra vid ad gegna forsjarskyldum sinum og gripa til
videigandi Urraeda samkvaemt akvaedum pessara laga ef naudsyn ber til.

Markmio:

Baeta uppeldisskilyrdi barna & heimilum peirra og almennt i samfélaginu. Tryggja ad 6ll born bui vid
oryggi.

Adgerd 20
Bregdast an tafar vid tilkynningum um ofbeldi gagnvart barni

Barnaverndarstarfsfélk bregst an tafar vid tilkynningum um ofbeldi gagnvart barni. Til ad audvelda
leidina til ad tilkynna hefur verid komid upp tilkynningahnappi a vefsidur borgarinnar.

Abyrgdaradili: Barnavernd Reykjavikur

Timarammi/stada: Vidvarandi.
Adgerd 21
Byggja upp urrzedi til eflingar foreldrahzefni

Barnavernd kemur ad uppbyggingu og eflingu Urreeda sem atlad er ad efla foreldrahaefni. betta er
gert i samstarfi vid adra adila og til hagsbota fyrir foreldra og bérn.

Abyrgdaradili: Barnavernd Reykjavikur

Timarammi/stada: Vidvarandi.
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Adgerd 22
Fraedsla og handleidsla i skélum og tdmstundastarfi

Barnavernd sér um fraedslu a barnaverndarlogum og peim skyldum sem starfsfélk i skéla- og
tomstundastarfi parf ad maeta samkvamt peim. Einnig sér barnavernd um handleidslu vid starfsfélk
begar & parf ad halda.

Abyrgdaradili: Barnavernd Reykjavikur

Timarammi/stada: Vidvarandi.
Adgerd 23
batttaka i verkefninu Opinskdtt um ofbeldi, sja nanar adgerd 24 og 25.

pad parf ad fara betur yfir adgerd 24 og 25 med SFS

Opinskatt um ofbeldi

Verkefnid Opinskdatt um ofbeldi snyst um ad gera starfsfélk betur i stakk buid til ad tala um ofbeldi og
bregdast vid ef pad verdur vart vid ad born bui vid ofbeldi. Verkefnid snyst einnig um pad ad gera
bornum kleift ad fjalla um ofbeldi. betta verkefni var i upphafi tilraunaverkefni sem prir starfsstadir
toku patt i ; leikskélinn Gullborg, Grandaskali og fristundaheimilid Undraland, toku patt i pessu
tilraunaverkefni. Borgarstjorn hefur dkvedid ad innleida verkefnid i 6llum hverfum borgarinnar.
Hreinskiptin umraeda um ofbeldi og afleidingar pess sem snidin er ad proska barna a leik- og
grunnskélaaldri er skref i pa att ad draga tjoldin fra og rjufa pégnina sem hefur umlukid ofbeldi.

Markmio:

Auka pekkingu barna a ofbeldi og gera pau faer um ad raeda um ofbeldi opinskatt og taka afstodu
gegn pvi. Einnig ad efla pekkingu kennara og annars starfsfélks a ofbeldi, réttum vidbrogdum pegar
grunur vaknar um ofbeldi og samraemt verklag vid peer adstaedur i leik- og grunnskdlum borgarinnar.

Adgerd 24
Opinskatt um ofbeldi i 6llum hverfum borgarinnar
Innleida verkefnid/verklagid i 6llum hverfum borgarinnar med pvi m.a. ad:

v' Rada vid bdrn um ofbeldi, heimilisofbeldi og kynferdisofbeldi

v Tryggja ad bdrn viti af hjalp, t.d. med veggspjéldum i 8llum skélum

v Vera med skyra ferla sem snuda ad tilkynningum til barnaverndar og hver tilkynnir og hver sér
um samskipti vid foreldra

v' Vera med fredslu, sem barnavernd Reykjavikur sér um, til kennara og annars starfsfolks
skola

Abyrgdaradili: Skdla- og fristundasvid.
-
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Samstarfsadili: Barnavernd og mannréttindaskrifstofa.
Timarammi/stada: Halda afram med innleidinguna.
Kostnadur: 10 millj. voru veittar til verkefnisins arid 2018.
Adgerd 25

Vinna og innleida samraemda ferla og leidbeiningar til starfsfélks vegna barnaverndartilkynninga i
Ollum leik- og grunnskélum borgarinnar.

Abyrgdaradili: Skdla- og fristundasvid.
Samstarfsadili: Barnavernd.

Timarammi/stada: 2021-2022.

Si- og endurmenntun fagfélks um kynferdisofbeldi

Tidni kynferdisofbeldis er svo ha ad allt fagfélk Reykjavikurborgar sem vinnur med fdlki er liklegt til
pess ad hitta brotapola i stérfum sinum. bess parf ad geeta ad halda a lofti umraedu um
kynferdisofbeldi og ad fagfolk viti hvar haegt sé ad leita eftir upplysingum og hvert beri ad beina félki.
[ samningi Stigaméta er tilgreint ad Stigamot sjai um fraedslu m.a. 4 pjonustumidstédvum.

Markmio:

Ad efla pekkingu starfsfélks @ heimilisofbeldi og gera pad betur i stakk buid til ad veita radgjof og
beina folki i pjonustu.

Adgerd 26
Fraedsla um kynferdisofbeldi

Bjoda upp a freedslu Stigamoéta i freedsludzetiun velferdarsvids og einnig i midlaegri fraedslu hja
borginni.

Abyrgdaradili: Velferdarsvid og Mannauds- og starfspréunarsvid.
Samstarfsadili: Stigamot.
Timarammi/stada: Vidvarandi.

Kostnadur: Er tilgreint i samningi ad Stigamat sjai um pessa fraedslu.

Kennsluefni um ofbeldi i formlegum namskram a 61llum skélastigum

Samkveemt Samningi Evropuradsins um forvarnir og barattu gegn ofbeldi 8 konum og heimilisofbeldi
sem Island hefur undirritad er gert rad fyrir ad til sé kennsluefni i formlegum namskram 4 6llum
stigum skdlakerfisins. Gerd namsefnis er 4 verksvidi rikisins.

Markmid:
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Ad auka pekkingu barna og ungmenna 4 ofbeldi pannig ad pau geti tekid afst6du gegn pvi og sagt fra
ofbeldi bui pau vid pad.

Adgerd 27
Namsefni um ofbeldi

Senda Menntamalastofnun hvatningu um gerd namsefnis og skoda hvort einhverjar leidir séu feerar, |
gegnum styrki sem rad borgarinnar veita, til ad styrkja gerd namsefnis.

Abyrgdaradili: Ofbeldisvarnarnefnd Reykjavikurborgar.
Timarammi: Hefur verid gert, itreka dbendingu og bod arlega par til eitthvad gerist & pessu svidi.
Samstarf: Jafnréttisskdli Skéla- og fristundasvids.

Kostnadur: Enginn fyrir Reykjavikurborg nema ef af styrkveitingu verdur.

Namsefni um ofbeldi { sambondum ungs f6lks

Orugg saman er ndmsefni fyrir 9. til 10. bekk sem er byggt 4 bandarisku gagnvirku ndmsefni sem var
unnid ut fra rannséknum. bessi adferd er ein peirra sem Alpjédaheilbrigdismalastofnun maelir med til
ad draga ur ofbeldi i ndanum sambdndum. Um er ad raeda kennslustundir sem fjalla um hvernig
samskipti geta verid gé06 og uppbyggileg, fjalla um stadalmyndir, ofbeldi i sambéndum og
kynferdisofbeldi. Efnid var pytt og stadfaert fyrir islenskar adsteedur af Landleeknisembaettinu.

Sjuk dst er upplysingaefni fyrir vef sem Stigamot hafa unnid um heilbrigd og éheilbrigd parasambond,
ofbeldi og jafnrétti og er ad finna 4 www.sjukast.is

Markmia:

Draga ur ofbeldi i ndnum sambdndum medal ungs félks.
Adgerd 28

Kynna ndmsefni

Vekja athygli stjérnenda skdla og kennara 4 namsefninu.
Abyrgdaradili: SFS, sérstaklega jafnréttisskélinn.
Timarammi/stada: Vidvarandi

Azetladur kostnadur: Enginn.

Samstarf til eflingar 6ryggis a skemmtistodum

Vinna ad adgerdum i tengslum vid samkomulag Reykjavikurborgar, Slokkvilids hofudborgarsvaedisins,
Logreglunnar a hofudborgarsvaedinu og Samtaka ferdapjonustunnar um ofbeldislausa og 6rugga
skemmtistadi. [ pvi felst ad halda reglubundna teymisfundi fra fulltrdum adurnefndra adila par sem

farid er yfir stoduna 4 samkomulaginu og hvad megi betur fara. Einnig eru haldnir fundir med
e
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fulltrdum skemmtistada sem eiga adild ad verkefninu par sem farid er yfir ofbeldisbrot a
skemmtistodum sidustu 6 manudi hverju sinni. A pessa fundi er einnig bodadur fulltrui
neydarmoéttoku fyrir polendur kynferdisofbeldis sem fer yfir komur & neydarméttoku 4 timabilinu.

[ samstarfinu felst ad auki ad unnar séu reglubundnar uttektir & skemmtistédum par sem fulltriar
Logreglunnar a hofudborgarsvaedinu, Reykjavikurborgar og Slokkvilids hofudborgarsvaedisins
heimsakja pa stadi sem eiga adild ad samkomulaginu og gera dbendingar um pau atridi sem betur
maettu fara.

Markmiad:

Auka 6ryggi inni @ skemmtistodum.

Abyrgdaradili: Logreglan & hofudborgarsveedinu/mannréttindaskrifstofa.

Samstarfsadilar: Reykjavikurborg, Samtok adila i ferdapjénustu og Slokkvilid héfudborgarsvadisins.
Timarammi/stada: Vidvarandi

Aztladur kostnadur:

Adgerd 29

Fraedsla fyrir dyraverdi

Samkvaemt samkomulagi vid Mimi simenntun heldur starfsfélk frd mannréttinda- og
lydraedisskrifstofu freedslur fyrir dyraverdi sem er hluti af ndmskeidi til dyravardaréttinda.

Inntak fraedslunnar er eftirfarandi: Hvernig geta okkar eigin forddmar og stadalmyndir i samfélaginu
haft dhrif 4 samskipti okkar vid mismunandi hépa? T.d. innflytjendur, hinsegin félk og fatlad folk.
Hverjar eru birtingarmyndir forddma og hvernig geta peir leitt til areitni og ofbeldis? Hvad er
kynferdisleg areitni og hvernig er haegt ad bregdast vid henni?

Markmid ad loknu ndmi er ad ndmsmenn:
v' Séu medvitadir um mismunandi stddu félks i samfélaginu sem saekir skemmtistadi t.d. ut fra
kyni, uppruna, kynhneigd, fétlun eda annarri stodu.
v' Geti borid kennsl & birtingarmyndir fordéma og areitni gagnvart élikum hépum.
v pekki birtingarmyndir kynferdislegrar areitni og kynbundins ofbeldis og pekki leidir til ad
bregdast vid.
v’ Hafi 6dlast aukna faerni til pess ad bregdast vid hegdun sem byggir 4 forddomum.
Markmid: Efla 6ryggi félks inni @ skemmtist6dum og vid pa.
Abyrgdaradili: Mimir simenntun og mannréttinda- og lydraedisskrifstofa
Samstarfsadilar:
Timarammi/stada: Vidvarandi
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Vandi og mansal

Mansal fer edli malsins samkveemt mjog leynt og er porf 4 ad virkja almenning til ad fylgjast med sinu
narumhverfi og pekkja merki mansals. Reykjavikurborg vill vinna gegn veendi, beedi med pvi ad
tryggja Urredi sem geta komid i veg fyrir ad folk leidist ut i veendi og med adstod vid folk vié ad vinna
ur afleidingum veendis, en kaup a pvi eru 6logleg.

Adgerd 30
Samvinna gegn vaendi og mansali

Efling samstarfs i vinnu gegn veendi og mansali. Teymi sem skipad er fulltrdum l6greglu,
byggingarfulltrda, heilbrigdiseftirlits, Slokkvilids hofudborgarsvaedisins, mannréttindaskrifstofu,
vinnueftirlits, velferdarsvids og innkaupaskrifstofu Reykjavikurborgar byggi upp pekkingu @ mansali
og pvi hlutverki sem hvert og eitt embaetti gegnir eda getur gengt i pvi sambandi.

Teymi a velferdarsvidi sem proéar pjénustu vid brotapola vaendi og mansals.

Abyrgdaradili: Mannréttindaskrifstofa ber abyrgd 4 samtarfsteymi en velferdarsvid 4 teymi sem
tengist einstokum malum.

Samstarfsadilar: Allir sem eiga saeti i teyminu.

Timarammi/stada: Vidvarandi

Nordic safe cities

Vinna med norraenum borgum ad auka 6ryggi i borgum. [ pessu verkefni hafa tekid patt tuttugu
borgir fra 6llum Nordurléndunum. Upphaf verkefnisins ma rekja til peirra vodaverka sem framin voru
i Utey.

Markmio:

AQ fyrirbyggja 6fgahyggju og hatursordreedu i samfélaginu med ymsum heetti og koma pannig i veg
fyrir ofbeldi sem upp geeti komid hja einstaklingum eda hépum sem adhyllast slikt.

Adgerd 31

Setja fram adgerdaraaetlun um leidir til ad fyrirbyggja 6fgahyggju og hatursordraedu i samvinnu vid
svidborgarinar.

Abyrgdaradili: Borgarstjéri/mannréttindaskrifstofa.
Samstarfsadilar: Oll svid borgarinnar.

Timarammi/stada: Vidvarandi

Kynbundin og kynferdislegr areitni i starfsumhverfi borgarinnar

#Metoo byltingin syndi fram a mikilveegi pess ad allt samfélagid bregdist vid og vinni gegn
kynferdislegri og kynbundinni areitni og ofbeldi. | 14 gr. laga um jafna stédu og jafnan rétt kynjanna
segir:“ Atvinnurekendur og yfirmenn stofnana, félagasamtaka og iprétta- og seskulydsfélaga skulu

gera sérstakar radstafanir til ad koma i veg fyrir ad starfsfélk, nemar og notendur pjénustu verdi fyrir
- - -
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kynbundnu ofbeldi, kynbundinni dreitni eda kynferdislegri areitni a vinnustad, i stofnun, félagsstarfi
eda skélum.”

Markmio:

Utryma kynbundnu ofbeldi, kynbundinni areitni og kynferdislegri areitni-, kynferdislegri areitni i
starfsumhverfi og pjénustu borgarinnar.

Adgerd 32

Fraeda um stefnu borgarinnar a pessu svidi og um ahrif kynbundinnar- og kynferdilegrar areitni.
Kynna ferla sem til eru og tryggja ad peir séu adgengilegir 6llu starfsfolki.

Abyrgdaradili: Mannaudssvid og ofbeldisvarnarnefnd
Samstarfsadilar: Oll svid borgarinnar.
Timarammi/stada:

Mannaudssvid a eftir ad bregdast vid pessu og koma mogulega med fleiri adgerdir

1 ——
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