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Félagsstarf

Virk patttaka i félagsstarfi lifgar upp a daginn og getur studlad ad betri félagslegri, andlegri og
likamlegri heilsu. | Reykjavik er fjoldi félagsmidstédva sem bjéda upp a fidlbreytt og fjorugt starf fyrir
eldra folk.

Mikid frambod er af ndmskeidum og afpreyingu. bar ma til deemis nefna dans, gonguferdir, leikfimi,
gi gong jafnvaegispjalfun, jéga, ymis handverksnamskeid, skak, bingé og fjolbreytta spilamennsku,
menningarferdir, vidburdi, veislur og porrablét. Aimennt parf ekki ad seekja um patttoku fyrirfram
heldur er ndg ad meeta 4 stadinn.

ibuar geta tekid patt i félagsstarfi i hvada hverfi sem er 6had busetu. Nanari upplysingar um dagskra
félagsmidstodva er haegt ad fa hja starfsfolki peirra, 4 samfélagsmidlum og a www.reykjavik.is.

Félagsmidstodvar:

e Aflagrandi 40 - simi: 411 2700

o Arskégar 4 - simi: 535 2700

e Borgir - simi: 517 7055 (Korpulfar - simi: 517 3040)
e Boélstadarhlid 43 - simi: 535 2760

e Dalbraut 18-20 - simi: 588 9533

e Dalbraut 21-27 - simi: 411 2500

e Furugerdi 1l -simi: 411 2740

e Gerduberg - simi: 411 6195

e  Hraunbezer 105 - simi: 411 2730

e Hvassaleiti 56-58 - simi: 535 2720

e Haedargardur 31 - simi: 411 2790

e langahlid 3 - simi: 411 2550

e Nordurbrin 1 - simi: 411 2760

e Seljahlid - simi: 520 4200

e Sléttuvegur 25 - simi: 585 3210

e Vesturgata 7 - simi: 535 2740

e Vitatorg, Lindargata 59 - simi: 411 9450

Hadegisverdur a félagsmidstodvum

A félagsmidstodvum er haegt ad kaupa heita maltid i hadeginu alla virka daga. bar er einnig haegt ad
kaupa kaffi og medlaeti. Panta parf hadegisverdinn med fyrirvara, ymist med simtali eda a stadnum,
fyrir klukkan 9 samdaegurs. Einnig er haegt ad skra sig i mat dkvedna daga.

ibuar geta keypt maltid & hvada félagsmidstdd sem er 6had busetu. Maltidir eru nidurgreiddar fyrir
eldri borgara. Mo6tuneytio a Vitatorgi vid Lindargotu er opid alla daga arsins.


http://www.reykjavik.is/

S6fn og menningarhus

Menningarkort fyrir 67 ara og eldri

Menningarkortid veitir 6takmarkadan adgang ad 6llum s6fnum Reykjavikurborgar og pvi fylgja ymis
onnur fridindi. Menningarkortid kostar 1800 krénur 8 ari.

www.menningarkort.is

Borgarbdkasafn Reykjavikur

Borgarbdkasafnid er alhlida upplysinga- og menningarhus i Gréfinni, Gerdubergi, Kringlunni,
Sélheimum, Spénginni og Arbae. bar eru hystar mérg pusund baekur, kvikmyndir, ténlist, dagbléd og
timarit og fjoldi vidburda haldinn i hverri viku. Félk 67 ara og eldra faer dkeypis bdkasafnsskirteini.

Eldra félk getur fengid baekur sendar heim med pjénustunni Békin heim.

www.borgarbokasafn.is
Simi: 411 1600

Listasafn Reykjavikur

Listasafni Reykjavikur tilheyra lifandi og framsaekin so6fn @ premur st6dum i borginni; i Hafnarhusinu,
a Kjarvalsstodum og i Asmundarsafni. bar eru haldnar fjdlbreyttar innlendar og alpjédlegar syningar &
nutima- og samtimalist eftir virta islenska og erlenda listamenn.

www.listasafnreykjavikur.is
Simi: 411 6400

Borgarsogusafn Reykjavikur

Borgarsogusafn Reykjavikur midlar sdgu og menningararfi Reykjavikur a skemmtilegan hatt.
Syningarstadir eru Arbaejarsafn, Landnamssyningin i Adalstreeti, Ljésmyndasafn Reykjavikur,
Sjéminjasafnid i Reykjavik og Videy, auk pess sem sofnin standa fyrir fjolbreyttum vidburdum.

www.borgarsogusafn.is
Simi: 411 6300



http://www.menningarkort.is/
http://www.menningarkort.is/
http://www.borgarbokasafn.is/
http://www.borgarbokasafn.is/
http://www.listasafnreykjavikur.is/
http://www.borgarsogusafn.is/

Hreyfing og samvera

Fatt er betra en hreyfing pegar kemur ad pvi ad vidhalda godri félagslegri, andlegri og likamlegri
heilsu. | Reykjavik er pétt net génguleida og hjdlastiga. Par er einnig fjéldi almenningssveeda sem
henta vel fyrir fjdlbreytta afpreyingu og utivist; hvort sem félk vill bada sig i sél & Klambratuni, vidra
hundinn a Geirsnefi, kikja i frisbigolf i Breidholti, fa sér géngutir um Fossvoginn eda renna sér i
skidabrekku i Grafarvogi.

Félagsmidstodvar velferdarsvids bjéda upp a 6fluga dagskra sem inniheldur fjolbreytta hreyfingu og
notalega samveru. Morg ipréttafélog og klibbar i borginni bjéda upp a dagskra fyrir eldri borgara allt
arié um kring, innan- sem utandyra og vida er afslattur fyrir eldri borgara i heilsueflingu, til deemis a
likamsraektarstodvum.

Auk pess bjoda margvisleg félog, sofnudir og grasrdtarsamtok i 6llum hverfum borgarinnar upp a
oflugt starf sem inniheldur menningarvidburdi, ndmskeid, skipulagdar ferdir, sjalfbodavinnu,
hreyfingu og samveru fyrir eldra félk.

Sundlaugar og adstada til sjésundsidkunar

bpegar kemur ad heilsueflingu er fatt betra en hressilegur sundsprettur — svo ekki sé minnst 4 hvad
bad er notalegt ad flatmaga og reeda malin i heitum potti.

i Reykjavik eru sj6 sundlaugar. Par er i bodi fjélbreytt dagskra sem hentar eldra félki, medal annars
vatnsleikfimi, sundkennsla og flotsldkun. A Yistréndinni i Nauthdlsvik er fyrirmyndar sjésundsadstada,
heitur pottur og gufubad.

Fritt er i sundlaugar i Reykjavik fyrir 67 ara og eldri. Sja meira 8 www.reykjavik.is/sundlaugar.

Gardarnir i Laugardalnum / Grasagardurinn og Fj6lskyldu- og husdyragardurinn

pad er ljuft ad lita vid i Laugardalnum en par er fjolbreytt adstada til utivistar, ipréttaidkunar og
afpreyingar. [ Laugardalnum er medal annars Grasagardurinn med sinar fimm pusund forvitnilegu
plontur. bar er lika Fjdlskyldu- og husdyragardurinn sem er tilvalinn viekomustadur fyrir mmur, afa
og alla adra sem njéta pess ad umgangast dyr. bad er fritt inn i gardinn fyrir 67 ara og eldri.

Sja meira @ www.mu.is


http://www.reykjavik.is/sundlaugar

Heimapjonusta

Félagsleg heimapjonusta

Félagsleg heimapjonusta er fyrir folk sem parf adstod vid athafnir daglegs lifs og heimilishald, auk
pbess sem félagsleg samskipti og hvatning er hofé i fyrirrdmi. Komid er til méts vid
einstaklingsbundnar parfir hvers og eins.

Heimahjikrun

Heimahjukrun felur i sér adhlynningu og eftirlit hjukrunarfraedinga eda sjukralida og er veitt i nainni
samvinnu vid notendur og adstandendur. Starfsfélk heilsugaeslu eda spitala leggur mat a porf fyrir
heimahjukrun og sendir beidni um pjénustu til velferdarsvids.

Skjaheimsoknir

Skjaheimsdknir eru pjonustuvidbot vid hefdbundnar heimsdknir. bzer fara fram i gegnum spjaldtélvu
og standa 6llum notendum heimapjénustu i Reykjavik til boda. Taeknin er einféld og pvi litil sem
engin krafa gerd um taeknikunnattu.

Endurhafing i heimahdusi

Endurhafing i heimahusi er fyrir folk sem hefur sétt um heimapjénustu eda heimahjikrun og er
metid a pann veg ad timabundin endurhaefing sé likleg til drangurs. Endurhaefingin stydur félk vid ad
efla sjalfsbjargargetu og samfélagspatttoku med fjolbreyttum adferdum.

Selma

SELMA er sampeett teymi hjukrunarfraedinga af velferdarsvidi og laekna af Leeknavaktinni. Teymid er
styrking og radgefandi bakland fyrir pjonustu heimahjukrunar. Pad sinnir vitjunum og adstod a
dagvinnutima, med pad ad markmidi ad auka heilbrigdispjonustu til skjolstaedinga heimahjakrunar
sem ekki komast til mats og medferdar 4 heilsugeeslu eda gongudeild.

Heimsendur matur

Pau sem ekki geta annast matseld sjalf og sja sér ekki faert ad fara i mat i naestu félagsmidstod geta
fengid heimsendan mat. Hann er framleiddur i framleidslueldhusinu & Vitatorgi og keyrdur heim ad
dyrum.

Aksturspjonusta

Eldra félk i Reykjavik sem getur ekki notad almenningssamgongur eda eigid farartaeki getur fengid
aksturspjénustu. Aksturssveedi pjonustunnar er allt héfudborgarsveedid.

Allar upplysingar um heimapjénustu a8 vegum Reykjavikurborgar ma nalgast a pjénustumidstodvum
velferdarsvids eda a8 vefnum www.reykjavik.is. Einnig ma hafa samband vid pjénustuver
Reykjavikurborgaris. 4 11 11 11 eda senda tolvupodst i upplysingar@reykjavik.is.



Pjonustuibudir

Pjénustuibudir eru leiguibudir fyrir folk 67 ara og eldra par sem ibuar fa pjénustu i samraemi vid parfir
beirra. ibadirnar eru fyrir folk sem parf meiri studning en haegt er ad veita 4 heimili peirra. Bodid er
upp a félagsstarf og fullt faedi.

e Dalbraut 27 simi: 411 2500

e Furugerdi 1 simi: 411 2740

e lLangahlid 3 simi: 411 2550

e Llindargata 57-66 simi: 411 9450

e Nordurbrudn 1 simi: 411 2760

e Seljahlid vid Hjallasel simi: 540 2400



Dagdvalir

Eldra félk sem byr heima og 4 ekki audvelt med ad sakja sér félagsskap med pvi ad taka patt i starfi
félagsmidstodva geeti notid sin i almennri dagdvél. Pad & einnig vid um félk med heilabilun. |
dagdvolum er medal annars bodid upp a fjolbreytta tdmstundaidju, listsképun og samverustundir,
hreyfingu og pjalfun, feedi, hvildaradstodu og adstod vid bédun. Einnig er harsnyrting og fotaadgerdir
i bodi. Gestir eru sottir ad morgni og peim ekid heim siddegis.

Dagdvalir a vegum Reykjavikurborgar:

e Vitatorg, Lindarg6tu 57 simi: 411 9466*
e borrasel, Vesturgdtu 7 simi: 535 2740

Adrar dagdvalir i Reykjavik:

e Eir- Borgarsel, Frédengi 5-7 simi: 555 1221*
e Eir, Hlidarhisum 7 simi: 522 5700*

e  Friduhus, Austurbrudn 31 simi: 533 1084 *

o Hlidabezer, Fl6kagotu 53 simi: 562 1722*

e Hrafnista, Laugardasi simi: 585 9390

e Mariuhus, Blesugréf 27 simi: 534 7100*

e Mdulabaer, Armula 34 simi: 568 1330

* Dagdvalir fyrir folk med heilabilun. Umsdknir fara i gegnum minnismattékuna a Landakoti, simi 543
1000.



Hjdkrunarheimili

Hjukrunarheimili eru fyrir félk sem getur ekki lengur blié heima med studningi heilbrigdis- og
velferdarpjénustu. A hjukrunarheimilum er sélarhringspjénusta. Ad auki er par margvisleg énnur
bjénusta og afpreying i bodi, til deemis sjukra- og idjupjalfun, leikfimi, fotsnyrting og hargreidsla.

Adur en 6skad er eftir dvol & hjukrunarheimili parf ad fara fram feerni- og heilsumat & adstaedum
umsaekjanda. Nanari upplysingar um pad ma finna a vef Landleeknisembzettisins, www.landlaeknir.is.

Hjukrunarheimili a vegum Reykjavikurborgar:

Droplaugarstadir - www.droplaugarstadir.is - simi: 414 9500

Seljahlio - www.reykjavik.is - simi: 540 2400

Onnur hjukrunarheimili i Reykjavik:
Eir - www.eir.is - simi: 522 5700
Grund - www.grund.is - simi: 530 6100

Hrafnista Laugaras - www.hrafnista.is - simi: 585 9500

Hrafnista Skégarbeer - www.hrafnista.is - simi: 510 2100

Hrafnista Sléttuvegur - www.hrafnista.is - simi: 585 3090

Mork - www.morkhjukrunarheimili.is - simi: 560 1700

Skjol - www.skjol.is - simi: 522 5600

Soltun - wwwe.soltun.is - simi: 590 6000

Hvildar- og endurhafingarinnlagnir

Eldra félk @ moguleika a hvildar- og eda endurhaefingarinnldogn a hjukrunarheimilum. Markmidid er
ad gera pvi kleift ad bua afram 4 eigin heimili med timabundinni endurhzfingu, reglubundinni eda
timabundinni innlogn, svo sem vegna heilabilunar. Sétt er um hja faerni- og heilsumatsnefnd i pvi
heilbrigdisumdaemi par sem vidkomandi a lI6gheimili.


http://www.droplaugarstadir.is/
http://www.reykjavik.is/
http://www.eir.is/
http://www.grund.is/
http://www.hrafnista.is/
http://www.hrafnista.is/
http://www.hrafnista.is/
http://www.morkhjukrunarheimili.is/
http://www.skjol.is/
http://www.soltun.is/

Oldungardd Reykjavikurborgar

Oldungarad Reykjavikurborgar er virkur patttakandi i allri stefnumérkun malaflokks 67 ara og eldri,
auk pess ad vera borgarstjorn, nefndum og rddum Reykjavikurborgar til rddgjafar um malefni og
hagsmuni félks & pessum aldri.

Radid 4 ad studla ad upplysingagjof og samstarfi Reykjavikurborgar vid hagsmunasamtok, mdta
stefnu og gera tillogur til borgarrads. Mannréttinda- og lydraedisskrifstofa annast framkveemd
verkefna radsins og samskipti vid adrar stofnanir.

Oldungarad Reykjavikurborgar er skipad niu fulltrdum og jafnmdrgum til vara. Borgarstjérn kys prja
fulltrda, Félag eldri borgara prja og Samtok aldradra, Korpulfar i Grafarvogi og Heilsugaesla
hofudborgarsvaedisins tilnefna einn hvert.

Haegt er ad hafa samband vid Oldungarad i gegnum netfangid oldungarad@reykjavik.is.



Samskipti vid Reykjavikurborg

Pjénustuver Reykjavikurborgar

bjénustuver Reykjavikurborgar er stadsett i Borgartuni 12-14.
Simi: 411 1111

www.reykjavik.is

upplysingar@reykijavik.is

A vefnum www.reykjavik.is er netspjall opid fra 8:20-16:15 alla virka daga.

Abendingavefur Reykjavikurborgar
A abendingavef borgarinnar, abendingar.reykjavik.is, er haegt ad senda inn dbendingar um pad sem
parf ad laga eda maetti betur fara i pjonustu borgarinnar.

Pjénustumidstodvar velferdarsvids
[ Reykjavik eru fimm pjénustumidstédvar velferdarsvids. bar geta ibdar fengid fjidlbreyttan studning,
radgjof og upplysingar um velferdarpjonustu a vegum borgarinnar. Pjénustan er dkeypis.

e  bjonustumidstod Vesturbaejar, Midborgar og Hlida
Laugavegur 77 | Simi: 411 1600

e bjonustumidstod Laugardals og Haaleitis
Efstaleiti 1 | Simi: 411 1500

e Ppjonustumidstdd Breidholts
Alfabakki 10 | Simi: 411 1300

e bjonustumidstdd Arbaejar og Grafarholts
Hraunbeer 115 | Simi: 411 1200

e  bjonustumidstod Grafarvogs og Kjalarness
Midgardur, Gylfaflot 5 |Simi: 411 1400


http://www.reykjavik.is/
mailto:upplysingar@reykjavik.is

Gott ad vita

112
Neydarnimer

1717
Hjalparsimi Rauda krossins

Hagsmunasamtok
Félag eldri borgara i Reykjavik og nagrenni
Simi: 588 2111 | www.feb.is

Landssamband eldri borgara
Simi: 567 7111 / 898 7288 | www.leb.is

Réttindi
Landssamtok lifeyrissjoda - vefur um lifeyrismal
Simi: 563 6450 | www.ll.is

Sjukratryggingar islands
Simi: 515 0000 | www.sjukra.is

Tryggingastofnun rikisins
Simi: 560 4400 | www.tr.is

Studningur gegn ofbeldi

Bjarkarhlid — midst60 fyrir polendur ofbeldis
Simi: 553 3000 | www.bjarkarhlid.is

Samtok um kvennaathvarf
Simi: 561 3720 / Vaktsimi: 561 1205 | www.kvennaathvarf.is

Stigamot — radgjafar- og freedslumidstod
Simi: 562 6868 | www.stigamot.is

Upplysingaveitur
Embeetti landlaeknis
Upplysingar um heilsu og pjonustu | www.landlaeknir.is

Lifdu nana
Fréttavefur um malefni eldra folks | www.lifdununa.is

island.is
Upplysingaveita um pjonustu vid eldra félk | www.island.is (Velferd og fjolskylda>Efri arin)


http://www.feb.is/
http://www.leb.is/
http://www.ll.is/
http://www.sjukra.is/
http://www.tr.is/
http://www.bjarkarhlid.is/
http://www.kvennaathvarf.is/
http://www.stigamot.is/
http://www.landlaeknir.is/
http://www.lifdununa.is/
http://www.island.is/

Stefna um malefni eldri borgara 2018-2022

Reykjavikurborg d ad vera aldursvaen og heilsueflandi borg sem tekur mid af pérfum allra ibua.
Adgengileg, adladandi og hentug borg er aldursvaen borg.

LEIDARLIOS

Vinatta

Eldri borgarar hafi moguleika 4 ad reekta fj6lskyldu- og vinatengsl, njéti samveru vid adra og hafi
taekifeeri til ad taka patt i félagsstarfi.

Virding

Fyrir pekkingu, reynslu, skodunum, sjalfsakvordunarrétti og élikum adgengispérfum Reykvikinga.

Virkni

Hver og einn geti verid virkur i samfélaginu 6had aldri eda pjodfélagsstodu, uppruna, kynhneigd, kyni
og efnahag.

2021

Velferdarsvid Reykjavikurborgar i samvinnu vid Oldungarad Reykjavikur
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