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i pessum beeklingi er farid yfir ymis vidbrégd og svor vié fyrirspurnum
og kvortunum um ad trans folk noti kyngreinda klefa.

Ef starfsfolk lendir i pvi ad fa til sin slika kvortun eda fyrirspurn getur
verid erfitt ad vera med svorin & reibum hdondum, enda er petta
malefni sem fair pekkja vel. A naestu sidu eru utskyringar & hugtékum
sem eru notud i baeklingnum. Par a eftir eru nokkur deemi um
fyrirspurnir og vidbrogd sem hafa komid upp i tengslum vid trans folk
i sundi og kyngreind rymi. bPad er von ad pessar upplysingar hjalpi
starfsfolki ad teekla slik atvik, en pad er mikilvaegt ad starfsfolk viti ad
pad getur beint fyrirspurnum og kvortunum til yfirmanna, bedid félk
um ad senda peer i gegnum tOlvupost, eda einfaldlega tekid seér
umhugsunarfrest. Med 6drum ordum: pid purfid ekki ad vera med
6ll svérin a stabnum.

Pegar fyrirspurnir eda kvartanir um trans folk i kyngreindum rymum
koma inn a bord starfsmanns parf hann ad meta adstaedur og hvort
og pa hvernig hann eigi ad bregdast vid. Ef fyrirspurn/kvértun berst
t.d. i gegnum tdlvupost ma nyta Svarbréfio sem er ad finna a
bladsidu 6 i pessum baeklingi. Ef fyrirspurn/kvortun berst eftir ad
viokomandi hefur lokid sinni sundferd eda aefingu er mogulegt ad
pakka fyrir abendinguna og taka hana til skodunar med yfirmanni eda
samstarfsfélki og svara sidar.

Hins vegar ef adsteedur eru pannig ad pu vilt eda parft ad veita
vidbrogd strax ma fylgja leidbeiningum i samskiptum sem eru ad
finna a bladsidéu 3.



Hugtakalisti:

Kyngreint rymi: Er svaedi
sem er merkt fyrir akvedid
kyn, t.d. kvennaklefi,
karlaklosett.

Kynleidrétting: Getur verid
inntaka hormona,
skurdadgerdir, minnihattar
adgerdir eda inngrip sem trans
félk fer i gegnum til pess ad
samraema likama sinn vid sina
kynvitund og upplifun. Sumt
trans folk kys ekki ad breyta
likama sinum.

Kynskraning: Opinber
skraning a kyni hja bjédskra.
b.e. hvort einstaklingur sé
skradur sem karl, kona eda
kynsegin/annad. Haegt er ad
saekja um breytingu a
kynskraningu a vef bjodskrar
og getur folk breytt nafni sinu
um leid.

Kynvitund: Innri upplifun félks
af sinu kyni, p.e. hvort folk
upplifir sig sem konu, karl eda
kynsegin.

Okyngreint rymi: Er svaedi
sem er ymist merkt fyrir 6ll kyn
eda ekki merkt med kyni og
par med hugsad fyrir 6ll kyn.
Sérklefi: Klefar i sundlaugum
og vidar sem pjona m.a. sumu
fotludu félki og sumu trans

folki. Sérklefi veitir peim sem
purfa aukid adgengi og needi.
Engum er skylt ad nota
sérklefa.

Sis: Folk sem byr yfir
kynvitund sem samraemist
kyninu sem pvi var uthlutad
vid feedingu (er ekki trans).
Trans: Regnhlifarheiti yfir folk
sem byr yfir kynvitund sem
samraemist ekki uthlutudu kyni
ad einhverju eda odllu leyti. bar
undir eru trans karlar, trans
konur, folk sem fer i
kynleidréttingu, folk sem vill
ekki adgerdir, folk sem vill
hvorki skilgreina sig sem konu
né karl eda skilgreinir sig sem
blondu af badu (p.e. kynsegin
folk).

Trans karl: Karl sem fékk
uthlutad kvenkyni vid feedingu
en kynvitund hans er a pa leid
ad hann sé karl. Sumir trans
karlar fara i adgerdir og taka
inn hormédn, adrir ekki.

Trans kona: Kona sem fékk
uthlutad karlkyni vié faedingu
en kynvitund hennar er a pa
lei® ad hun sé kona. Sumar
trans konur fara i adgerdir og
taka inn hormon, adrar ekki.



Leidbeiningar i samskiptum vegna fyrirspurna um trans folk i
kyngreindum klefum

#1 fadu utskyringu a
adstaedum og settu i rétt
samhengi.

bad er mikilveegt ad fa ar
pvi skorid hvort verid sé ad
kvarta undan akvedinni
hegdun sem pykir
ovideigandi 6had pvi hver a
i hlut, eda hvort verid sé ad
kvarta undan pvi ad trans
manneskja sé i klefanum.

Gestur: ,pad er karlmadur i
kvennaklefanum®

Starfsfélk: ,,Getur verid ad
betta sé trans kona, med
typpi/med karlskyns kynfaeri?*
Gestur: ,Eg veit ekkert um
pbad, petta er bara karimadur®
Starfsfélk: ,Var viokomandi ad
syna einhverja évideigandi
hegdun?“

Gestur: ,Nei hann var bara i
sturtu.”

Starfsfélk: ,Var viokomandi
ognandi?”

Gestur: ,Nei hann var ekki ad
gera neitt.”

#2 utskyrou réttarstoduna
(I6gin) sem vid byggjum a

bad er mikilvaegt ad vera
skyr og halda sér vid
utskyringar og svér sem
byggjast a Iogum og reglum
en ekki fjalla um
hugmyndafreedi eda
persénulega syn.

Gestur: ,0g ma hann bara
vera i kvennaklefanum, ég er
med born med mer*
Starfsfélk: ,, Trans konur njota
somu réttinda og adrar konur,
paer mega nota
kvennaklefann. bad eru 16g
sem kveda a um réttindi trans
félks (16g um kynreent
sjalfraedi).”

Gestur: ,barf hann ekki ad
fara i kynskipti til pess ad vera
i kvennaklefanum?“
Starfsfélk: , Trans folki er ekki
skylt ad fara i kynleidréttingu
pbegar pad breytir
kynskraningu sinni.“



#3 ef sérklefarnir koma til
tals skaltu vera skyr um ad
beir séu i bodi, en ekki
skylda fyrir trans folk

Pad ma vel vera ad gestum
sem pykir 6paegilegt ad vera
i kyngreindum klefum med
trans folki kunni ad vilja
nota sérklefann.

Gestur: ,Til hvers eru
sérklefarnir? A hin ekki ad
fara pangad i stadinn fyrir ad
nota karlaklefann?“

Starfsfélk: ,Sérklefarnir eru
notadir af fjolbreyttum hopi, en
engum er skylt ad nota pa. Vid
neydum enga til ad fara i pa
og trans félk notar pa eftir
pérfum.”

Gestur: ,,Og er pa ekkert haegt
ad gera, ma bara vera kona i
karlaklefanum og ég a ad
saetta mig vid pad? Mér finnst
petta verulega 6peegilegt.”
Starfsfélk: ,Vid viljum ad ollum
lidi vel hja okkur. Vid hleypum
ekki konum i karlaklefann, en
trans karlar mega nota hann
eins og adrir karlar. En vid
skiljum ad sumum kann ad
bykja petta 6paegilegt og er
sérklefinn alltaf i bodi ef folk
vill fordast 6paegindin.”

#4 vertu skyr um ad ofbeldi
sé ekki lioio og ad pad sé
ekki fylgni milli adgengi
trans folks og ofbeldis i
garod sis kvenna og barna

bad er mikilvaegt ad adskilja
petta tvennt, p.e.a.s. ofbeldi
i gard kvenna og svo
adgengi trans folks ad
kyngreindum klefum. Trans
folk ber ekki abyrgd a
ofbeldi sem annad félk kann
aod beita. Ofbeldi eykst ekki
med auknu adgengi trans
kvenna ad kvennarymum.

Gestur: ,En petta getur verid
haettulegt, ef karlar fara ad
stunda pad ad meeta i
kvennaklefann, segjast bara
vera trans.”

Starfsfolk: ,pad er ekkert sem
bendir til pess ad pad fylgi pvi
haetta ad leyfa trans félki ad
nota kyngreinda klefa, pau
hafa gert pad i araradir. Log
og reglur sem leyfa trans folki
ad nota klefa i takti vid
kynvitund peirra leyfa ekki
kynferdislega areitni eda
ofbeldi. Pad er og mun afram
vera ologlegt fyrir allt folk, alls
stadar. pad pekkist ekki ad
folk pykist vera trans til pess



ad komast i kyngreinda klefa
og pad hefur ekki haft pau
ahrif ad ofbeldi eykst.”
Gestur: ,En mér finnst ég bara
ekki 0rugg i klefanum*®
Starfsfélk: ,Ef pér finnst pu
00rugg pa skulum vid skoda
hvernig haegt sé ad beaeta ur
pvi, en vid munum po ekki
geta pad med pvi ad utiloka
trans folk.*

#5 ekki blanda
truarbrogdum og menningu
saman vié umradur um log
og réttindi

Trd/skodun og menning
einhverra hépa kunna ad
fara illa saman med
tru/skodun og menningu
annarra hopa, en ekkert af
pvi trompar 16g og réttindi
folks. Ekki gera rad fyrir pvi
aod akveodnir truar- eda
menningarhdpar séu a moti
pvi ad trans folk noti
kyngreinda klefa.

Gestur: ,betta getur nu varla
gengid, hvad med folk med
truarbrogd par sem kynin
mega ekki blandast svona?“
Starfsfélk: ,Vid hleypum bara
konum i kvennaklefann og

korlum i karlaklefann hvort
sem pau eru sis eda trans,
pad er pvi ekki kynjablondun i
gangi. bad er enginn ad
tradka a tru eda menningu
neins, heldur erum vid ad
tryggja réttindi og adgengi
allra, lika trans folks.”

Gestur: ,Varla vill heittruad
félk vera i klefa med trans
folki“

Starfsfolk: ,Eg get ekki svarad
fyrir truad folk enda er pad
stér hépur med margar olikar
skodanir. bad er audvitad
pannig ad sumt trans folk er
truad. Eitt utilokar ekki annad,
ekki heldur hér hja okkur.*



Ef ykkur berst fyrirspurn eda kvortun i gegnum télvupést um
hvort og af hverju trans folk ma nota kyngreind klefa er hagt
aod styodjast vid eftirfarandi svarbréf:

Godan dag,
Takk fyrir fyrirspurnina.

Vio fylgjum logum nr. 80/2019 um kynraent sjalfreedi og
mannréttindastefnu Reykjavikurborgar. | stefnunni kemur fram ad
Oheimilt sé ad mismuna folki vegna kynhneigdar, kynvitundar,
kyntjaningar eda kyneinkenna. Lég um kynreent sjalfraedi heimila
folki ad breyta sinnt kynskraningu an pess pé ad purfa ad fara {
kynleidréttingu (p.e. gera breytingar a likama sinum). Einnig taka
login fram ad folk sem hefur breytt opinberri skraningu kyns sins
nytur allra peirra réttinda ad logum sem skrad kyn ber med sér.
Petta leidir ad likum ad trans folk getur nytt sér kyngreinda klefa
6had pvi hvernig likamar peirra eru.

Sérklefar eru i bodi fyrir alla sundgesti, en pad er engum skylt ad
nota pa. Peir hafa p6 komid morgu trans folki til gods sem hefur
kosid ad nota pa.

Pad er okkur mjog mikilveegt ad ollum gestum LidL vel {
sundi/ipréttum. | Reykjavik byr alls konar folk sem hefur olikar
parfir og skodanir. Vid reynum ad maeta porfum allra en horfum
um leid til ofangreindra laga og mannréttindastefnunnar.

Kvedja,

XXX




Hvad segja I6g og stefnur?

Log nr. 80/2019 um kynreent sjalfraedi gera félki kleift ad saekja um
breytingu & kynskraningu sinni hja bjédskra (i gegnum umsokn a
vefnum peirra) og eru nuna prir moguleikar i bodi: karl, kona,
kynsegin/annad. Login segja einnig ad folk sem hefur breytt opinberri
skraningu kyns sins nytur allra peirra réttinda ad I6gum sem skrad
kyn ber med sér. Sem sagt trans kona nytur allra sdmu réttinda og
adrar konur, trans karl nytur allra somu réttinda og adrir karlar.

Mannréttindastefna Reykjavikurborgar segir ad oheimilt sé ad
mismuna folki vegna kynhneigdar, kynvitundar, kyntjaningar eda
kyneinkenna. Kynvitund og kyntjaning eru einmitt peir paettir sem
eiga oftast vid pegar reett er um stodu trans folks, p.e.a.s. hvernig
manneskju upplifir kyn sitt (kynvitund) og svo hvernig hun tjair kyn
sitt, ymist med kleedaburdi, klippingu, fasi og 60ru sliku (kyntjaning).



