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Samantekt

Velferdarsvid Reykjavikuborgar fékk fjarframlag fra Félagsmalaraduneytinu um 27.5 mkr. vegna
sérstakra vidbotarverkefna i félagsstarfi fullordinna sumarid 2021. Styrkveitingin geroi
velferdarsvidi Kkleift ad setja af stad eftirfarandi vidbotarverkefni; vinnusmidjur i samskiptum,
dansleikfimi, frisbigolfnamskeid, sagnfraedi gamalla ljosmynda, namskeid um heilsu, hreyfingu og
mannleg samskipti, joganamskeid, ljdsmyndanamskeid, nuvitundarnamskeid med leir,
ritlistarsmidju, ratuferdir med leidsogn og Kaffiveitingum, samsong vid gitarundirleik,
stélaleikfimi, taeknileesinamskeid, tofranamskeid, utifjor, og eettfreedigrusk. Heildarfjoldi peirra
sem skradir voru 4 namskeidin var 6.579 manns en pess bera ad geta ad 4 peim ndmskeidum sem
haldin voru einu sinni i viku 4 hverri félagsmidst6d gat verid um somu einstaklinga ad reeda.
Samleg0darahrif med ataksverkefni Félagsmalaraduneytisins um ad fjolga timabundnum stérfum
fyrir nAmsmenn & milli anna og i gegnum verkefnid urdu til pess ad sumarstorf skdpudust fyrir
alls 10 nadmsmenn. Erfiolega hefur gengid ad rdda vido utbreidslu COVID-19 veirunnar,
samkomutakmarkanir hafa enn ahrif a félagsstarf og moguleika félks 4 ad stunda pad, og pvi er
mikilveegt ad leggja afram aukna aherslu & fristundaidokun, gedraekt, hreyfingu og forvarnir med
pbad ad markmidi ad auka lifsgaedi og heilbrigoi, fyrirbyggja og draga ar félagslegri einangrun eldra
félks og oryrkja. Par sem ekki nddist ad fullnyta styrkinn innan timaramma verkefnisins og um
11,5 mKkr. er enn 6radstafad mun samhlida skyrslunni verda sent erindi til raduneytisins par sem
6skad er eftir ad velferdarsvid Reykjavikurborgar fai ad fullnyta styrkinn til pess ad auka og efla
félagsstarfio { Reykjavik pad sem eftir lifir veturs og fram a vor.

Inngangur

Pann 15. mars 2021 barst velferoarsvioi Reykjavikurborgar bréf fra Félags- og
barnamalaradherra par sem sveitarfélog voru hvott til ad efla félagsstarf fullordinna 4 arinu 2021,
med pad ad markmidi a0 rjufa félagslega einangrun sem ordio hefur vegna COVID-19. Fram kom
ad eldra folk hefur vida purft ad pola skerta samveru og félagslega einangrun vegna
samkomutakmarkana og sjalfsskipadrar séttkviar. Af peim s6kum var talio sérstaklega mikilvaegt
ad leggja aukna dherslu 4 fristundaidkun, gedreaekt, hreyfingu, teeknileesi og forvarnir med pad ad
markmidi a0 auka lifsgaedi og heilbrigdi félks, fyrirbyggja og draga ur félagslegri einangrun.
Félagsmalaraduneytid hafdi sampykkt ad stydja vio pau sveitarfélog sem, vegna COVID-19,
hyggdust auka vio starfsemi og pjénustu i félagsstarfi fullordinna 2021 umfram hefdbundid starf.
A Dpessum grundvelli gafst sveitarfélogum kostur 4 ad sekja um fjarframlag vegna
viobétarverkefna { félagsstarfi fullordinna ario 2021. Hvert sveitarfélag gat s6tt um 1.700 kr. fyrir
hvern ibuda { sveitarfélaginu sem er 67 ara og eldri midad vid upplysingar um ibuafjolda fra
Hagstofu Islands 1. jantdar 2020. Velferdarsvid Reykjavikurborgar 6skadi eftir fjarframlagi er nam
kr. 27.570.600. Pann 27. april 2021 barst svar fra Félagsmalaraduneytinu um ad innsend umsékn
hafi verid sampykkt og var pa hafist handa vid ad koma i framkveaemd peirri verkefnadaetlun sem
16g06 hafdi verio fram { umsékninni.

Framkvamd og mat a arangri

Samkomutakmarkanir vegna heimsfaraldursins settu sitt mark a framkvaemd verkefnisins en p6
ekki eins mikiod og arid 2020. Pann 15. april eda um pad leyti sem byrjad var ad undirbuia verkefnio
voru gerdar tilslakanir 4 almennum fjéldatakmoérkunum tr 10 { 20 manns. Pann 10. mai var enn
slakad & fjoldatakmorkunum og 50 manns mattu koma saman. bann 25. mai var verulega dregio
ur fjoldatakmorkunum, pau haekkud 1 150 manns, slakad 4 grimuskyldu og 2 metra reglunni. bann
15. juni féru fjoldatakmarkanir ur 150 manns 1 300 og nandarreglan var einn metri i stad tveggja.



Pann 26. juni voru allar takmarkanir 4 samkomum felldar tr gildi. I pvi félst m.a. fullt afnam
grimuskyldu, nandarreglu og fjoldatakmarkana. Pann 25. jali voru 200 manna
samkomutakmarkanir teknar upp og 1 metra nalaegdarregla og grimuskylda par sem ekki var
haegt ad tryggja fjarleegd. Pann 15. september voru almennar fjéldatakmarkanir 500 manns en
reglur um eins metra reglu og grimuskyldu 6breyttar. bann 20. oktéber voru verulegar afléttingar
fjoldatakmarkana sem féru upp i 2000 manns og grimuskyldu var aflétt. Pann 6. n6vember var
grimuskylda tekin upp ad nyju par sem ekki var haegt ad tryggja 1 metra fjarleegdarmork. Pann 10.
november voru 500 manna fjoldatakmarkanir teknar upp. Pann 23. desember voru settar a 20
manna fjoldatakmarkanir og ndndarregla vard tveir metrar { stad eins. Pann 15. jantiar kom ny
reglugerd og pa heimiludu soéttvarnaryfirvold ad einungis 10 manns maettu koma saman { einu. ba
var ekki lengur haegt ad halda uti hopastarfi 4 félagsmidstodvunum og ekki unnt ad framreida
heitan mat { motuneytum peirra. Forsendan fyrir pvi ad haegt sé ad halda uti félagsstarfi er ad
a.m.k. 20 manns geti komid saman en med pvi méti er haegt ad hleypa inn i hollum { métuneytin. {
lj6si ofangreindra adsteedna var framkvaemdin og meaeting patttakenda 4 mismundandi timabilum
fyrir nokkrum ahrifum af takmoérkunum vegna COVID-19 en eztid var geett fyllstu vartoar i
framkvaemd. COVID-19 smithaettan sem a timabili virtist vera i rénun vard til pess ad félk var mjog
tilb1iid a0 taka patt i félagsstarfi en 4 sama tima hafdi pad einnig ahrif pegar fréttir barust af nyjum
veiruafbrigdum med meiri smithaettu sem gerdi pad ad verkum ad sumir treystu sér ekki til ad
taka patt i félagsstarfinu.

Margar uttektir og ranns6knir p.a.m. nyleg bandarisk rannsékn syna glogglega ao tengsl eru 4 milli
einmanaleika og punglyndis & medal eldra félks og ad takmarkanir vegna COVID-19 faraldursins
hafa haft neikveed ahrif 4 gedheilsu peirra og lifsgedi.l Pann 16.desember 2019 sampykkti
Alpingi pingsalyktun um ao fela heilbrigdisradherra a0 beita sér fyrir pvi ad punglyndi eldra folks
yroi sérstaklega rannsakad og umfang pess metio. Heilbrigdisradherra skipadi nefnd sem hafoi
pad hlutverk ad kanna hvada leidir veeru best til pess fallnar ad koma i veg fyrir punglyndi medal
eldra folks . Nefndin skiladi Alpingi skyrslu 4 vorpingi 20212. Par kemur fram ad adgerdir vardandi
punglyndi eldra félks purfi baedi ad taka til fyrirbyggjandi adgerda og trraeda fyrir pann hép sem
greinist med punglyndi. Mikilveegt er ad vinna vid fyrirbyggjandi adgerdir sé unnin med adkomu
sveitarfélaga, og par verdi sérstaklega horft til tveggja patta. Annars vegar almennra patta til ad
draga ur félagslegri einangrun og styrkja markvissa heilsueflingu og hins vegar ad bregdast vio
astandi peirra einstaklinga sem pegar eru innan pjonustusvids sveitarfélaga og eru i skilgreindri
dheettu eda eru punglyndir. Ennfremur er mikilveegt ad beina forvarnaradgeroum ad
aldurshéopnum 55-69 4ara til ad lagmarka &heaettu & punglyndi eftir sjotugt. Innsend
verkefnisdeetlun ték mio af pessum nidurst6dum dsamt dherslu Félagsmalaraduneytis a
fristundaidkun, gedraekt, hreyfingu, taeknilesi og forvarnir. Aztlad var ad nyta styrkinn i
dansleikfimi, sérsnidna fyrir eldra folk, ndmskeid i hreyfingu baedi uti og inni undir leidsogn,
skipulagdar ferdir med leidsogumanni par sem blandad yroi frodleik og hreyfinguy,
taeknilaesinamskeid sem samanstzaedi af hoptimum og einstaklingspjalfun, namskeid sérstaklega a
dhugasvioi karlmanna, kennsla { ymsum leidum til ad baeta andlega lidan og fyrirbyggja punglyndi
og kvida t.d. j6ga og namskeid um nzeringu og hollt matarraedi.

1 Krendl AC, Perry BL. The impact of sheltering-in-place during the COVID-19 pandemic on older
adults’ social and mental well-being. ] Gerontol B Psychol Sci Soc Sci. 2020.
2 Skyrsla heilbrigdisradherra um rannsoknir a punglyndi medal eldri borgara .



Markhopur verkefnisins er félagslega einangrad eldra félk og oOryrkjar sem vegna
samkomutakmarkana og skertrar samveru purfa hvatningu til ad stunda félagsstarf ad nyju dsamt
peim sem lida fyrir skort 4 kunnattu i taeknilaesi.

Félag eldri borgara i Reykjavik og ndgrenni var samstarfsadili velferdarsvios i verkefninu.

Pann 9. maf sl. var radinn til starfa verkefnastjéri til pess ad skipuleggja og halda utan um
verkefnid. Verkefnunum var 2etlad ad taka tillit til og hlta vel ad likamlegu, andlegu og félagslegu
heilbrigoi patttakenda og atti ad geta reynst peim vel til ad auka vellidan og lifsgeedi auk pess ad
beeta heilsufar.

Nokkur reynsla var til stadar 4 pvi hvad virkadi vel pvi styrkur hafoi verio veittur til sambaerilegs
verkefnis sumarid 2020 og var peim hluta pess sem reyndist sérlega vel heppnadur haldid afram
yfir veturinn, eins og séttvarnaradgeroir leyfou 4 hverjum tima.

Pann 15. maf 2021 auglysti velferdarsvio eftir ahugasomum samstarfsadilum til ad sjad um
fjolbreytt og skapandi verkefni { félagsstarfi eldra félks. Oskad var eftir tilbodum i namskeid og
hopastarf sem atlad var ad gledja og endurneera. Allar hugmyndir voru bodnar velkomnar.
Namskeioin atti a0 halda { tengslum vio félagsmidstodvar og undir leiosogn fagfélks.

[ samraemi vid Lydraedisstefnu Reykjavikurborgar 4 drunum 2021- 2030 um ad efla lydraedislega
patttoku borgarbuia og formgera moguleika ibua til pess ad hafa ahrif & malefni sem pa varda, og
forgangsraherslur velferdarstefnu Reykjavikurborgar 2021-2030 um virkt samrad vid
hagsmunaadila var akvedio ad kalla saman domnefnd sem hefdi pad hlutverk ad fara yfir innsend
tilbod og taka patt { kvoroun um hvada verkefni geetu best aukid lifsgeedi og heilbrigoi, fyrirbyggt
og dregid ur félagslegri einangrun eldra félks. Démnefndina skipudu Gisli Felix Ragnarsson,
verkefnastjori; Gudrin Jéhanna Hallgrimsdoéttir, verkefnastjori verkefnisins arid 2020; Bryndis
Hreidarsdottir, fulltrai pjonustuibtida; Dyrleif Gudjonsdottir, formadur Félags eldri borgara i
Reykjavik og nagrenni; J6n B. Stefansson, fulltrdi Arvina og Hrafnkell Arszelsson, fulltrii notenda
félagsmidstodva. Yfir 30 tilbod barust i gegnum auglysinguna og fundadi démnefnd pann 25. mai,
fér par yfir allar innsendar tilldgur og valdi ad lokum 13 samstarfsadila { verkefnid. Var par
sérstaklega horft til pess ad starfio veeri fjolbreytt og hofoadi til breids aldurshéps meo aherslu a
karlmenn, en peir hafa siour tekid patt i félagsstarfi velferdarsvids.

[ kjolfarid féru verkefnastjorar yfir nidurstodur démnefndar, haft var samband vid pa sem
domnefnd leist best 4 og peim bodin patttaka. Pvi naest voru undirbinir samningar vio verktaka
og peir bodadir hver fyrir sig til pess ad undirrita samning um pjénustuna. Verkefnin sem voru
valin voru 61l { samraemi vid innsenda verkefnaazetlun.

Namskeidin voru haldin & 17 félagsmidstodum velferdarsvids og Sléttunni, pjonustumiostoo
Hrafnistu vid Sléttuveg. Einnig voru nokkur namskeid haldin { husakynnum Félags eldri borgara i
Stangarhyl og a Vin, dagsetri a Hverfisgotu 47 sem einnig tilheyrir félagsstarfi velferdarsvios. Alls
voru 6.579 manns skradir 4 ndmskeidin og vioburdina en pess bera ad geta ad 4 peim ndmskeidum
sem haldin voru einu sinni i viku & hverri félagsmiost60 gat verid um somu einstaklinga ad raeoda.



Hér er gert grein fyrir inntaki ndmskeidanna og fjolda patttakenda:
~Augnablik - ég 4 mér rodd"

borey Sigporsdottir, leiklistar- og raddkennari og Rebekka Austmann, markpjalfi budu upp a
vinnusmidju i samskiptum, samvinnu og sogustund til ad efla feerni, finna matt hlustunar og
mannlegra samskipta. Alls toku 155 manns patt { vinnusmidjunum.

Dansleikfimi

Audur Harpa Andrésdottir danskennari var med { verkefninu sumarid 2020 og sidastlidinn vetur
og baud hun upp & dansleikfimi. NAdmskeidin héldu afram i sumar. Dagskrain var honnud ut fra
mismunandi getu patttakenda og var pvi baedi { bodi ad dansa sitjandi i stél eda standandi en
markmidid var ad auka pol, styrk, jafnvagi og leikgledi. Alls meettu 1844 manns i dansinn en oft
var um ad reeda somu einstaklingana sem séttu dansinn i sinu hverfi.

Frisbigolffélag Reykjavikur

Bodid var upp 4 frisbigolfnamskeid i umsja Olafs Haraldssonar hja Frisbigolffélagi Reykjavikur. A
namskeidinu fengu patttakendur lanada diska og fengu kennslu { grunnatridum fra kennurum sem
sidan fylgdu hopnum { gegnum leik 4 nokkrum brautum. Alls t6ku 43 manns patt i naAmskeidunum.

Gamlar ljésmyndir

Leifur Reynisson sagnfraedingur og kennari efndi til samstarfs vid Borgarsogusafn og
Ljésmyndasafn Reykjavikur og fékk par ad lani myndefni fra pekktum atburdum dr ségunni og
baud patttakendum upp a fyrirlestur par sem 16gd var dhersla a virkar umraedur og upprifjun
@skudra patttakenda. Alls voru 347 patttakendur a fyrirlestrunum.

Heilsa, hreyfing og mannleg samskipti

P6runn Sveinbjornsdéttir hélt namskeid um mikilvaegi heilsu, hreyfingar og mannlegra samskipta.
Huan fér { gegnum nytingu fritima 4 efri arum, fyrirkomulag sjalfbodalida og simavina Rauda
Krossins, 6ryggi { heimahtisum, samskipti & netinu, notkun velferdarteekni og hjalpartekja og
annad sem tengist pvi a0 eldast. Alls s6ttu 270 manns fyrirlestrana.

Joga

Sigrun Halla Unnarsdoéttir, jogakennari var med namskeid i Kundalini jéga par sem ahersla er 16go
a ondunareefingar, streitulosun og djupa slokun og hzegt er ad idka jafnt & dynu sem stdl, eftir
porfum patttakenda. bPatttakendur voru alls 380.

Ljésmyndanamskeid

Eva Bjork Agisdottir ljdésmyndari baud upp & ljdsmyndanamskeio a snjallsima eda myndavél fyrir
byrjendur. Farid var yfir helstu atridi tengt myndatoku innandyra, utandyra og uppsetningu
mynda af f6lki og hlutum. Fyrri hluti nAmskeids fér fram innandyra og sa seinni { gongu utandyra.
batttakendur voru alls 180 einstaklingar.

Nuvitundarnamskeid med leir sérsnidid fyrir eldra félk

Maria Arnardéttir listakona baud upp 4 6hefobundid leirndmskeid par sem ekki er um fyrirfram
akvedio verkefni ad raeda, heldur var fékusinn 4 skopunargledina og einblint fremur 4 skynjun og



ferlio sjalft fremur en utkomuna. Hvert skipti tok 2 klukkustundir. Heildarfjoldi patttakenda var
46 manns.

Ritlistarsmidja

Viktoria Blondal listamadur og skald baud upp a ritlistarsmidju par sem patttakendur horfou aftur
til fortidar i huganum, eeskuslédirnar og lidinn timi rifjadur upp og skrifad var ut fra
skemmtilegum punktum fra peim tima. Viktoria studdi patttakendur med akvedin verkefni en
hver og einn rédi sinni ferd. Heildarfjoldi patttakenda var 164 einstaklingar.

Rutuferdir med leidsogn og kaffiveitingum

Fyrirtaekid Arctic Geo-Travel ehf. baud upp 4 10 ratuferdir undir leidsogn. Bodid var upp a
halfsdags ferdir ut fyrir hofudborgarsveedid med val um 8 mismunandi afangastadi og kaffi og
bakkelsi 4 voldum st6dum. Alls féru 138 manns { ferdirnar.

Samsongur vid gitarundirleik

Hannes Gudrunarson, gitarkennari og ténlistarmadur baud patttakendum félagsstarfs upp a
samsong par sem hann maetti med gitar og leiddi viostadda i song pekktra laga sem flestum voru
kunn. Pattakendur voru alls 1009 talsins.

Stolaleikfimi

Hanna Bedbur, iprétta- og heilsufreedingur var med leikfimitima sem héfust & upphitun og
teygjum, pvi neest var fario { polaefingar og styrktareefingar og sidan lauk timanum med léttum
jafnveegisaefingum og teygjum. Timarnir féoru ymist fram sitjandi eda standandi, eftir porfum
patttakenda. Alls meettu 404 manns { stolaleikfimina.

Taeknilaesinamskeid

Teeknilzesisndmskeid voru haldin reglulega 4 6llum félagsmidstoovum velferdarsvids auk Vinjar
dagseturs og { hiisakynnum Félags eldri borgara . NAdmskeidin h6fou pad markmio ao efla pekkingu
og faerni vid ad nota spjaldtdélvur, baedi Android og 10S styrikerfin. Pau voru skipulégd annars
vegar sem priggja daga grunnnamskeid og hins vegar vidvera kennara sem budu upp a
einstaklingsadstod, auk ymiss konar afpreyingartekni og 6rndmskeida. Medal pess sem bodio var
upp 4 var ad préfa syndarveruleikagleraugu par sem heaegt var ad ,fljuga“ yfir eldst6dina i
Geldingad6lum. batttakendur 4 byrjendanamskeidum voru 166 talsins en auk pess fengu 361
einstaklingur pjénustu af ymsu tagi utan namskeioa.

Tofranamskeid

Einar Aron Fjalarsson baud upp a téfranamskeio sérsnioio ad eldra folki par sem hann kenndi
patttakendum einfold og skemmtileg tofrabrogd. Hvert skipti tok 90 minutur. Namskeidio var
haldid 4 5 stodum, tvisvar sinnum & hverjum stad eda alls 10 skipti. Heildarfjoldi patttakenda var
191 talsins.

Utifjor

Berta Poérhalladoéttir, einkapjalfari og Halla Karen Kristjansdéttir, ipréttakennari voru med
namskeidid Utifjor. Um var ad raeda hressandi fingar og hopefli undir berum himni par sem 16gd
er dhersla & pol, styrk og jafnveegi dsamt andlegu hlidinni. Alls téku 446 manns patt i
namskeidunum.



Attfraedigrusk

Stefan Halldorsson, félagsfraedingur hélt fyrirlestra med glaerusyningu um eettfreedigrask a
tolvuold med visunum i ségu og proun islensks samfélags & sidustu 150-200 arum, pegar langafar
og langdmmur eldra félks { félagsstarfi midstoovanna faeddust.“ 247 manns voru a fyrirlestrunum
sem haldnir voru yfir sumarid og sidan battust 188 manns vid & fyrirlestrunum { desember, alls
435 manns.

Kynningarefni

Auglyst var eftir samstarfsadilum i verkefnid og einnig voru teeknileesisnamskeidin sérstaklega
auglyst. Starfsfolk félagsmidstodva vann dtullega { pvi ad auglysa vidburdina, baedi & hefdbundinn
hatt eins og adra vidburdi i félagsstarfinu p.e. { fjolmiolum og & samfélagsmidlum. Einnig var hringt
i ibda { hverfunum og peir hvattir til ad koma og taka patt.

Heildarmat a verkefninu

Mikil anzegja var hja notendum og starfsfdlki félagsmidstodva med aukningu félagsstarfsins {
sumar. Traustir innvidir voru til stadar til ad takast 4 vid aukninguna. Sérstakur verkefnastjori var
radinn til ad styra verkefninu. Starfsfolk félagsmiost6dva einbeitti sér ad pvi ad hvetja folk til
patttoku og stydja pad i ad maeta en verkefnastjérinn sem stadsettur var midlaegt s um ad
skipuleggja namskeid og vidburdi og vera { sambandi vid p4 utanadkomandi adila, sem toku ad sér
ad sinna verkefnunum. [ teknislesiverkefninu urdu samlegdarahrif med ataksverkefni
Félagsmalaraduneytisins um ad fjolga timabundnum storfum fyrir ndAmsmenn 4 milli anna. Alls 10
haskdélanemar voru radnir til pess ad sja um kennsluna. Reynslan af teeknilaesisnamskeidunum tvo
sumur i r60 syndi fram 4 mikla porf 4 ad namskeidin veeru einnig i bodi yfir vetrartimann og pessu
akalli hefur velferdarsvio ordio vid med pvi ad rada sérstaka starfsmenn i Velferdartaeknismioju
til ad kenna & teeknina.

Almennt var aukningunni i félagsstarfinu mjog vel tekid af ibium enda var vel ad namskeidunum
stadio.

Heildarfjoldi peirra sem skradir voru & ndmskeidin og vidburdina var 6.579 manns en pess bera
ad geta ad 4 peim namskeidum sem haldin voru einu sinni { viku & hverri félagsmidst6d gat verio
um s6mu einstaklinga ad raeda. Konur voru i meirihluta pratt fyrir ad markvisst hefdi verid hugsao
fyrir pvi ad namskeidin myndu hofda til karla t.d. med aettfraedigruski og sagnfreedinamskeioi.
Petta endurspeglar mogulega pa stadreynd ad konur lifa almennt lengur en karlmenn og er pvi
steerri hépur notenda félagsmidstodva.

Markmidid med aukningunni var ad na til félagslega einangrads eldra félks og dryrkja sem vegna
samkomutakmarkana og skertrar samveru purfa hvatningu til ad stunda félagsstarf 4samt peim
sem lida fyrir skort 4 kunnattu i teeknilaesi og sem geetu einangrast vid nyjar COVID-bylgjur.
Markmidunum var sannarlega nad. Eldra folk og 6ryrkjar hafa mikla porf & ad koma ut 4 medal
manna { skipulagt félagsstarf og sumir hoféu ad einhverju leyti misst tengsl vid
félagsmidstodvarnar. Med styrkveitingunni gafst teekifeeri til ad auglysa nyja og spennandi
vioburdi og hringja { folk i hverfunum til pess ad bjéda peim ad taka patt. Namskeidin og
vioburdirnir voru { hondum utanadkomandi adila og gat starfsfolk pvi i auknu meeli unnid
markvisst { pvi ad na til félks og stydja pad til patttoku. Annad meginmarkmid sem stefnt var ad
med styrknum var ad efla teeknileaesi og tékst pad vel. Taeknilezesinamskeidin gengu vonum framar,
voru vel s6tt og sérstaklega vinseel hja kdrlum en aukin pekking 4 notkun spjaldtélva mun an efa
geta dregid dr einangrun og gert f6lk meira sjalfbjarga t.d. til pess ad panta sér naudsynjavorur a



netinu. [ kjolfar pess ad namskeidin tékust vonum framar tvé sumur i r6d er nt biid ad rada 5
starfsmenn i hlutastorf'til starfa i Velferdartaeknismidju velferdarsvids par sem verkefnio er komio
til pess ad vera. betta er til pess ad mata mikilli eftirspurn sem er eftir vandadri kennslu i
taeknilaesi.

Nidurlag

GA0a patttaka 4 namskeidunum og um helmings fjélgun fra pvi sumarid 2020 synir a0 félk pyrsti
i samveru og folk er einstaklega dnaegt med ao fa taekifeeri til pess ad taka patt { vandadri dagskra
eins og haegt var ad bj6da upp 4 i sumar. Eldra folk og oryrkjar h6fou vida purft ad pola skerta
samveru og félagslega einangrun m.a. vegna sjalfsskipadrar séttkviar vegna COVID-19. Afram parf
ad efla forvarnir gegn punglyndi og kvida hja pessum aldurshoépi og vanda til allrar pjonustu, geeta
ad soéttvornum og félagslegri heilsu hans. Af peim sokum er mikilveegt ad leggja afram aukna
aherslu & fristundaiokun, gedraekt, hreyfingu og forvarnir med pad ad markmioi ad auka lifsgaedi
og heilbrigdi, fyrirbyggja og draga ur félagslegri einangrun. Velferdarsvid Reykjavikurborgar er
tilbuid ad aod halda afram pvi géoda starfi sem att hefur sér stad sidastlioin tvéo sumur og auka og
efla félagsstarfio med styrknum sem veittur var af halfu raduneytisins.



