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Tillaga skdla- og fristundaréds:

Lagt er til ad allir leikskolar, grunnskolar, fristundaheimili og félagsmidstddvar setji sér
afalladeetlun og aeetlunin sé tengd verkefninu Betri borg fyrir born. Allir peir adilar sem fa
hlutverk tengilida i leik- og grunnskéla, namsradgjafar, deildarstjérar i grunnskéla og
forstodumenn fristundaheimila og félagsmidstddva seeki ndmskeid um boérn, aféll og sorg.
Ollu starfsfélki skola- og fristundasvids standi til boda ad seekja sér fraedslu, studning og
radgjof um born, aféll og sorg sem hluta af starfi sinu.

Greinargero

Allflestar stofnanir skdla- og fristundasvidos hafa nl pegar sett sér afallaasetlun og na med
innleidingu verkefnisins Betri borg fyrir born (BBB) er mikilveegt ad endurskoda paer med hlidsjon
af verkefninu.

Sifellt fleiri rannséknir syna ad sterk tengsl eru & milli fjolda afalla i sesku og gedheilsuvanda,
heilsubrests og skertrar getu til ad takast a vid askoranir daglegs lifs & fullordinsarum. pad er pvi
mikilveegt ad stydja vid born sem verda fyrir aféllum og koma i veg fyrir aféll par sem pvi er vid
komid.

Talid er ad um og yfir 60 prosent barna upplifi einhvers konar afall eda aféll fra 0 til 18 ara aldurs.
22 présent upplifa eitt afall. 21 présent upplifa 2-3 aféll og svo eru 17 présent sem upplifa fjégur
afoll eoa fleiri.

Daemi um aféll, sorg eda vidvarandi andlegt alag sem bérn upplifa:
® Andlat, alvarleg veikindi eda slys i fjdlskyldu

Vanraeksla og 6ryggisleysi & heimili

Skilnadur foreldra og erfio samskipti i kjolfarid

Kynferdisofbeldi

Einelti i skéla og/eda tdmstundarstarfi

Heimilisofbeldi - andlegt og likamlegt

Ged- og fiknivandi & heimili

pa er mikilvaegt ad hafa i huga ad barn upplifir andlat eda slys & geeludyri oft sem afall og synir
sterk sorgarvidbrogo.

Med pessari tillogu viljum vid auka adgengi ad radgjof og studning fyrir starfsfolk skéla- og
fristundasvios pegar upp koma atvik par sem bérn purfa & auknum studningi og skilningi ad halda
timabundid eda reglulega yfir lengra timabil. betta getur skipt skdpum fyrir velferd barnanna.

Aukin freedsla um einkenni afalla, afallastreitu og sorgar barna er einnig mikilveeg til lengri tima litid.
Innleiding verkefnisins Betri borg fyrir born i alla borgarhluta eykur burdi allra & vettvangi til ad
takast a vid verkefni af pessu tagi. betta mun auka avinning til framtidar.

Starfsfélk skéla- og fristundapjonustu fylgir eftir endurskodun afallaasetlana i skdla- og
fristundastarfi i samstarfi vio deild barna- og fjélskyldna og veitir videigandi radgjof. Verkefnistjorn
um farsaeld barna skipuleggur freedslu og tilhégun radgjafar og studnings vid starfsfolk i skéla- og
fristundastarfi, m.a. gegnum endurskodun & verklagsreglum til ad tryggja adkomu og samstarf BBB
0g uppsetningu innra vefsvaedis sem hefur ad geyma yfirlit afalladeetlana, godra viobragoa, freedslu
og heimilda. Stefnt verdi ad pvi ad endurskodun afalladaetlana verdi lokid i lok ars 2022, haldid
hafi verid ndmskeid fyrir tengilidi og adra lykilstarfsmenn i skéla- og fristundastarfi og helstu ferlar
vardandi freedslu, radgjof og studning vio starfsfélk verid motadir.

Verkefnid rimast innan naverandi fijarheimilda.



