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HVAD ER HEIMILISOFBELDI?

Hefur pu ordid fyrir
heimilisofbeldi eda byréu niina
vid heimilisofbeldi?

[ bessum baeklingi, sem er
sérstaklega skrifadur fyrir folk
65 ara og eldra er varpad ljosi a
hvad telst vera heimilisofbeldi,
hvada ahrif heimilisofbeldi
hefur & folk og hvar er haegt

a0 leita sér adstodar. Pegar
talad er um pa sem verda

fyrir heimilisofbeldi er talad
um brotapola eda polendur.
Ymis pjénusta er i bodi fyrir
brotapola heimilisofbeldis.
Einnig er mikilveegt ad peir
gerendur sem beita ofbeldi axli
abyrgd & gerdum sinum og fai
medferd.

Nokkrar télfreedilegar
upplysingar sem varpa ljési d
heimilisofbeldi i r6dum eldra
flks:

Einn af hverjum sex
einstaklingum eldri en 60
ara hefur ordid fyrir einhvers
konar ofbeldi.

Félk sem er eldra en 60 éra er
liklegra til pess ad verda fyrir
ofbeldi af hélfu skyldra eda
tengdra adila en annad folk
sem er yngra.

Talid er ad einvordungu

sé greint frd um fjorum
présentum tilvika sem Itta
ad heimilisofbeldi par sem
aldradir eru brotapolar.

Eldri brotapolar eru

liklegri til pess ad bua med
gerandanum en peir sem
yngri eru.

Eldri brotapolar eru éliklegri
til pess ad reyna ad fara fra
geranda en peir sem yngri
eru.

Adeins um 30% aldradra
brotapola kynferdisofbeldis
tilkynna broti®.

COTO JEST PRZEMOC W RODZINIE?

Czy bytas/es ofiarg przemocy
domowej lub obecnie mieszkasz
z gdzie doswiadczasz przemocy
domowej?

Niniejsza broszura, napisana
zostata specjalnie dla os6b

w wieku 65 lat oraz oséb
starszych, rzuca ona Swiatto
na to, co stanowi przemoc

w rodzinie, jaki wptyw ma
przemoc i gdzie ludzie moga
szuka¢ pomocy. Méwiac o
ofiarach przemocy domowej,
mamy na mysli ofiary lub osoby,
ktdére doswiadczyty przemocy.
Ofiarom przemocy domowej
oferowane sg rézne ustugi i
pomoc. Ponadto wazne jest,
aby sprawcy przemocy wzieli
odpowiedzialnos¢ za swoje
czyny i otrzymali dopasowana
do nich terapie.

Ponizej przedstawiamy kilka
statystyk, ktére rzucajq Swiatto

na przemoc domowq wsréd 0séb
starszych:

> Jedna na szes¢ oséb w wieku
powyzej 60 lat doswiadczyta
jakiejs formy przemocy.

> Osoby w wieku powyzej
60 lat s o wiele
bardziej narazone na
wykorzystywanie ze strony
spokrewnionych lub innych
bliskich im o0séb niz osoby
miodsze.

> Szacuje sie, ze tylko okoto
czterech procent przypadkéw
przemocy domowej dotyczy
0s6b starszych.

> Seniorzy czesciej mieszkaja ze
sprawca niz osoby mtodsze.

> Seniorzy rzadziej prébuja
odejs¢ od sprawcy niz osoby
mtodsze.

> Tylko okoto 30% osdéb
starszych zgtasza
przestepstwo, przemocy
seksualnej.



HVERNIG ER HEIMILISOFBELDI
SKILGREINT?

Heimilisofbeldi er ofbeldi

& milli skyldra eda tengdra
einstaklinga. Skyldir og tengdir
einstaklingar eru t.d. naverandi
eda fyrrverandi makar, born,
systkini og foreldrar.

Ofbeldid getur att sér stad
baedi inni & heimili brotapola
og utan pess, p.e. hvar ofbeldid
a sér stad skiptir ekki mali pad
sem skiptir mali eru tengsl
brotapola og geranda.

Heimilisofbeldi getur att sér
stad einu sinni eda oftar.

Heimilisofbeldi gegn 6ldrudum
& sér margar birtingarmyndir.
Sem daemi getur ofbeldid
verid andlegt, likamlegt,
kynferdislegt og fjdrhagslegt
en pad getur einnig verid um
vanraekslu ad raeda, sja nanari
utlistun hér a eftir.

JAK DEFINIUJE SIE PRZEMOC

W RODZINIE?

Przemoc domowa jest to
przemoc miedzy krewnymi

lub osobami spokrewnionymi.

Przyktadami krewnych i os6b
spokrewnionych sg obecni
lub byli matzonkowie, dzieci,
rodzenstwo i rodzice.

Przemoc moze mie¢ miejsce
zaréwno w domu ofiary,

jak i poza nim, tj. lokalizacja
przemocy nie ma znaczenia.
Liczy sie relacja miedzy ofiara

a sprawca. Przemoc w rodzinie
moze wystapi¢ zarbwno

jeden raz jak i powtarzac sie
wielokrotnie.

Przemoc domowa wobec 0séb
starszych moze objawiac sie

na rézne sposoby. Na przyktad
przemoc moze miec charakter
psychiczny, fizyczny, seksualny
i finansowy, ale réwniez istnieje
przez zaniedbanie, patrz dalsze
wyjasnienie ponizej.



HVAD EINKENNIR

HEIMILISOFBELDI | GARD

ELDRA FOLKS?

FJOLSKYLDUTENGSL

Fjolskyldutengsl geta verid
margpeett og flokin.

Kannski hefur pu verid i ofbeldis-
sambandi med manneskju i
mérg dr, hvort sem pid erud gift, i
sambud eda annad.

Kannski finnst pér erfitt ad hugsa
til pess ad slita sambandinu
vegna annarra fj6lskyldu- og
tilfinningatengsla sem eru

til stadar, eins og sambandi

vid bérn, barnabérn og adra
fiélskyldumedlimi.

Kannski vilt pu ekki ,rugga
bdtnum”eda pu hefur ekki orku
til ad takast d vio breytingar.

Kannski 6ttast pu aukid ofbeldi
ef pu hvetur pann sem beitir
ofbeldi til ad leita sér adstodar.

Kannski ert bt hreedd/ur um

pad hvernig fjdlskylda pin muni
taka skilnadi, sambandsslitum
eda pvi ad pu slitir einhver 6nnur
fiélskyldutengsl.

Algengt er ad aldradir brota-
polar hafi verid i sambandi
med geranda i langan tima,
hvort sem um er ad reda
samband vid maka eda adra
nana fjolskyldumedlimi.

JAKIE SA CECHY PRZEMOCY
DOMOWEJ WOBEC OSOB

STARSZYCH?
WIEZY RODZINNE

Relacje rodzinne moga by¢
wieloptaszczyznowe i ztozone.

By¢ moze przez wiele lat
pozostawates w zwiqzku z osobq
ktéra byta ofiarq przemocy,
niezaleznie od tego, czy jestes

w zwiqzku matzeriskim,
konkubinacie, czy pozostajesz w
innej wzajemnej relacji.

Myslenie o zerwaniu moze

byc¢ trudne z powodu innych
istniejqcych relacji rodzinnych i
emocjonalnych, takich jak relacje
z dzie¢mi, wnukami i innymi
cztonkami rodziny.

Moze nie chcesz ,kotysac
todziq” lub nie masz energii, by
poradzi¢ sobie ze zmianami.
Mozesz obawiac sie wzmozonej
przemocy, jesli bedziesz
zachecac sprawce do szukania
pomocy. Moze boisz sie tego,
jak Twoja rodzina poradzi sobie
z rozwodem, rozstaniem lub
zerwaniem tej wiezi rodzinnej.

Osoby w podesztym wieku
czesto pozostaja w kontakcie
ze sprawcg przez dtugi czas,
niezaleznie od tego, czy jest
to zwiagzek z matzonkiem, czy
z innymi bliskimi cztonkami
rodziny.



HEILSUFAR, UMONNUNARAPDILAR

Heilsufarsvandamal aldradra
einstaklinga geta gert pa
berskjaldadri og aukid
likurnar & pvi ad verda fyrir
heimilisofbeldi.

Eftil vill er heilsu pinni farié ad
hraka. Kannski treystir pu d maka
eda utanadkomandi adila eins
og fjélskyldumedlimi eda adra
uménnunaradila til pess ad
adstoda pig vid daglegt Iif.

Pad getur fylgt pvi dlag ad
hugsa um aldradan og veikan
einstakling. betta getur valdid
streitu og ordid til pess ad
einstaklingur sem ekki hefur
synt ofbeldishegdun adur
missir polinmaedina og beitir
pann sem hann annast ofbeldi.
Einnig eru deemi um ad
einstaklingur sem aldrei hefur

beitt ofbeldi geri pad eftir ad
hann veikist. Petta & stundum
vid pa sem pjast af elliglopum.

Kannski ert bt hdd/ur maka
pinum og/eda 6drum ndnum
fjélskyldumedlimum pegar
kemur ad daglegum athéfnum.
Kannski nytir maki pinn, eda
adrir fjélskyldumedlimir, sér
adstaedur pinar til pess ad beita
pig ofbeldi.

Heilsufarsvandamdl geta gert
pér erfibara um vik ad leita pér
adstodar. Kannski kemst pu ekki
ut ur husi med audveldum heetti
eda ert med peim sem beitir
ofbeldinu 6llum stundum og dtt
pvi fd eda engin taekifeeri til ad
tala vié adra i einrimi um pad
semerigangi.

ZDROWIE, OPIEKUNOWIE

Osoby starsze z problemami
zdrowotnymi staja sie coraz
bardziej bezbronne, zwieksza
to prawdopodobienstwo,

Ze zostang ofiarg przemocy
domowej.

Twoje zdrowie moze sie
pogarszac. MozZesz polegac na
wspotmatzonku lub osobie z
zewnaqtrz, takiej jak cztonkowie
rodziny lub inni opiekunowie,

ktérzy pomogq Ci w codziennym
zyciu.

Opieka nad starszg i chorg
0soba moze by¢ bardzo
wymagajaca. Powoduje to
stres i przyczynia sig, do tego,
Ze 0soba, ktdra nie przejawiata
przemocy, straci cierpliwos$¢

i uzyje jej wobec osoby,

ktéra ta przemoc stosowata.
Istnieja réwniez przypadki,

w ktérych osoba, ktéra nigdy
nie uzyta przemocy, robi to po
zachorowaniu. Czasami dotyczy
to 0séb z demencja.

By¢ moze jestes zalezny od
wspétmatzonka i innych bliskich
cztonkdw rodziny, jesli chodzi o
codzienne czynnosci. By¢ moze
twoj wspétmatzonek lub inni
czfonkowie rodziny wykorzystujq

twojq sytuacje, aby uzy¢ wobec
ciebie przemocy.

Problemy zdrowotne mogq
utrudniac szukanie pomocy.
Mozesz nie by¢ w stanie

tatwo wydostac sie zdomu

lub musisz by¢ ze sprawcq
przez caty czas i dlatego masz
niewielkg lub Zzadnq mozliwos¢
porozmawiania z innymi na
osobnosci o tym, co sie dzieje.



KYNSLODARVIDHORF

Kannski hefur pu alist upp vid
pau viéhorf ad pad sem gerist
d bak vid luktar dyr heimilisins
sé einkamdl og ekki vid heefi ad
reeda pad vid adra.

Kannski var litil umreeda um
heimilisofbeldi og pd adstod sem
heaegt var ad fd d peim timum
sem pu varst ad alast upp d.

Eldri brotapolar eru margir
hverjir ekki medvitadir um pa
adstod sem peim bydst par sem
studningurinn var ekki til stadar
pegar pau voru yngri eda fér
ekki hatt.

MUNDU AD PAD ER ALDREI OF SEINT
AD LEITA SER ADSTODAR

POSTAWY POKOLENIOWE

By¢ moze dorastates w
przekonaniu, Ze to, co dzieje sie
za zamknietymi drzwiami, jest
sprawq prywatngq i nie nadaje
sie do rozmowy z osobami z
zewnqtrz.

Wielu senioréw, ktorzy przezyli
przemoc domowa nie zdaje
sobie sprawy z oferowanych im
ustug pomocowych, poniewaz
wsparcie nie byto dostepne,
gdy byli mtodymi osobami lub
byli ignorowani.

By¢ moze niewiele byto dyskusji

na temat przemocy domowej

i dostepnej pomocy w okresie,

kiedy dorastates.

PAMIETAJ, ZE NIGDY NIE JEST ZA POZNO
NA SZUKANIE POMOCY



HVADA
AHRIF GETUR

HEIMILISOFBELDI HAFT?

Heimilisofbeldi hefur alvarlegar
afleidingar fyrir brotapola.
Eldra félk er i veikari stodu en
yngra folk pegar kemur ad
heimilisofbeldi, medal annars
vegna pess ad eldra folk getur
verid vidkveemara fyrir areiti,
verid veikburda og er oftast
lengur ad na sér eftir ofbeldi en
yngri brotapolar.

Sama hvernig ofbeldi & sér stad,
hvort sem pad er likamlegt,
andlegt, kynferdislegt,
fjarhagslegt eda annad, pa
getur pad haft djupsteed ahrif &
andlega og likamlega lidan.

bd, sem brotapoli, getur fundid
fyrir mikilli streitu, vanlidan og
einmanaleika sem getur haft
neikveed dhrif d andlega heilsu
bina sem og adra peetti i lifi pinu,
eins og d adra sjukdéma, vitreena
starfsemi pina og likamlega feerni.

Mikilveegt er ad pu leitir adstodar
og studnings sem fyrst, sértu
ad verda fyrir ofbeldi, bar sem

ofbeldi hefur dhrif d baedi
likamlega og andlega heilsu.

bad getur verid erfitt ad stiga
fyrstu skrefin. Oft eru pau sem
bua vid ofbeldi trvinda, hrsedd
og telja sér tri um ad hlutirnir
muni lagast. Allt eru petta
pekktar tilfinningar og allir sem
veita studning og radgjof pekkja
pessi einkenni og munu aldrei
dlasa pér fyrir ad hafa ekki gert
eitthvad fyrr.

Pu, sem brotapoli, dtt rétt d
pvi ad lifa 6rugqu lifi i 6ruggu
umhverfi. b dtt rétt d ad nyta
bér pau trraedi og sem eru til
stadar. bu dtt rétt d ad leita pér
adstodar og pu dtt rétt d ad fd
adstod.

Taka skal fram ad pad er ekkert
sem afsakar ofbeldishegdun.

i lok baeklingsins eru
upplysingar um hvar og
hvernig brotapolar og gerendur
geta leitad sér adstodar.

JAKIE SKUTKI MOZE MIEC
PRZEMOCW RODZINIE?

Przemoc w rodzinie ma
powazne konsekwencje dla
ofiar. Osoby starsze sg na
stabszej pozycji niz osoby
miodsze, jesli chodzi o przemoc
w rodzinie, miedzy innymi
dlatego, ze seniorzy moga by¢
bardziej narazeni na nekanie,
by¢ stabsi i czesto potrzebuja
wiecej czasu na powrét do
zdrowia po doswiadczeniu
sytuacji przemocowej niz
mtodsze ofiary.

Bez wzgledu na to, w jaki
sposéb dochodzi do przemocy
w rodzinie, czy to fizycznej,
psychicznej, seksualnej,
finansowej czy innej, moze
ona mie¢ gteboki wptyw na
samopoczucie psychiczne i
fizyczne.

Jako ofiara mozesz doswiadczy¢
skrajnego stresu, niepokoju

i samotnosci, co moze
niekorzystnie wplynq¢ na twoje
zdrowie psychiczne, a takze na
inne aspekty twojego zycia,
takie jak rozwdj innych choréb,
zaburzen funkcji poznawczych i
zdolnosci fizyczne.

Jesli doswiadczasz przemocy,
wazne jest, aby jak najszybciej
szukac¢ pomocy i wsparcia.
Przemoc wptywa na zdrowie
fizyczne i psychiczne.

Stawianie pierwszych krokéw
moze byc trudne. Czesto ci,
ktorzy doswiadczajq przemocy,
sq wyczerpani, przestraszeni ale
wierzq, ze sytuacja sie poprawi.
To wszystko sq znajome uczucia
i kazdy, kto zapewnia wsparcie
i porady, zna te objawy i nigdy
nie bedzie cie wini¢ za to, ze
wczesniej czegos nie zrobites.

Jako osoba, ktéra przezyta
przemoc w rodzinie, masz
prawo do zycia w bezpiecznym
Srodowisku. Masz prawo do
korzystania z dostepnych Ci
zasobéw. Masz prawo szukac
pomocy i masz prawo do
otrzymania wsparcia.

Trzeba zaznaczy, ze nie
ma usprawiedliwienia dla
agresywnego zachowania.

Na koncu broszury znajduja
sie informacje o tym, gdzie
zaréwno ofiary jak i sprawcy
moga szukac¢ pomocy.



BYRD bU VID
OFBELDI?

AEITTHVAD AF

.t Hefur pui ordid hreedd/ur vid
maka pinn eda einhvern sem
tengist pér naio?

. Hefur pu or8id hraedd/
ur pegar vidkomandi er
undir ahrifum afengis eda
eiturlyfja?

.t Hefur vidkomandi reynt ad
koma i veg fyrir ad pu farir
pangad sem pu vilt fara?

. Hefur hann/hin reynt ad
koma i veg fyrir ad pu stundir
dhugamal?

.2 Skipar vidkomandi pér fyrir?

.t Krefst hann/hun pess ad pu
hlydir sér?

. Hefur vidkomandi sagt (beint
eda Obeint) ad pu getir ekki
bjargad pér an hans/hennar?

.t Hefur maki pinn asakad pig
um ad vera sér 6tra/r?

.t Er vidkomandi gagnryninn
4 pig, vini pina og/eda
fjolskyldu?

.t Hefur maki sagt ad ,eitthvad
sé ad pér”, jafnvel ad pu sért
~gedveik/ur"?

. Hefur pu éttast maka pinn
eda adra manneskju pér
nakomna undir einhverjum
kringumstaedum?
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. Verdur vidkomandi reid/ur
ef pu moétmeelir eda ert a
annarri skodun?

.t Hefur vidkomandi gert litid ur
pér fyrir framan adra?

.t Hefur vidkomandi yfirrad yfir
fjarmalum pinum?

. Hefur pér fundist pu purfa
ad stunda kynlif til ad ,hafa
makann godan?”

.t Hefur vidkomandi viljandi
eydilagt persénulegar eigur
pinar?

.¢ Hefur maki eda annar pér
nakominn 6gnad pér med
svipbrigdum, hreyfingum
eda bendingum?

.t Hefur vidkomandi hétad ad
skada pig eda sjalfan sig?

.t Hefur vidkomandi 6skrad a pig?
.t Hefur viokomandi ytt vio pér/
hrint pér eda sleqid til pin
eda einhvers sem pér pykir
vaent um. Petta 4 ekki bara

vid félk heldur lika gaeludyr.

. Hefur vidkomandi hétad ad
skada sig og/eda svipta sig lifi?

Listinn hér ad ofan byggir

d upplysingum d vefsidu

Kvennaathvarfsins.

.t Czy kiedykolwiek bates sie
wspoétmatzonka lub kogos
bliskiego?

.t Czy przestraszytes sie,
gdy dana osoba byta pod
wptywem alkoholu lub
narkotykoéw?

.¢ Czy osoba prébowata
uniemozliwi¢ Ci péjscie tam,
gdzie chcesz?

. Czy osoba prébowata przeszko-
dzi¢ ci w uprawianiu hobby?

. Czy ta osoba wydawata ci
rozkazy?

.¢ Czy osoba wymaga od Ciebie
postuszenstwa?

.¢ Czy dana osoba powiedziata
(bezposrednio lub posrednio),
ze bez niej nie mozesz sobie
poradzi¢?

.t Czy twoj wspétmatzonek
oskarzyt cie o niewierno$¢?

.¢ Czy osoba jest krytyczna
wobec Ciebie, Twoich
przyjacioéti/ lub rodziny?

.t Czy twoj wspétmatzonek
powiedziat, ze ,cos jest z toba
nie tak’, nawet jesli jestes$
,Szalony”?

.t Czy kiedykolwiek bates sie
swojego wspoétmatzonka lub
innych bliskich?

ZYJESZ Z
PRZEMOCA?

CZY KTORAS Z PONIZSZYCH
SYTUACJI DOTYCZY CIEBIE?

.t Czy osoba bedzie zta, jesli
zaprotestujesz lub bedziesz
miat inne zdanie?

.t Czy ta osoba lekcewazy Ciebie
w obecnosci innych?

.t Czy dana osoba ma kontrole
nad Twoimi finansami?

.t Czy kiedykolwiek czute$
potrzebe uprawiania seksu,
aby,miec¢ udane matzenstwo?”

.t Czy ta osoba celowo zniszczyta
Twoje rzeczy osobiste?

.t Czy twoj wspotmatzonek lub
ukochana osoba grozita ci
wyrazem twarzy, okreslonymi
ruchami, sygnatami lub
gestami?

.t Czy osoba grozita skrzywdze-
niem Ciebie lub siebie?

. Czy ta osoba na ciebie krzyczata?

.: Czy osoba cie popchneta /
szturchneta lub uderzyta
ciebie lub kogos, na kim ci
zalezy. Dotyczy to nie tylko
ludzi, ale takze zwierzat.

.: Czy dana osoba grozita
zranieniem i/ lub
odebraniem sobie zycia?

Powyzsza lista powstata w oparciu

o informacje ze strony internetowej

schroniska dla kobiet.
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TEGUNDIR AF
OFBELDI OG
BIRTINGARMYNDIR

ERVERID AD BEITA MIG
OFBELDI?

Lysingar & mismunandi
tegundum ofbeldis sem koma
fram hér 4 eftir eru deemi og
na ekki yfir allt pad ofbeldi sem
getur att sér stad.

LIKAMLEGT OFBELDI

Likamlegt ofbeldi felur i sér
likamlegar arasir eins og ad

sla, yta, lemja, sparka eda taka
kverkataki. Ofbeldid hefur oft

i for med sér likamleg meidsli
og sjdanlega averka, en pé ekki
alltaf.

Daemi:

Sigurdur og Jonina hafa buid
saman lengi. Hann hefur alltaf
verid skapstor ad hennar sogn
en eftir ad Jonina var ad na sér
eftir mjadmaadgerd og gat
ekki sinnt honum eins og hun
hafdi gert 4dur var hann oft
argur og sl6 hana og sparkadi i

hana pegar honum fannst hiin
vera eitthvad svifasein.

Maria sér um og adstodar
aldradan afa sinn vid dagleg
verkefni. Oft & tidum missir
Maria polinmaedina par sem
afi hennar hreyfir sig haegt og
a oft erfitt med ad skilja hvad
hun er ad bidja hann um ad
gera. Pad kemur fyrir ad Maria
ytir vid afa sinum til ad fa

hann til ad ganga hradar og pa
hefur pad gerst ad hann dettur
og meidir sig.
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RODZAJE
PRZEMOCY |
JEJ PRZEJAWY

CZY JESTEM
MALTRETOWANY?

Opisy réznych rodzajow
przemocy, ktére pojawiajg sie
ponizej, s przyktadami i nie
obejmuja wszystkich rodzajow

PRZEMOC FIZYCZNA

Przemoc fizyczna obejmuje
napasc fizyczna, taka jak; bicie,
popychanie, kopanie lub
duszenie. Przemoc czesto
skutkuje urazami fizycznymi i
widocznymi obrazeniami, ale
nie zawsze.

Przykitad:

Sigurdur i Jonina od dawna
mieszkaja razem. Wedtug
Joniny, Sigurdur zawsze byt
peten temperamentu, ale

po tym, Jonina dochodzita

do siebie po operacji stawu
biodrowego, nie mogta sie
nim juz zajac, tak jak robita to

“\

\ \

/

/\

(X

przemocy, ktére moga wystapic.
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wczesniej, dlatego czesto byt
zty, bit ja i kopat, myslal, ze jest
powolna lub ospata.

Maria opiekuje sie swoim
starszym dziadkiem i
pomaga jemu w codziennych
czynnosciach. Maria czesto
traci cierpliwos¢, poniewaz jej
dziadek porusza sie powoli

i czesto ma trudnosci ze
zrozumieniem, o to o co jego
prosi. Zdarza sie, ze Maria
popycha dziadka, zeby szedt
szybciej, a czasem zdarzato
sie, ze upadt i sie zranit.



ANDLEGT OFBELDI

Andlegt ofbeldi getur

medal annars verid égnanir,
nidurlaeging, hoétanir, ad hunsa
og ad einangra fra fjolskyldu
og vinum. Andlegt ofbeldi
getur valdid tilfinningalegum
og salreenum skada. Andlegt
ofbeldi skilur ekki eftir sig
sjdanlega averka.

Daemi:

Apinya er upphaflega fra
Teelandi. Hun byr hja déttur
sinni og fjolskyldu hennar.
Eiginmadur déttur hennar,
Témas, er avallt godur og
natinn vid Apinya pegar
aorir sja til en pegar pau eru
tvo ein er hann grimmur og
andstyggilegur vid hana.
Hann kallar hana gomlu
grjonaaetuna, gerir grin ad pvi
hvernig hun talar islensku og
gerir litid ar 6llu pvi sem han
tekur sér fyrir hendur.

PRZEMOC PSYCHICZNA

Przemoc psychiczna moze
obejmowac; napasci stowne,
upokorzenie, grozby,
ignorowanie i izolacje od
rodziny i przyjaciét. Przemoc
psychiczna moze powodowac
szkody emocjonalneii
psychiczne. Przemoc
psychiczna nie pozostawia
widocznych sladéw.

Przykiad:

Apinya pochodzi z Tajlandii.
Mieszka z cérka i zieciem
Témasem. Témas, jest

zawsze mily i opiekunczy
wobec Apiny, kiedy sa w
towarzystwie innych oséb,
ale kiedy sg sami, jest dla niej
okrutny i obrzydliwy. Nazywa
ja stara zjadaczka ryzu,
nasmiewa sie ze sposobu,

w jaki moéwi po islandzku i
bagatelizuje wszystko, co ona
robi.
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VANRAEKSLA

Vanrzksla a sér stad pegar
grunnpdérfum einstaklings er
ekki sinnt eda pegar annar adili
kemur i veg fyrir ad hinn aldradi
geti sinnt grunnpdérfum sinum
og er pad medvitud vanraeksla.
Einnig getur verid um
6medvitada vanraekslu ad reeda,
eins og pegar umonnunaradili
er ekki faer um ad sja um hinn
aldrada. Grunnparfir eru til
daemis naering, husaskjol,
Oryggi, adstod vid personulegt
hreinlzeti og pess hattar.

Daemi:

Sunna bjé ein & heimili sinu en
med haekkandi aldri fér hun
ad eiga erfitt med ad hugsa
um sjalfa sig, hin gleymdi til
daemis oft ad borda og drekka
naegan vokva. Sonur hennar
og eiginkona hans budu henni
ao flytja til sin svo pau geetu
hjalpad henni med daglegar
athafnir. Hjénin unnu baedi

mikid og voru sjaldan heima
og pvi var Sunna mikid ein.
Einn daginn pegar pau komu
heim fra vinnu fundu pau
Sunnu medvitundarlausa &
golfinu inni i stofu. bau féru
med hana til leeknis og i ljés
kom ad Sunna var alvarlega
vannaerd.

Ragnar atti baedi erfitt med

ad hreyfa sig og var farinn ad
gleyma. Eiginmadur hans sem
hafdi til skamms tima buid vid
betri heilsu en Ragnar hafdi
séd um hann en hann veiktist
og lést eftir stutta sjukralegu.
Ragnar vildi bua afram heima
og baud fullordnum syni
sinum ad bua hja sér i friu
husnadi og faedi en bad um
pad i stadinn ad fa adstod hans
vid daglegar athafnir. Sonur
hans var til i pad en syndi samt
fljott litinn ahuga & ad hjalpa
fodur sinum. Hann sinnti pvi
ekki ad bua til mat eins og um
var raett i upphafi eda na i lyfin
hans og sja til pess ad hann
teeki pau. Ragnari hrakadi
hratt vid pessar adstaedur og
grunsemdir um ad ekki vaeri
allt med felldu véknudu pegar
Ragnar maetti itrekad ekki i
békadan tima hja leekninum
sinum. Félagsradgjafi for i
heimsékn til hans og fann hdn
Ragnar i sleemu asigkomulagi.
Ragnar var vannaerdur, illa
attadur og purfti naudsynlega
4 leeknisadstod ad halda.

ZANIEDBANIE

Zaniedbanie ma miejsce, gdy
nie dba sie o podstawowe
potrzeby jednostki lub gdy
druga strona uniemozliwia
starszej osobie zaspokojenie jej
podstawowych potrzeb, wtedy
jest to celowe zaniedbanie.
Moze réwniez dojs¢ do
nieswiadomego zaniedbania,
na przyktad gdy opiekun nie
jest w stanie odpowiednio
zajac sie osobami starszymi.
Podstawowe potrzeby
obejmuja odzywianie,
schronienie, bezpieczenstwo,
pomoc w utrzymaniu higieny
osobistej i tak dale;j.

Przykiad:

Sunna mieszkata sama w
swoim rodzinnym domu,

ale z wiekiem zaczeta miec
trudnosci z dbaniem o
siebie, na przyktad czesto
zapominata o jedzeniu i piciu
wystarczajacej ilosci ptynow.
Jej syn i jego zona zaprosili
ja, aby zamieszkata z nimi,
by mogli pomagac jej w
codziennych czynnosciach.
Para ciezko pracowata i
rzadko bywali w domu, wiec
Sunna byta bardzo samotna.
Pewnego dnia, kiedy wrocili
z pracy do domu, znalezli
nieprzytomna Sunne na
podiodze w salonie. Zabrali
ja do lekarza i okazato sig,
ze Sunna byta powaznie
niedozywiona.

Ragnar miat trudnosci z
poruszaniem sig, jednoczesnie
zaczynat zapominac o
drobiazgach. Jego maz, ktory
przez kroétki czas byt lepszego
zdrowia niz Ragnar, opiekowat
sie nim, ale zachorowat i
zmart po krétkiej chorobie.
Ragnar chciat zosta¢ w domu
i zaprosit swojego dorostego
syna, aby zamieszkat razem z
nim za darmo, w jego domu.
W zamian poprosit swojego
syna o pomoc w codziennych
czynnosciach. Chociaz syn
Ragnara tam zamieszkat,

to nie wykazywat zadnych
checi pomagania ojcu. Nie
przygotowywat positkow,

o ktérych méwilismy na
poczatku, nie kupowat
lekarstw i nie upewniat

sie, ze ojciec je wzial. W tej
sytuacji stan Ragnara szybko
sie pogarszat, co wywotato
podejrzenia, ze nie wszystko
byto u niego w porzadku,
przede wszystkim kiedy
Ragnar wielokrotnie nie
pojawiat sie 0 umdéwionej
godzinie na wizycie u lekarza.
Pracownik socjalny, ktéry go
odwiedzit zastat Ragnara w
bardzo ztym stanie. Ragnar
byt niedozywiony, zaniedbany
i potrzebowat pomocy
medycznej.



KYNFERDISLEGT
OFBELDI

Kynferdislegt ofbeldi getur
veri® naudgun eda d6nnur
kynferdismok sem eru an vilja
eda sampykkis viokomandi. Ad
syna vidkomandi kldmfengid
efni &n vilja vidkomandi eda ad
neyda viokomandi til pess ad
horfa & kynlifsathafnir eda taka
kynferdislegar myndir og héta
ad dreifa peim. Allt er petta

daemi um kynferdislegt ofbeldi.

Daemi:

Heilsu Stefans hefur hrakad
mikid sidustu ar. Hann heyrir
ekki jafn vel og a48ur, hann
hreyfir sig haegt og parf
adstod vid dagleg verkefni.
Hann 4 oft erfitt med ad
halda praedi og félk skilur
ekki alltaf pad sem hann er
ad segja. Stefan byr heima
hja sér en faer adstod fra
umonnunaradilum sem
koma & heimili hans. Einn
starfsmadur sem kemur &
heimili Stefans areitir hann
kynferdislega. Hann kafar a
kynfaerum hans pegar hann
er ad bada hann og leetur
hann snerta sin kynfaeri.
Stefan getur heilsu sinnar
vegna ekki veitt sampykki
og 4 erfitt med bidja um
hjalp. Hann reynir ad segja
6drum umonnunaradilum fra
ofbeldinu en pau annad hvort
tria honum ekki eda skilja
hann ekki.

PRZEMOC
SEKSUALNA

Przemoc seksualna moze
oznaczac gwatt lub inny
stosunek seksualny wbrew
woli osoby lub bez jej zgody.
Pokazywanie starszej osobie
materiatow pornograficznych
bez jej woli lub zmuszanie
jej do ogladania czynnosci
seksualnych lub robienia
zdjec¢ pornograficznych

a nastepnie grozenie ich
rozpowszechnianiem, to
wszystko jest przyktadem
przemocy seksualnej.

Przykitad:

W ostatnich latach stan
zdrowia Stefana bardzo sie
pogorszyt. Nie styszy tak
dobrze jak wczesniej, porusza
sie wolno i potrzebuje pomocy
w codziennych czynnosciach.
Ma trudnosci z utrzymaniem
watkow, a ludzie nie zawsze
rozumieja, co méwi. Stefan
mieszka sam, otrzymujac
pomoc od opiekundw,

ktérzy do niego przychodza.
Jeden opiekun molestuje

go seksualnie. Trzyma jego
genitalia podczas kapieli i
nakazuje mu dotykac swoich.
Stefén ze wzgledu na stan
zdrowia nie umie sie obronici
ma trudnosci z poproszeniem
o pomoc. Prébuje opowiedzie¢
innym opiekunom o przemocy,
ale oni mu nie wierzg, lub go
nie rozumieja.



FJARHAGSLEGT
OFBELDI

Fjarhagslegt ofbeldi/misnotkun
getur medal annars verid
pjéfnadur, svik, ad taka og/

eda eyda pening brotapola an
sampykkis, neita brotapola um
adgang ad eigin fjarhag og falsa
undirskriftir hins aldrada.

Daemi:

Jona byr ein & eigin heimili.
Elsta barnabarn hennar
hjalpar henni ad sinna alls
konar erindum sem reynast
Jonu erfid, eins og ad fara i
matvorubud og i bankann.
Jona lét barnabarnid sitt fa
adgang ad heimabankanum
sinum svo pad geaeti medal
annars borgad reikninga og
tekid ut pening til pess ad
kaupa matvoru. Mérgum
manudum seinna, pegar Jéna
purfti & pening ad halda kom
i ljés ad barnabarnid hennar
hafdi reglulega millifeert
verulegar fjarhaedir af
reikningnum hennar, yfir a sig
og pad var litid sem stod eftir &
reikningi Jonu.
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Fyrir nokkrum manudum sidan
fékk Andri simtal fra 6kunnum
adila. Spurt var hvort hann
vildi styrkja fataek born i
utlondum. Andra fannst pad
sjalfsagt mal og spurdi hvad
hann geeti gert. Sa sem hringdi
bad Andra um kennitélu hans
og allar kortaupplysingar svo
hann gaeeti verid i samskiptum
vid bankann. Andri tradi
pessu og lét adilann fa paer
upplysingar sem hann purfti

4 ad halda. Nokkru seinna
kom i ljos ad pessi adili hafoi
notad upplysingarnar sem
Andri gaf honum til pess ad
taka verulegar fjarhaedir ut af
kortinu hans.
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PRZEMOC
EKONOMICZNA

Przemoc/wykorzystywanie
ekonomiczne moze obejmowac
kradziez, oszustwo, branie,
wydawanie pieniedzy ofiary
bez jej zgody, rownoczesnie
odmowa ofierze dostepu do

jej wtasnych finanséw, jak i
fatszowanie podpisow oséb
starszych.

Przykiad:

Jéna mieszka sama

we witasnym domu. Jej
najstarsza wnuczka pomaga
jej we wszelkiego rodzaju
sprawach, ktore sa dla

Jony trudne, na przyktad w
supermarkecie czy w banku.
Jona umozliwita swojej
whnuczce dostep do swojego

banku internetowego, aby
mogta miedzy innymi opfacié¢
rachunki i wyptaca¢ pienigdze
na zakupy spozywcze. Wiele
miesiecy poézniej, gdy Jéna
potrzebowata pieniedzy,
okazalo sie, ze jej wnuczka
regularnie przekazywata sobie
znaczne kwoty z konta Jény,

a na koncie Jény niewiele juz
zostato.

Kilka miesiecy temu Andri
odebrat telefon od nieznanej
osoby. Zapytano go, czy
chciatby wspiera¢ biedne
dzieci za granica. Andri
przyjat to za pewnik i zapytat,
co moze zrobi¢. Dzwonigcy
poprosit Andri'ego o jego
numer identyfikacyjny i
wszystkie dane karty, aby
mogt skontaktowac sie z
bankiem. Andri uwierzyt w to
i udzielit osobie potrzebnych
informacji. P6zniej ujawniono,
Ze ta osoba wykorzystata
informacje, ktére przekazat
mu Andri, do pobrania
znacznych kwot ze jego karty.
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Haeegt er ad reyna ad
fyrirbyggja/koma i veg fyrir
heimilisofbeldi gegn éldruéum
Eins og allir adrir eiga aldradir
einstaklingar ad geta buid i
o6ruggu umhverfi. Enginn 4 ad
bua vid ofbeldi eda purfa ad
Gttast ad verda fyrir ofbeldi.

> Krefjandi adstaedur
umonnunar
> Mikil abyrgd & hinum aldrada

bu, sem gerandi, getur verid ad

glima vid erfidleika hjd sjdlfum

pér eins og andleg veikindi,

vimuefnavanda, dtt kannski

s6gu um ofbeldi og fleira i peim e

Hvaé getur pu gert? dur. Kannski ert pt ad nyta

>

bu getur reynt ad vera i géou
sambandi vid fjélskyldu og
vini.

bu getur reynt ad mynda
tengsl vid félk sem er ad veita
bér pjonustu pannig ad pu
eigir audveldara med ad bidja

pér adsteedur hins aldrada
einstaklings sem ekki getur séd
um sig sjdlfur.pad liggur oft,
b6 ekki alltaf, eitthvad ad baki
og pvi er mikilveegt ad pu leitir
pér adstodar. Taka skal fram
ad pad er ekkert sem afsakar

AHATTUPATTIR

um studning eda radgjéfefpu  ofbeldishegdun.
parft d ad halda.
> bu getur gengid ur skuggaum  Beitir pu ofbeldi?

ad fidrmdl pin séu i lagi.
> bu getur reynt ad taka pdtt og
verid virk/ur i félagsstarfi.

A eitthvad ad nedantéldu vid
um pig sem sinnir 6ldrudu
skyldmenni eda éldrudum

skyldmenni/aldrads

Heimilisofbeldi getur einstaklingi? einstaklings og misnotar pér
komid fyrir hvada aldrada Gerendur pann adgang?
einstakling sem er. Hins vegar Pad er ekkert sem afsakar > Hefur pu 6skrad a aldradan > Reynir pu ad hindra pad ad

eru nokkrir paettir sem geta
aukid dhaettuna 4 pvi ad eldri
manneskja verdi fyrir ofbeldi.

bessir peettir geta m.a. verid:

> Kyn

> Andleg og likamleg heilsa

> Vitsmunaleg skerding

> Skortur a félagslegum

studningi

Félagsleg einangrun

> A0 viokomandi bui,inni "
6drum fjolskyldumedlimum

> porf viokomandi fyrir

\"

studning vid athafnir daglegs

lifs og notkun hjalpartaekja

ofbeldi. Hins vegar eru pekktir
dhaettupaettir sem ma finna hja
einstaklingum sem auka likur &

pvi ad peir beiti aldrada ofbeldi.

bessir peettir geta verid

eftirfarandi, en listinn er p6 ekki

teemandi:

> Streita og alag

> Gedraen vandamal

> Ohéfleg notkun afengis og
vimuefna

> Skortur a félagslegum
studningi

> Saga um ofbeldi & heimili
geranda

einstakling eda uppnefnt?
Hefur pu hotad dldrudum
einstaklingi ad beita hann
ofbeldi?

Hefur pu nidurleegt aldradan
einstakling?

Hefur pu hrint, slegid, eda
haldi® 6ldrudum einstaklingi
fostum?

Hefur pu reynt ad fa aldradan
einstakling til pess ad

taka patt i kynferdislegum
athéfnum sem hann/hun
kaerir sig ekki um?

Hefur pu adgang ad
fjarmalum aldrads

aldradur einstaklingur eigi i
samskiptum vid annad félk?

Pad er mjog mikilveegt ad
gerandi leiti sér adstodar.

MUNDU AD bPAD ER
ALDREI OF SEINT AD
LEITA SER HJALPAR
OG FA MEDFERD.

Hvar geta brotapolar leitad sér
adstodar



CZYNNIKI RYZYKA

Przemoc w rodzinie moze
dotkna¢ kazda osobe starsza.
Istnieje jednak kilka czynnikow,
ktore moga zwiekszac ryzyko
znecania sie nad seniorami.

Czynniki te mogq np. by¢:

Pte¢

Zdrowie psychiczne i fizyczne

Uposledzenie intelektualne

Brak wsparcia spotecznego

Izolacja spoteczna

Osoba, o ktérej mowa,

mieszka,z" innymi cztonkami

rodziny

> Osoba, o ktérej mowa
potrzebuje wsparcia drugiej
osoby w codziennych
czynnosciach i korzystaniu z
pomocy

V V VYV VYV

Mozna uniknq¢ / zapobiec
przemocy domowej wobec
osob starszych

Osoby starsze, jak wszyscy inni,
powinny mie¢ mozliwos¢ zycia
w bezpiecznym srodowisku.
Nikt nie powinien doswiadczac
przemocy ani bac sie narazenia
na przemoc.

Co mozesz zrobic?

> Mozesz starac sie utrzymywac
dobre relacje z rodzinq i
przyjaciétmi.

> Mozesz sprébowac nawiqzac
relacje zosobami, ktére
Swiadczq Ci ustugi, aby tatwiej
byto poprosic o wsparcie lub
porade, jesli jej potrzebujesz.

> Mozesz upewnic sie, Ze Twoje
finanse sq w porzqdku.

> Mozesz sprobowac
uczestniczyc i by¢ aktywnym
w pracy socjalnej.

Sprawcy

Nie ma usprawiedliwienia dla
przemocy. Istnieja jednak znane
czynniki ryzyka, ktére mozna
znalez¢ u oséb, ktoére czesciej
stosujg przemoc wobec oséb
starszych.

Czynniki te mogq by¢

nastepujqce, jednoczesnie nie

ograniczajq sie tylko do nich:

> Stres i napiecie

> Problemy ze zdrowiem
psychicznym

> Nadmierne spozycie
alkoholu i narkotykéw

> Brak wsparcia spotecznego

> Historia przemocy w domu
sprawcy

> Wymagajace warunki opieki

> Wielka odpowiedzialnos¢ za
osoby starsze

Jako sprawca mozesz zmagac
sie z wtasnymi ograniczeniami,
takimi jak choroba psychiczna,
problemy z narkotykami, mozesz
miec historie przemocy i nie
tylko. By¢ moze wykorzystujesz
sytuacje starszej osoby, ktéra nie
potrafi o siebie zadbac.

Czesto, ale nie zawsze, cos sie za
tym kryje, dlatego wazne jest,
aby szuka¢ pomocy.

Nalezy zaznaczyc, ze nie

ma usprawiedliwienia dla
agresywnego zachowania lub
brutalnego przestepstwa.

Czy stosujesz przemoc?
Czy ktorakolwiek z ponizszych
sytuacji dotyczy Ciebie kiedy

opiekujesz sie starszym
krewnym lub inng starszg
osoba?

> Czy krzyczate$ na osobe
starsza lub wyzywates ja?

> Czy grozite$ seniorowi/
seniorce przemoca?

> Czy upokorzytes osobe
starsza?

> Czy popchnates, uderzytes
lub trzymates osobe starsza?

> Czy kiedykolwiek
prébowate$ naktonic starsza
osobe do podjecia czynnosci
seksualnych, na ktére nie
miata ochoty?

> Czy masz dostep do
finansow starszego
krewnego / osoby starszej
i czy naduzywasz tego
dostepu?

> (zy starasz sie uniemozliwic¢
seniorowi/seniorce komuni-
kowanie sie zinnymi ludZzmi?

Niezwykle wazne jest, aby
sprawca réwniez szukat
pomocy.

PAMIETAJ, ZE NIGDY
NIE JEST ZA POZNO,
ABY SZUKAC POMOCY
| LECZENIA.

Gdzie ofiary mogq szukac
pomocy?
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BJARKARHLID
Bjarkarhlid er midstéd fyrir

bolendur ofbeldis af 6llum kynjum.

Par er veitt rddgjof og studningur
dsamt freedslu, ndmskeidum og
fyrirlestrum um edlj, afleidingar og
birtingarmyndir ofbeldis.

Simi: 553-3000

Heimilisfang: Bustadarvegur,
108 Reykjavik

Netfang: bjarkarhlid@
bjarkarhlid.is

Heimasida: www.bjarkarhlid.is

BJARMAHLID, AKUREYRI
Bjarmahlid er midstod fyrir
bolendur ofbeldis. bar er veitt
bjénusta, rddgjof og upplysingar
fyrir félk sem hefur ordid fyrir
ofbeldi.

Simi: 551-2520

Heimilisfang: Adalstraeti 14,
600 Akureyri

Netfang:
bjarmahlid@bjarmahlid.is
Heimasida: www.bjarmahlid.is

KVENNAATHVARFID
Kvennaathvarfid veitir kvenkyns
brotapolum og bérnum peirra
athvarf vegna ofbeldis. Einnig

er bodid upp d dkeypis rddgjor,
studning, vidtol og freedslu.

Haegt er ad hafa samband i
vaktsima og hann er opinn allan
sélarhringinn.

Vaktsimi: 561-1205

Netfang:
kvennaathvarf@kvennaathvarf.is
Heimasida:
www.kvennaathvarf.is

STIGAMOT

Stigamaot er midstoo fyrir konur

og karla sem hafa berid beitt
kynferdislegu ofbeldi. par er veitt
adstod, rddgjof og studningur til
félks. Einnig bjéda Stigamdt upp d
fidlbreytta pjnustu fyrir karlkyns
brotapola kynferdisofbeldis.

Simi: 562-6868 / 800-6868
Heimilisfang: Laugavegur 170,
105 Reykjavik

Netfang: stigamot@stigamot.is
Heimasida: www.stigamot.is

AFLID A AKUREYRI

Aflid eru systursamtok Stigaméta.
Aflid veitir brotapolum
kynferdisafbrota adstod dn
endurgjalds. Samtékin bjoda
upp d einstaklingsviotd,
sjdlfshjdlparhopa og fyrirlestra.
Simi: 461-5959 / 857-5959
Heimilisfang: Brekkugata 34,
600 Akureyri

Netfang: aflid@aflidak.is
Heimasida: www.aflidak.is

KVENNARADGJOFIN
Kvennaradgjofin bydur upp d
Okeypis 16gfreedi- og félagsradgjof
fyrir baedi konur og karla. Tilgangur
starfseminnar er ad veita studning



og rddgjof og er pjénustan
endurgjaldslaus.

Simi: 552-1500
Heimilisfang: Tingata 14,
101 Reykjavik

Netfang:
radgjof@kvennaradgjofin.is
Heimasida:
www.kvennaradgjofin.is

MANNRETTINDASKRIFSTOFA
iSLANDS
Mannréttindarskrifstofan

veitir medal annars okeypis
16gfreedirddgjof fyrir innflytiendur.
Skrifstofan bydur einnig upp d tulk
endurgjaldslaust ef pérfer d.
Skrifstofan er opin frd 9-12 og
13-16.

Simi: 552-2720

Heimilisfang: Tungata 14,

101 Reykjavik

Netfang: info@humanrights.is
Heimasioa:
http://www.humanrights.is

FJOLMENNINGARSETUR,
iSAFJORDUR

Hjd Fjélmenningarsetrinu er

heegt ad finna ymsar upplysingar
sem varda innflytiendur, islenskt
samfélag, islenskukennslu, réttindi
og skyldur, tulkun, pydingar og
fleira.

Simi:

450-3090 (islenska/enska),
470-4707 (teelenska),

470-4705 (spaenska),

470-4706 (lithdenska),
470-4707 (rassneska),
470-4708 (pdlska),

470-4709 (serbneska/krdatiska)

Heimilisfang: Arnargata 2-4,
isafjorour

Netfang: mcc@mcc.is
Heimasida: www.mcc.is

W.O.M.E.N. IN ICELAND
Verkefnid bydur upp d jafningja-
rddgjof fyrir konur af erlendum
uppruna d pridjudagskvéldum frd
klukkan 20:00.

Heimilisfang: Tingata 14,

2. haed

Netfang:
info@womeniniceland.is
Heimasida:
https://womeniniceland.is/

ODW AGAJESTKOBIETA
Studningur og valdefling fyrir
Pdlskar konur sem eru brotapolar
ofbeldis. bjénustan er okeypis.
Simi: 788-7574

Heimasida:
www.facebook.com/
odwagajestkobieta/

NEYDARMOTTAKA

FYRIR POLENDUR
KYNFERDISOFBELDIS
Neydarmdttaka fyrir bolendur
kynferdisbrota er hjd Landspitala
Hdskolasjukrahusi vio Fossvog [
Reykjavik.

bjénusta sem par er veitt er
endurgjaldslaus og opid er allan
s6larhringinn.

Adalskiptibord LSH,

simi: 543-1000

Afgreidsla bradamottoku LSH,
simi: 543-2000

Neydarméttala a
dagvinnutima,

simi: 543-2094
Afallamidst6d LSH,
simi: 543-2085

NEYDARMOTTAKA

FYRIR POLENDUR
KYNFERDISBROTA ERVID
FJORDUNGSSJUKRAHUSID A
AKUREYRI

bjénusta sem par er veitt er
endurgjaldslaus og opid er allan
sélarhringinn.

Simi: 463-0100

BRADAMOTTAKAN A
AKUREYRI
Simi: 463-0800

HEILSUGASLAN

A heilsugeeslustédvum, sem
eru um land allt, starfa leeknar,
hjukrunarfraedingar og oft
sdlfreedingar sem geta hjdlpad.

FELAGSPJONUSTA
SVEITARFELAGA
[félagspjonustu sveitarfélaga
starfar félk sem getur veitt

pér studning og rddgjof.
Reykjavikurborg er skipt i
hverfiog pad er haegt ad

sjd d vef borgarinnar hvada
bjdnustumidstdo pitt hverfi
heyrir undir, reykjavik.is/
thjonustumidstodvar eda heegt
erad hringjaisima411 1111
eda senda post a
upplysingar@reykjavik.is

RAUDI KROSSINN
1717 er hjdlparsimi og netspjall
Rauda Krossins sem er til stadar

allan sélarhringinn ef pu vilt tala
vio einhvern.

HVAR GETA GERENDUR
LEITAD SER ADSTODAR:
HEIMILISFRIDUR

Heimilisfridur er medferdar- og
bekkingarmidstéd um ofbeldi
ndnum sambdndum. Urraedid
bydur upp d adstod og medferd
fyrir gerendur ofbeldis { ndnum
sambdndum og er baedi fyrir konur
og karla. Asamt pvi er bodid fagfolk
og almenning upp d freedslu

og pjdlfun um ofbeldi i ndnum
sambdndum og afleidingar pess.
Simi: 555-3020

Heimilisfang: Hofdabakki 9,
Reykjavik.

Netfang: heimilisfridur@shb9.is
Heimasioa:
www.heimilisfridur.is

HEIMILISFRIDUR A
NORDURLANDI
Simi: 460-9500



JESLI JESTES W
BEZPOSREDNIM

NIEBEZPII;CZENSTWIE,
ZADZWON POD NUMER 112

BJARKARHLID

Bjarkarhlid to osrodek dla ofiar
przemocy wszystkich pici. Centrum
zapewnia doradztwo i wsparcie,
atakze edukacje, kursy i wyktady
na temat natury, konsekwencji i
przejawdow przemocy.

Telefon: 553-3000

Adres: Bustadarvegur,

108 Reykjavik

E-mail:
bjarkarhlid@bjarkarhlid.is
Strona internetowa:
www.bjarkarhlid.is

BJARMAHLID, AKUREYRI
Bjarmahlid to osrodek dla ofiar
przemocy. Centrum Swiadczy
ustugi i zapewnia wsparcie,
poradnictwo i informacje dla 0séb,
ktore doswiadczyty przemocy.
Telefon: 551-2520

Adres: Adalstreeti 14,

600 Akureyri

E-mail:
bjarmahlid@bjarmahlid.is
Strona internetowa:
www.bjarmahlid.is

SCHRONISKO DLA KOBIET -
KVENNAATHVARFID
Schronisko dla Kobiet zapewnia
schronienie kobietom ofiarom
przemocy i ich dzieciom.
Oferowane sq réwniez bezptatne

18

porady, wsparcie, wywiady i
szkolenia.

Mozesz skontaktowac sie z
numerem alarmowym, ktdry jest
otwarty 24 godziny na dobe.
Zadzwon pod numer:
561-1205

E-mail:
kvennaathvarf@kvennaathvarf.is
Strona internetowa:
www.kvennaathvarf.is

STIGAMOT

Stigamat to osrodek, ktory
pomaga zaréwno mezczyznom,
jak i kobietom, ktére przezyty i sq
ofiarami przemocy seksualnej.
Ponadto Stigamdt oferuje szeroki
wachlarz ustug dla mezczyzn
bedqcych ofiarami przemocy
seksualnej.

Telefon: 562-6868 / 800-6868
Adres: Laugavegur 170,

105 Reykjavik

E-mail:

stigamot@stigamot.is

Strona internetowa:
www.stigamot.is

AFLID W AKUREYRI

Aflid to siostrzana organizacja
Stigamot, ktéra zapewnia
bezptatng pomoc ofiarom
przemocy seksualnej w bliskich
zwiqzkach. Organizacja oferuje

wywiady indywidualne, udziat w
sesjach grupowych i wyktadach.
Telefon: 461-5959 / 857-5959
Adres: Brekkugata 34,

600 Akureyri

E-mail: aflid@aflidak.is

Strona internetowa:
www.aflidak.is

KVENNARADGJOFIN -
PORADNICTWO DLA KOBIET
Kvennarddgjofin oferuje bezptatne
porady prawne i socjalne zaréwno
dla kobiet, jak i dla mezczyzn.
Celem dziatania jest udzielenie
wsparcia i porady, a ustuga jest
bezptatna.

Telefon: 552-1500

Adres: Tungata 14,

101 Reykjavik

E-mail: radgjof@
kvennaradgjofin.is

Strona internetowa:
www.kvennaradgjofin.is

MANNRETTINDASKRIFSTOFA
iSLANDS - ISLANDZKIE
BIURO PRAW CZLOWIEKA
Biuro Praw Cztowieka zapewnia
m.in. bezptatne porady prawne
dlaimigrantéw. W razie potrzeby
biuro oferuje réwniez bezptatnego
ttumacza.

Biuro jest czynne w godzinach
9-12i13-16.

Telefon: 552-2720

Adres: Tungata 14,

101 Reykjavik

E-mail: info@humanrights.is
Strona internetowa: http://
www.humanrights.is

FJOLMENNINGARSETUR,
ISAFJORDUR -CENTRUM
WIELOKULTUROWE,
ISAFJORDUR

W Centrum Wielokulturowym
mozna znalez¢ rézne informacje
dotyczqce imigrantow,
spoteczeristwa islandzkiego,
nauczania jezyka islandzkiego,
praw i obowiqgzkow, ttumaczenia
ustnego, ttumaczeri i nie tylko.
Telefon:
450-3090
470-4707
470-4705
470-4706
470-4707 (rosyjski),

470-4708 (polski),

470-4709 ( Serbski / chorwacki)
Adres: Arnargata 2-4, isafjérdur
E-mail: mcc@mcc.is

Strona internetowa: www.mcc.is

islandzki / angielski),
tajski),

hiszpanski),
litewski),

—~ o~ o~ o~ —~ —

W.O.M.E.N. IN ICELAND -
KOBIETY. NA ISLANDII

Projekt oferuje poradnictwo
réwiesnicze dla kobiet obcego
pochodzenia we wtorkowe
wieczory od 20:00.

Adres: Tungata 14, 2. pietro
E-mail: info@womeniniceland.is
Strona internetowa:
https://womeniniceland.is/

ODWAGA JEST KOBIETA
Wsparcie i wzmocnienie pozycji
polskich kobiet, ktore sq ofiarami
przemocy. Ustuga jest bezptatna.
Telefon: 788-7574

Strona internetowa:
www.facebook.com/
odwagajestkobieta/



ODBIOR W NAGLYCH
WYPADKACH OFIAR
PRZEMOCY SEKSUALNEJ
Izba przyjec dla ofiar przestepstw
seksualnych znajduje sie w Szpitalu
Uniwersyteckim Landspitali pod
adresem: Fossvogur w Reykjaviku.
Swiadczone tam ustugi sq
bezptatne i czynne 24 godziny
na dobe.

Centrala LSH tel. 543-1000
Oddziat ratunkowy LSH

tel. 543-2000

Recepcja alarmowa w
godzinach pracy dziennej
tel. 543-2094

LSH Trauma Center,

tel. 543-2085

WFJORDUNGSSJUKRAHUSID
W AKUREYRI ZNAJDUJE

SIE POGOTOWIE DLA

OFIAR PRZESTEPSTW
SEKSUALNYCH.

Swiadczone tam ustugi sq
bezptatne i czynne 24 godziny
na dobe.

Telefon: 463-0100

POGOTOWIE W AKUREYRI
Telefon: 463-0800

OPIEKA ZDROWOTNA

W klinikach na terenie catego kraju
mogq pomac lekarze, pielegniarki,
a czesto takze psycholodzy.

MIEJSKIE USLUGI SOCJALNE
Lokalne stuzby socjalne
zatrudniajq osoby, ktdre mogq
udzieli¢ Ci wsparcia i porady.
Miasto Reykjavik jest podzielone na

dzielnice i na stronie internetowej
miasta mozna sprawdzi¢, do
ktdrego centrum ustug nalezy
Twoja dzielnica, reykjavik.is/
thjonustumidstodvar

lub zadzwoni¢ pod numer
411111

lub wysta¢ e-mail na adres:
upplysingar@reykjavik.is

RAUDI KROSSINN
CZERWONY KRZYZ

1717 to infolinia Czerwonego
Krzyza i czat online, ktory jest
dostepny 24 godziny na dobe, jesli
chcesz z kims porozmawiac.

Gdzie sprawcy mogq szukac
pomocy:

HEIMILISFRIDUR

Heimilisfridur jest to centrum
leczenia i wiedzy dotyczqce
przemocy w bliskich zwigzkach.
Osrodek oferuje pomoc i leczenie
sprawcom przemocy w zwigzkach
intymnych, zaréwno kobietom, jak
i mezczyznom. Podczas szkolen
edukacyjnych, profesjonalisci
pomagajq zrozumiec tematyke
przemocy w bliskich zwiqzkach i jej
konsekwendji.

Telefon: 555-3020

Adres: Hofdabakki 9, Reykjavik.
E-mail: homefridur@shb9.is
Strona internetowa: www.
heimilisfridur.is

HEIMILISFRIDUR NA
POLNOCY
Telefon: 460-9500
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