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Kæru íbúar

Í meðfylgjandi bæklingi er verið að safna saman upplýsingum um þá fjölbreyttu 
þjónustu sem er í boði í hverfinu.  Með því að fá þessa yfirsýn yfir þjónustu innan 
hverfis gerir það okkur kleift að lifa enn fjölbreyttara og skemmtilegra lífi.

Hér er að finna heildstæðar upplýsingar um þjónustu ekki bara Reykjavíkurborgar 
heldur líka hins opinbera og einkaaðila.

Reykjavíkurborg hefur þá stefnu að færa þjónustu sína við borgarana nær og gera 
hana aðgengilegri. Í þeim tilgangi voru þjónustumiðstöðvar skapaðar í hverfunum. 
Eitt af megin hlutverkum þjónustumiðstöðva borgarinnar er að auka samstarf þeirra 
sem bjóða fram þjónustu í hverfinu og virkja þá til þátttöku í samfélaginu. Bækling 
þessum er ætlað að draga fram heildstæða mynd af þeirri þjónustu sem boðið er 
uppá í hverfinu. 

Þjónustumiðstöð Vesturbæjar, Miðborgar og Hlíða er ein af fimm þjónustumiðstöðvum 
í Reykjavík.  

Þú getur pantað tíma í ráðgjöf og/eða fengið allar almennar upplýsingar um 
þjónustuna með því að hringja í þjónustumiðstöðina eða senda tölvupóst. Hlutverk 
þjónustumiðstöðvarinnar er að veita þverfaglega og samræmda velferðarþjónustu 
til einstaklinga og fjölskyldna í Vesturbæ, Miðborg og Hlíðum, þjónustu við leik- og 
grunnskóla, daggæsluráðgjöf, frístundaráðgjöf og aðra faglega þjónustu til  
stofnana og félagasamtaka í hverfunum.  Þjónustumiðstöðin er þekkingarstöð í fjöl-
menningu og margbreytileika og hefur á að skipa starfsfólki sem er sérhæft í málef-
num útlendinga og heimilislausra með fjölþættan vanda. Á þjónustumiðstöðinni er 
lögð áhersla á samstarf við aðrar stofnanir og félagasamtök í hverfunum, til dæmis í 
forvarnarstarfi.  Má þar til dæmis nefna grunn- og leikskóla, félagsmiðstöðvar,  
lögreglu, íþróttafélög, o.fl.

 

Formáli
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Þjónusta

Bæklingurinn sem þú hefur í höndunum segir frá því helsta sem stendur íbúum  
hverfisins til boða og í framtíðinni er ætlunin að byggja ofan á þessa gagna-
öflun. Því er mikilvægt að fá ábendingar frá íbúum svo bæklingurinn og 
heimasíða Reykjavíkur geti breyst og batnað: https://reykjavik.is/ og 
https://reykjavik.is/skrifstofaogsvid/midborg

Tökum saman þátt í að hlúa að uppbyggingu í hverfinu okkar. 

Hafir þú ábendingar eða athugasemdir við þjónustu Þjónustumiðstöðvar Vesturbæjar, 
Miðborgar og Hlíða eða hugmyndir um brýn framfaramál í hverfinu þá hvetjum við þig 
til að koma þeim á framfæri til okkar. Síminn er: 411-1600 og tölvupóstfangið:  
vmh@reykjavik.is 

Virðingarfyllst,
Sigþrúður Erla Arnardóttir framkvæmdastjóri

Þjónustumiðstöðvar Vesturbæjar, Miðborgar og Hlíða
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Þjónusta

Félags- og 
þjónustumiðstöðvar
Samfélagshúsið Vesturgötu 7

Félagsmiðstöð sem er opin öllum.
Einnig er í húsinu dagdvöl fyrir þá sem 
búa í heimahúsum en þurfa félagslegan 
stuðning. Sækja þarf um pláss á dagdvö-
linni. Frekari upplýsingar á vefsíðu hér 
fyrir neðan.

Vesturgata 7, 101 Reykjavík
Sími: 535-2740
Vefsíða: www.reykjavik.is/stadir/
vesturgata-7-felagsstarf
Vefsíða: www.reykjavik.is/stadir/
thorrasel-dagdvol-fyrir-aldrada

Samfélagshúsið Lindargötu 59
Félagsmiðstöð sem er opin öllum. 
Einnig er í húsinu dagþjálfun fyrir fólk 
með heilabilunarsjúkdóma.

Lindargata 59, 101 Reykjavík 
Sími: 411-9450
Netfang: drifa.baldursdottir@reykjavik.is
Vefsíða: www.reykjavik.is/stadir/
lindargata-59-samfelagshus
Vefsíða: www.reykjavik.is/stadir/
dagthjalfun-vitatorgi-fyrir-folk-me
d-heilabilun

Félags- og þjónustumiðstöðvar
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Frístundastarf

Félagsmiðstöðvar 10-16 ára
100og1
Spennistöðin, Barónsstígur 32a,  
101 Reykjavík
Sími: 664-8234
Netfang: fridmey.jonsdottir@rvkfri.is
Vefsíða: www.tjornin.is/100og1

Hinsegin félagsmiðstöð
Spennistöðin við Austurbæjarskóla, 
Barónsstígur 32 A, 101 Reykjavík
Sími: 690-8904
Netfang: hrefna.thorarinsdottir@rvkfri.is
Vefsíða: www.tjornin.is/
hinseginfelagsmidstod

Frístundaheimili (6-9 ára)
Draumaland
Við Austurbæjarskóla, Barónsstígur 32, 
101 Reykjavík
Sími: 411-5570/618-5062/695-5062
Netfang: draumaland@reykjavik.is
Vefsíða: www.tjornin.is/draumaland 

Frístundastarf
Frístundakort

Frístundakortið er styrkjakerfi í frí-
stundastarfi fyrir 6 - 18 ára börn og ung-
linga með lögheimili í Reykjavík.
Nánari upplýsingar: www.reykjavik.is/
thjonusta/fristundakortid

Einnig er hægt að nálgast upp lýsingar um 
frístunda miðstöðvar borgarinnar og alla 
aðila að Frístundakortinu á Frístunda-
vefnum.
Vefsíða: www.fristund.is

Frístundamiðstöðin Tjörnin
Tjörnin er frístundamiðstöð sem 
þjónustar íbúa í Vesturbæ, Miðborg og 
Hlíðum. Tjörnin rekur nokkrar félags-
miðstöðvar og frístundaheimili í 
Miðborginni.
Skrifstofa Tjarnarinnar er opin alla virka 
daga frá 9:00 til 16:00.

Frostaskjól 2, 107 Reykjavík
Sími: 411-5700
Netfang: tjornin@rvkfri.is
Vefsíða: www.tjornin.is
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Íþróttir og tómstundir

Brokey
Siglingafélag sem býður upp á siglinga-
námskeið fyrir börn og fullorðna á  
sumrin.

Nauthólsvík, 105 Reykjavík (Barnastarf)
Ingólfsgarður (við Hörpu), 101 Reykjavík
Sími: 895-1551
Netfang: brokey@brokey.is
Vefsíða: www.brokey.is

Leynileikhúsið
Leiklistarnámskeið fyrir börn og ung-
linga. Boðið er upp á námskeið um  
sumar, vor og haust.

Víðsvegar á höfuðborgarsvæðinu
Sími: 864-9373
Netfang: info@leynileikhusid.is 
Vefsíða: www.leynileikhusid.is

Íþróttir og tómstundir
Sundhöll Reykjavíkur

Barónsstígur 45a, 101 Reykjavík
Sími: 411-5350
Netfang: sundholl@itr.is
Vefsíða: www.reykjavik.is/stadir/
sundholl-reykjavikur

Siglunes - Nauthólsvík
Á sumrin býður Siglunes upp á siglingar-
námskeið fyrir 9-16 ára og vatnasports-
klúbb fyrir 10-16 ára sem hafa reynslu af 
siglingum og öðru bátasporti.

Nauthólsvegur 104, 102 Reykjavík
Sími: 411-5340
Netfang: siglunes@itr.is
Vefsíða: www.nautholsvik.is 
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Íþróttir og tómstundir

Söngskólinn í Reykjavík 
Söngskóli sem býður upp á einstaklings-
miðaða söngkennslu frá 8 ára aldri.

Laufásvegur 49-51, 101 Reykjavík 
Sími: 552-7366
Netfang: songskolinn@songskolinn.is 
Vefsíða: www.songskolinn.is

Tónmenntaskóli Reykjavíkur 
Tónlistarskóli fyrir nemendur á aldrinum 
5-16 ára.

Lindargata 51, 101 Reykjavík 
Sími: 562-8477
Netfang: tms@tonmenntaskoli.is
Vefsíða: www.tonmenntaskoli.is

Sönglist – Söng og leiklistarskóli
Söng- og leiklistarskóli fyrir börn og ung-
linga á aldrinum 8-16 ára.

Þjóðleikhúsið, Lindargata 3,  
101 Reykjavík
Sími: 788-1881
Netfang: songlist@leikhusid.is
Vefsíða: www.songlist.is

Skólahljómsveit Vestur- og 
Miðbæjar

Tónlistarkennsla, bæði í hóp og  
einstaklingstímum.

Hringbraut 116, 101 Reykjavík 
Sími: 561-4661
Vefsíða: vesturbaer.skolahljomsveitir.is
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Útivistarsvæði • Dagforeldrar • Leikskólar

Dagforeldrar
Í Miðborg eru sjálfstætt starfandi dag-
foreldrar en Reykjavíkurborg veitir þeim 
starfsleyfi og sinnir lögbundnu eftirliti 
með starfseminni. 
Frekari upplýsingar um dagforeldra í 
Miðborg má finna á vefsíðu Reykjavíkur-
borgar.
Vefsíða: www.reykjavik.is/
dagforeldrar-i-midborg

Leikskólar
Grænaborg

Eiríksgata 2, 101 Reykjavík
Sími: 441-4470
Netfang: graenaborg@rvkskolar.is
Vefsíða www.graenaborg.is

Útivistarsvæði

Austurvöllur er torg í miðborg Reykja-
víkur. Austurvöllur er vinsæll sam-
komustaður í Reykjavík á góðviðris-
dögum. Austurvöllur afmarkast af götum 
Vallarstræti, Pósthússtræti, Kirkjustræti 
og Thorvaldsensstræti.

Hljómskálagarðurinn er lystigarður í 
miðborg Reykjavíkur. Hluti Reykjavíkur-
tjarnar er einnig innan garðsins. Aðstaða 
er í garðinum til þess að grilla og 
leiksvæði fyrir börn.
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Leikskólar

Njálsborg

Njálsgata 9-11, 101 Reykjavík
Sími: 411-3550
Netfang: midborg@rvkskolar.is
Vefsíða: midborg.leikskolar.is

Tjörn, Öldukot

Öldugata 19, 101 Reykjavík
Sími: 411-3660
Netfang: tjorn@rvkskolar.is 
Vefsíða www.oldukot.is

Barónsborg

Njálsgata 70, 101 Reykjavík
Sími: 411-3570
Netfang: midborg@rvkskolar.is
Vefsíða: midborg.leikskolar.is

Lindarborg

Lindargata 26, 101 Reykjavík
Sími: 411-3560
Netfang: midborg@rvkskolar.is
Vefsíða: midborg.leikskolar.is
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Leikskólar

Laufásborg

Laufásvegur 53-55, 101 Reykjavík
Sími 551-7219 / 846-8836
Netfang laufasborg@hjalli.is
Vefsíða www.hjalli.is/laufasborg

Leikgarður
Leikskóli sem er einungis fyrir börn  
nemenda sem eru í Háskóla Íslands.

Eggertsgata 14, 101 Reykjavík
Sími 551-8560
Netfang leikgardur@fs.is
Vefsíða www.leikgardur.leikskolinn.is 

Tjörn, Tjarnarborg

Tjarnargata 33, 101 Reykjavík
Sími: 411-3650
Netfang: tjorn@rvkskolar.is 
Vefsíða www.tjarnarborg.is

Sjálfstætt starfandi 
leikskólar

Askja

Nauthólsvegur 87 , 101 Reykjavík
Sími: 517 7720
Netfang: askja@hjalli.is
Vefsíða: www.hjalli.is/askja
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Leikskólar • Grunnskólar

Sólgarður
Leikskóli sem er einungis fyrir börn  
nemenda sem eru í Háskóla Íslands.

Eggertsgata 8, 101 Reykjavík
Sími 551-9240
Netfang solgardur@fs.is
Vefsíða: www.leikskolinn.is/solgardur

Grunnskólar
Austurbæjarskóli 

Barónsstígur 32, 101 Reykjavík
Sími: 411-7200
Netfang: austurbaejarskoli@rvkskolar.is 
Vefsíða: www.austurbaejarskoli.is

Mánagarður

Eggertsgata 30-34, 101 Reykjavík
Sími 562-3340
Netfang: managardur@fs.is 
Vefsíða: www.managardur.leikskolinn.is 

Ós

Skerplugata 1, 101 Reykjavík
Sími 552-3277
Netfang: leikskolastjori@
barnaheimilidos.is 
Vefsíða www.barnaheimilidos.is 
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Grunnskólar • Framhaldsnám

Framhaldsnám
Kvennaskólinn í Reykjavík 

Framhaldsskóli í Miðborginni sem  
notar bekkjakerfi og býður upp á nám í 
félagsvísindum, hugvísindum og náttúru-
vísindum.

Fríkirkjuvegur 9, 101 Reykjavík 
Fríkirkjuvegur 1, 101 Reykjavík
Þingholtsstræti 37, 101 Reykjavík
Sími: 580-7600
Netfang: kvennaskolinn@kvenno.is
Vefsíða: www.kvenno.is

Sjálfstætt starfandi 
grunnskólar

Barnaskóli Hjallastefnunnar

Nauthólsvegur 87, 101 Reykjavík
Sími: 555-7910
Netfang: barnaskolinnrvk@hjalli.is / 
ragnhildur@hjalli.is
Vefsíða: www.hjalli.is

Tjarnarskóli

Lækjargata 14b, 101
Sími: 562-4020 / 551-6820
Netfang: tjarnarskoli@tjarnarskoli.is
Vefsíða: www.tjarnarskoli.is
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Framhaldsnám

Háskóli Íslands
Stór háskóli sem býður upp á fjölbreytt 
og mikið úrval af námi.

Sæmundargata 2, 102 Reykjavík 
Sími: 525-4000
Netfang: hi@hi.is
Vefsíða: www.hi.is 

Háskólinn í Reykjavík 
Háskóli sem leggur áherslu á nútímalega 
kennslu og sterk tengsl við atvinnulífið.

Menntavegur 1, 102 Reykjavík 
Sími: 599-6200
Netfang: ru@ru.is 
Vefsíða: www.ru.is 

Menntaskólinn í Reykjavík 
Framhaldsskóli í Miðborginni sem notar 
bekkjakerfi og býður upp á fjölbreytt  
úrval af námsbrautum.

Lækjargata 7, 101 Reykjavík 
Sími: 545-1900
Netfang: mr@mr.is
Vefsíða: www.mr.is 

Tækniskólinn
Framhaldsskóli með fjölbreytt úrval af 
sérhæfðu námi sem býr nemendur undir 
störf í atvinnulífinu.

Frakkastígur 27, 101 Reykjavík 
Sími: 514-9000
Netfang: tskoli@tskoli.is
Vefsíða: www.tskoli.is
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Heilsugæsla og heilbrigðisþjónusta

Droplaugarstaðir
Hjúkrunarheimili í eigu Reykjavíkur-
borgar fyrir þá sem þurfa daglega 
hjúkrun og aðhlynningu.

Snorrabraut 58, 105 Reykjavík 
Sími: 414-9500
Netfang: droplaugarstadir@
droplaugarstadir.is
Vefsíða: www.reykjavik.is/stadir/
droplaugarstadir-hjukrunarheimili

Dagþjálfun Vitatorgi
Dagþjálfun fyrir fólk með heilabilunar-
sjúkdóma.

Lindargata 59, 101 Reykjavík 
Sími: 411-9466
Netfang: asta.sigridur.sigurdardottir@
reykjavik.is
Vefsíða: www.reykjavik.is/stadir/
dagthjalfun-vitatorgi-fyrir-folk-me
d-heilabilun

Heilsugæsla og 
heilbrigðisþjónusta

Heilsugæslan Miðbæ
Almenn heilbrigðisþjónusta.

Vesturgata 7, 101 Reykjavík 
Sími: 513-5950
Netfang: midbaer@heilsugaeslan.is
Vefsíða: www.heilsugaeslan.is
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Trúarbrögð

Fríkirkjan í Reykjavík 
Kristin lútherstrúarkirkja utan Þjóð-
kirkjunnar.

Fríkirkjuvegur 5, 101 Reykjavík 
Sími: 552-7270
Netfang: frikirkjan@frikirkjan.is
Vefsíða: www.frikirkjan.is 

Dómkirkjan í Reykjavík 
Embættiskirkja biskups Íslands og  
höfuðkirkja Lúthersku þjóðkirkju Íslands.

Kirkjustræti, 101 Reykjavík 
Sími: 520-9700
Netfang: domkirkjan@domkirkjan.is
Vefsíða: www.domkirkjan.is 

Trúarbrögð
Hallgrímskirkja

Sóknarkirkja, þjóðarhelgidómur og  
kennileiti í Miðborginni.

Hallgrímstorg 1, 101 Reykjavík 
Sími: 510-1000
Netfang: hallgrimskirkja@
hallgrimskirkja.is
Vefsíða: www.hallgrimskirkja.is 
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Trúarbrögð • List og menning

List og menning
Borgarbókasafnið - Grófarhús

Eitt af nokkrum borgarbókasöfnum á  
höfuðborgarsvæðinu. Bókasafnið býður 
upp á almenna bókasafnsþjónustu, en 
einnig er boðið upp á fjölmarga viðburði, 
smiðjur og sýningar.

Tryggvagötu 13-15, 101 Reykjavík
Sími: 411-6100
Netfang: grofin@borgarbokasafn.is
Vefsíða: www.borgarbokasafn.is/
bokasofn/grofin

Stofnun Árna Magnússonar í 
íslenskum fræðum

Vinnur að rannsóknum og miðlun á  
íslenskum fræðum og skyldum  
fræðigreinum.

Árnagarður við Suðurgötu, 102 Reykjavík 
Sími: 525-4010
Netfang: arnastofnun@arnastofnun.is
Vefsíða: www.arnastofnun.is

Aðventkirkjan í Reykjavík
Ein af kirkjum sjöunda dags aðventista á 
Íslandi.

Ingólfsstræti 19, 101 Reykjavík 
Sími: 588-7800
Netfang: sda@adventistar.is
Vefsíða: www.adventistar.is 
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List og menning

Listasafn Einars Jónssonar
Safn sem sýnir styttur eftir Einar  
Jónsson.

Eiríksgata 3, 101 Reykjavík 
Sími 551-3797
Netfang  lej@lej.is
Vefsíða: www.lej.is 

Listasafn Reykjavíkur – Hafnarhús
Listasafn með áherslu á framsækna og 
tilraunakennda list.

Tryggvagata 17, 101 Reykjavík
Sími: 411-6410
Netfang: listasafn@reykjavik.is
Vefsíða: www.listasafnreykjavikur.is 

Tjarnarbíó
Leikhús í miðbænum sem býður upp á 
fjölda leiksýninga.

Tjarnargata 12, 101 Reykjavík
Sími: 527-2100
Netfang: tjarnarbio@tjarnarbio.is
Vefsíða: www.tjarnarbio.is

Múltí Kúltí
Tungumálamiðstöð sem kennir meðal  
annars íslensku.

Barónsstígur 3, 101 Reykjavík
Sími: 899-6570
Netfang: multislenska@gmail.com
Vefsíða: www.multimal.org
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List og menning

Hið Íslenzka Reðasafn
Safn sem safnar og sýnir getnaðarlimi af 
öllum spendýrum á íslandi.

Kalkofnsvegur 2, Hafnartorg,  
101 Reykjavík 
Sími: 561-6663
Netfang: phallus@phallus.is
Vefsíða: www.phallus.is 

Ljósmyndasafn Reykjavíkur 
Safn sem varðveitir, safnar og sýnir bæði 
sögulega og samtímaljósmyndun í list-
rænu, félags- og menningarlegu sam-
hengi.

Grófarhús, Tryggvagata 15, 101 Reykjavík 
Sími: 411-6390
Netfang: ljosmyndasafn@reykjavik.is
Vefsíða: www.ljosmyndasafnreykjavikur.is 

Þjóðminjasafn Íslands
Safn sem varðveitir þjóðminjar og er  
einnig vísinda- og þjónustustofnun.

Suðurgata 41, 101 Reykjavík
Sími: 530-2200
Netfang: thjodminjasafn@
thjodminjasafn.is
Vefsíða: www.thjodminjasafn.is 

Þjóðleikhúsið
Stórt leikhús í eigu íslensku þjóðarinnar.

Hverfisgata 19, 101 Reykjavík 
Sími: 551-1200
Netfang: midasala@leikhusid.is
Vefsíða: www.leikhusid.is 
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List og menning Íbúasamtök og íbúaráð • Löggæsla og slökkvilið

Listasafn Íslands
Þjóðlistasafn sem leggur áherslu á  
íslenska og erlenda list frá 20. og 21. öld.

Fríkirkjuvegur 7, 101 Reykjavík
Sími: 515-9600
Netfang: list@listasafn.is
Vefsíða: www.listasafn.is

Safnahúsið
Hluti af Þjóðminjasafninu.

Hverfisgata 15, 101 Reykjavík
Sími: 530-2210
Netfang: thjodminjasafn@thjodminjasafn.is
Vefsíða: www.safnahusid.is

Harpa
Tónlistar- og ráðstefnuhús þar sem eru 
reglulega haldnir fjölbreyttir tónleikar, 
ráðstefnur og aðrir viðburðir.

Austurbakki 2, 101 Reykjavík
Sími: 528-5000
Netfang: harpa@harpa.is
Vefsíða: www.harpa.is
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Íbúasamtök og íbúaráð • Löggæsla og slökkvilið

Löggæsla og slökkvilið
Lögreglustöð Hverfisgötu

Hverfisgata 113-115, 105 Reykjavík 
Sími: 444-1000
Vefsíða: www.logreglan.is

Slökkvilið Höfuðborgarsvæðisins 
BS.

Skógarhlíð 14, 105 Reykjavík 
Sími: 528-3000
Netfang: shs@shs.is
Vefsíða: www.shs.is 

Íbúasamtök og íbúaráð
Íbúasamtök Miðborgar  

Reykjavíkur 
Laugavegur 77, 101 Reykjavík 
Netfang: midbaerinn@midbaerinn.is
Vefsíða: www.midbaerinn.is 

Íbúaráð Miðborgar og Hlíða
Netfang: ibuarad.midborgoghlidar@
reykjavik.is
Vefsíða: www.reykjavik.is/radognefndir/
ibuarad-midborgar-og-hlida 
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Neyðarlínan
Fyrirtæki sem sér um rekstur 
neyðarnúmersins 112 og tengdrar  
þjónustu.

Skógarhlíð 14, 105 Reykjavík
Sími: 570-2000
Netfang: neydarlinan@112.is
Vefsíða: www.112.is

Önnur þjónusta
SORPA

Endurvinnslustöð sem tekur á móti  
flokkuðum úrgangi.

Endurvinnslustöðin Ánanaustum,  
101 Reykjavík 
Sími: 520-2250
Netfang: sorpa@sorpa.is
Vefsíða: www.sorpa.is 

Hverfastöðin Fiskislóð
Sér um viðhald á götum og umhverfi í 
Vesturbænum, Miðborg og Austurbæ að 
Elliðaám.

Fiskislóð 37c, 101 Reykjavík 
Simi: 411-8420
Netfang: njardargata@reykjavik.is
Vefsíða: www.reykjavik.is/stadir/
hverfastodin-fiskislod

Önnur þjónusta
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Reykjavíkurborg
Þjónustumiðstöð Vesturbæjar, 

Miðborgar og Hlíða

Laugavegur 77, 101 Reykjavík
Sími: 411 1600

www.reykjavik.is
vmh@reykjavik.is


