Kynferdislegt ofbeldi og kynferdisleg areitni i iprottum
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Oruggt ibréttaumhverfi fyrir alla

iprottahreyfingin fordaemir allt ofbeldi, mismunun og areitni { ipréttastarfi. Allir eiga ad njota
mannréttinda an tillits til uppruna, pjédernis, stéttar, tungumals, litarhattar, trdarbragda,
lifs- og stjéornmalaskodana, truleysis, kyns, kynhneigdar, kynvitundar, kyntjaningar,
kyneinkenna, aldurs, fotlunar, holdafars, likamsgerdar, heilsufars, atgervis eda annarrar
stodu.

iprottabandalag Reykjavikur 4 adild ad £skulydsvettvanginum. | stefnuyfirlysingu hans
kemur fram ad mikilvaegt sé ad ollum lidi vel i leik og starfi innan Zskulydsvettvangsins og ad
sa grundvallarréttur, ad fa ad vera ddreittur, sé virtur.

Areitni og ofbeldi eru brot & mannréttindum sem eiga sér stad i 6llum 16ndum og
menningarheimum. Badi er pad skadlegt fyrir einstaklingana sem fyrir peim verda en einnig
fyrir viokomandi ipréttafélag og ipréttahreyfinguna i heild. Pad er mikilveegt ad koma a fot
oruggu umhverfi i iprottum, hvort sem pad er a vettvangi ipréttafélags, deildar ipréttafélags,
sérsambands eda ipréttahérads.

| stefnumétun Mennta- og menningarmalaraduneytisins i ipréttamalum sem gildir fra 2019-
2030 kemur fram ad mikilveegt sé ad umhverfi til ipréttaidkunar og skipulag iprétta & slandi
sé i sifelldri préun og ad framtidarsynin sé avallt su ad sem flestir hafi taekifeeri til pess ad
stunda ipréttir @ pvi svidi sem peir kjosa, hvort sem er til anaegju, heilsubdtar eda med
afreksarangur i huga. Riki og sveitarfélog i samstarfi vid ipréttahreyfinguna skulu studla ad
oryggi peirra sem idka iprottir og peirra sem koma ad starfinu baedi sem sjalfbodalidar eda
launadir starfsmenn.

Ofbeldi er refsivert samkvaemt dkvaedum almennra hegningarlaga nr. 19/1940. Akvaedin taka
jafnt til barna sem fullordinna. Bérnum er auk pess tryggd sérstok vernd gegn kynferdislegri
misnotkun, sbr. 200-202. gr. laganna. [ 98. og 99. gr. barnaverndarlaga nr. 80/2002 er auk
bess ad finna refsiakvaedi vid pvi ad misbjoda barni andlega, likamlega eda kynferdislega.

Samkvaemt barnaverndarlégum nr. 80/2002 er hverjum peim sem stédu sinnar og starfa
vegna hefur afskipti af malum barna skylt ad tilkynna pad barnaverndarnefnd ef hann hefur
dsteedu til ad eetla ad barn bui vid ovidunandi uppeldisadstaedur, verdi fyrir ofbeldi eda
annarri vanvirdandi hdattsemi eda stofni heilsu sinni og proska i alvarlega heettu. Allir
dbyrgdaradilar sem starfa hja iprotta- og eeskulydsfélégum bera pvi dbyrgd samkvaemt
barnaverndarlégum, sama hvort um er ad raeda starfsmenn eda sjdlfbodalida.
Tilkynningarskylda pessi gengur framar dkvaedum laga eda sidareglna um pagnarskyldu
vidkomandi starfsstétta.

Samkvaemt iprottalégum, nr. 64/1998, er éheimilt ad rdda til starfa hjg adilum sem falla undir
16g pessi og sinna bérnum og ungmennum undir 18 dra aldri i ipréttastarfi einstaklinga sem
hlotid hafa refsidom vegna brota d dkvaedum XXII. kafla almennra hegningarlaga, nr.

19/1940 (kynferdisbrot). Sama gildir um pd sem hlotid hafa refsidom fyrir brot gegn I6gum
um dvana- og fikniefni, nr. 65/1974, d sidastlidnum fimm drum. Akvaedi petta naer einnig til
peirra sem falin er umsjon med bérnum og ungmennum undir 18 dra aldri é grundvelli
sjalfbodalidastarfs.



bess vegna verda ipréttafélog ad gera krofu um hreint sakavottord hja ollu starfsfélki og
sjalfbodalidum. [ starfsauglysingum parf petta pvi ad koma fram og radningarsamningur parf
ad vera med fyrirvara par um. Vid undirskrift radningarsamnings er umsaekjandi upplystur
um krofuna og skrifar undir heimild til upplysingadflunar Gr sakaskra fyrir tiltekna
(adurnefnda) brotaflokka. Einnig skal gera kréfu um umsagnir fra fyrri vinnuveitendum.

[ I6gum um jafnan rétt og jafna stédu kvenna og karla nr. 10/2008 er tilgreint ad
atvinnurekendur og yfirmenn stofnana og félagasamtaka skuli gera sérstakar radstafanir til
ad koma i vegq fyrir ad starfsfolk, nemar og skjolstaedingar verdi fyrir kynbundu ofbeldi,
kynbundinni dreitni eda kynferdislegri dreitni d vinnustad, stofnun, i félagsstarfi eda skdla.

petta pydir ad iprottahreyfingin ber dbyrgd 4 pvi ad koma i veg fyrir areitni og Utiloka hana
innan iprétta. Starfsmenn og sjalfbodalidar i ipréttum eiga ad fylgja vidbragdsaaetlun og
verkferlum og ef grunur leikur & um kynferdislega areitni eda ofbeldi skal pad tilkynnt og
tekid @ malinu. Mikilvaegt er ad hafa virkar sidareglur og hegdunarvidmid auk
jafnréttisaaetlunar til ad fyrirbyggja areitni og annad ofbeldi.

Markmidid med pessum baeklingi og verkferlum er ad iprottastarf geti farid fram i 6ruggu
umbhverfi og ad born, unglingar og fullordnir, 6had kynferdi eda st6du ad 60ru leyti, geti
stundad iproéttir og leitad sér adstodar eda réttar sins vegna atvika og misgerda sem par
koma upp an otta vid afleidingar.

bessi baeklingur er byggdur d fyrirmynd frd norska Olympiusambandinu.

bytt og stadfeert af [préttabandalagi Reykjavikur og unnid i samstarfi vid mannréttinda- og lydraedisskrifstofu
Reykjavikurborgar, [prétta- og témstundasvid Reykjavikurborgar, iprétta- og Olympiusamband [slands,
Ungmennafélag islands og Askulydsvettvanginn.



Sidareglur IBR gegn kynferdislegri areitni og kynferdislegu ofbeldi i

iprottum
iprottahreyfingin lidur ekki hvers konar ofbeldi, mismunun eda areitni i sinu starfi. Oll slik
framkoma gengur gegn grunngildum iprottahreyfingarinnar.

Reglur pessar endurspegla pad starf sem ipréttahreyfingin i Reykjavik vill standa fyrir.
Tilgangur peirra er ad tryggja 6ryggi og velferd iokenda og annarra sem ad ipréttastarfi koma
m.t.t. kynferdislegrar areitni og ofbeldis og ad gera ipréttahreyfingunni kleift ad bregdast vid
ef porf krefur. Reglurnar gilda um alla sem ad ipréttastarfinu koma med einum eda 68rum
haetti, m.a. pjalfara og annad starfsfolk, iokendur, stjérnarfélk og sjalfbodalida, styrktaradila
og adra.

1.

Komdu fram vid alla af virdingu og fordastu 61l samskipti, athafnir eda hegdun sem
geeti seert eda modgad.
Fordastu likamlega snertingu sem geeti valdid vanlidan eda épaegindum.
Fordastu ordaskipti sem gaetu verid tulkud sem kynferdisleg.
Fordastu ad segja eitthvad, grinast med eitthvad eda lata i ljés skodanir sem eru
nidrandi vardandi kyn og kynhneigd annarra.
Fordastu ad vera ein/einn med idkanda eda 63rum einstaklingi sem pu ert i
valdastodu yfir.
Haltu pig i faglegri fjarleegd fra idkanda og 68rum adilum sem pu ert i valdastodu yfir.
Syndu abyrgd i samskiptum. Fordastu ad eiga samskipti i gegnum sima og
samskiptasidur a internetinu nema i tengslum vid ipréttastarfid.
Fordastu astarsamband eda kynferdislegt samband vid idkanda og adra adila sem pu
ert i valdastodu yfir ef pu ert pjalfari, stjornarmadur, starfsmadur, sjalfbodalidi,
heilbrigdisteymi eda annarri valdastodu.
a. Hvers kyns kynferdislegt samneyti pjalfara vid i6kanda sem er yngri en 18 ara
er med Ollu dheimilt.
b. Ef pjalfari & i dstarsambandi eda kynferdislegu sambandi vid sjalfrada idkanda
skal hann lata framkvaemdastjora/formann ipréttafélagsins vita af pvi strax.
Misnotadu ekki valdastodu pina i kynferdislegum tilgangi.



Ordskyringar

Areitni

Areitni er hegdun sem er { 6pokk pess sem fyrir henni verdur og hefur pann tilgang eda pau
ahrif ad misbjéda virdingu viekomandi, einkum pegar hegdunin leidir til dgnandi,
fjandsamlegra, nidurlaegjandi, audmykjandi eda mdédgandi adstaedna. Pad er mikilveegt ad
skilja ad areitni er a abyrgd gerandans 6had pvi hvort atlunin var ad seera/mddga eda ekki.
Folk getur upplifad hluti @ mismunandi hatt svo pad er ekki vist ad sama framkoma szeri alla
sem fyrir henni verda.

Kynbundin areitni

Hegdun sem tengist kyni pess sem fyrir henni verdur er i 6podkk vidkomandi og hefur pann
tilgang eda pau ahrif ad misbjéda virdingu hans og skapa adstaedur sem eru égnandi,
fjandsamlegar, nidurlaegjandi, audmykjandi eda mdédgandi fyrir viokomandi.

Kynferdisleg areitni

Kynferdisleg areitni getur verid eitthvad sem er sagt, gert eda jafnvel myndefni sem
manneskju er synt. Sem daemi ma nefna naergdngular spurningar um einkalif einstaklings,
6umbednar athugasemdir um utlit eda klaedaburd og évideigandi brandara. Kynferdisleg
areitni getur t.d. falist i pvi ad einstaklingur stingi upp a kynferdislegum athéfnum eda geri
krofu um paer. Kynferdisleg areitni getur att sér stad i gegnum sima, smaskilabod, skilabod a
samfélagsmidlum eda i tolvuposti.

Kynferdisleg areitni getur lika falist i dparfri og évideigandi snertingu sem er kynferdislegs
edlis, til deemis ad klipa, nudda sér utan i einstakling, reyna ad kyssa einstakling eda strjuka
honum. Pad sem er sammerkt med 6llum gerdum kynferdislegrar areitni er ad sa sem fyrir
henni verdur upplifir hana sem szerandi og/eda mdédgandi.

Pad er munur 4 pvi ad dadra og ad areita kynferdislega. Ad dadra felur i sér ad athygli er
gagnkvaem og er talin jakvaed fyrir bada adila, 6fugt vid kynferdislega areitni, sem er
O6askileg kynferdisleg athygli.

Kynbundid ofbeldi

Ofbeldi a grundvelli kyns sem leidir til eda geeti leitt til likamlegs, kynferdislegs eda salraens
skada eda pjaningar pess sem fyrir pvi verdur, en einnig hétun um slikt ofbeldi, pvingun eda
handahofskennda sviptingu frelsis, baedi i einkalifi og @ opinberum vettvangi.

Kynferdislegt ofbeldi

Ofbeldi felur i sér ad brotid er gegn rétti annars einstaklings. Kynferdislegt ofbeldi felur i sér
misnotkun & 6drum einstaklingi par sem gerandinn beitir eda hétar ad beita ofbeldi eda
pbvingar polanda 4 annan hatt kynferdislega. Undir kynferdislegt ofbeldi fellur einnig ad beita
brogdum til ad fa einstakling til ad taka patt i kynferdislegri ath6fn sem viokomandi vill ekki
taka patt i eda er ekki naegilega proskadur til ad sampykkja. pessi misnotkun getur verid allt



fra kafi, pukli og kluru ordbragdi upp i fullframid naudgunarbrot i skilningi almennra
hegningarlaga. Kynferdislegt tal, syni- og gaegjuhneigd og ad syna barni kldamfengid efni eru
daemi um brot sem fela ekki i sér beina snertingu en flokkast sem kynferdislegt ofbeldi.
Hegningarlogin na yfir alla sem beita kynferdislegu ofbeldi, hvort sem pad er med ordum eda
hegdun, a almenningssvaedi, i vidveru eda ndlaegt einhverjum sem hefur ekki gefid sampykki,
i vioveru eda naleegt bornum undir 18 ara aldri eda gagnvart einstaklingum & hvada aldri sem
er ef peir eru med proskahémlun.

Stafraent ofbeldi

Stafreent ofbeldi felur medal annars i sér areitni, fjarkigun, hétanir, audkennispjéfnad,
dreifingu a personulegum gégnum svo og dreifingu a ljdésmyndum og myndbdndum an
sampykkis sem & sér stad a netinu. Daemi um stafraent kynferdisofbeldi vaeri ad taka myndir
af einstaklingi an hans vitundar og dreifa peim, ad senda idkanda dvideigandi mynd i 6pokk
viokomandi og ad senda afram mynd sem einstaklingur sendir pér i trinadi.

Taeling

Teeling er verkfeeri sem gerandi notar til ad koma sér i stodu par sem hann getur brotid a
einstaklingi. Gerandi velur sér barn/ungmenni sem hann veitir sérstaklega mikla athygli og
vinnur sér inn traust pess. Samskipti geranda og barns/ungmennis geta stadid yfir i mérg ar
an pess a0 brotapoli geri sér grein fyrir hvad gerandi ztlar sér. Pegar gerandi brytur a
viokomandi hefur skapast traust milli peirra sem gerir brotapola mjog erfitt fyrir ad streitast
a moti.

Rannséknir hafa synt ad petta gerist sérstaklega i sambondum & milli ungs iproéttafélks og
bjalfara sem eru adeins eldri, eda annarrar manneskju sem ipréttamanneskjan litur upp til,
treystir og tengist med svipudum haetti og barn tengist foreldri sinu.!

Studningsnet

[ studningsneti eru peir einstaklingar sem adstoda idkandann vid ad nd drangri i sinni iprott.
Dami um félk i studningsnetinu eru starfsmenn og stjérnendur i prottafélaginu, pjalfarar,
foreldrar og adrir i heilbrigdisteyminu i kringum idkandann.

! The grooming process in sport: Narratives of sexual harassment and abuse. Kari Fasting — 2005.



Stadreyndir — samhengi og mat

Rannsoknir & ofbeldi i ibrottum

Rannséknir benda til pess ad kynferdisleg areitni eigi sér stad i 6llum ipréttum og a dllum
stigum. 2ipréttafolk verdur fyrir areitni fra jafningjum sinum sem og einstaklingum {
studningsnetinu/stjérnendum — baedi karlar og konur verda fyrir areitni og ofbeldi fra badum
kynjum. Rannséknir syna ad flestar stulkur og konur sem verda fyrir kynferdislegri areitni eru
areittar af karlménnum3. Mikilvaegt er ad hafa i huga ad morg tilfelli eru ekki tilkynnt og &
pad sérstaklega vid um brot gegn drengjum og kérlum.

Kynferdisleg areitni og kynferdislegt ofbeldi eru i flestum tilfellum misnotkun valds. Dami
um valdasambond i ibréttum getur verid milli valdamikils einstaklings i stjérn, pjalfarateymi
eda studningsneti og iprottamanneskju, t.d. pjalfari sem getur hjalpad ungu ipréttafélki ad
na ipréttamarkmidum sinum. bessi sambond einkennast af valdadjafnvaegi par sem sa
valdamikli getur misnotad stodu sina og beitt kynferdislegri areitni og ofbeldi. Vegna pessa
er mikilvaegt ad fullordid félk sem vinnur med iproéttafélki syni gott fordaemi, hagi sér
fagmannlega, sé medvitad um abyrgd sina og hvar morkin liggja @ milli videigandi og
ovideigandi hegdunar. betta gildir einnig um samskipti @ milli iprottafolks.

Kynferdisleg areitni er vandamal sem prifst vid vissar adstadur og i dkvedinni menningu.
Kynferdisleg areitni er aldrei 4 dbyrgd pess einstaklings sem verdur fyrir henni. Eigi
kynferdisleg areitni sér stad parf tafarlaust ad gripa inn i, taka @ malinu og bzeta
menninguna.

Mikilvaegt er ad veita freedslu, reeda malefnid opinskatt og vekja athygli a peim afleidingum
sem kynferdisleg areitni kann ad hafa fyrir brotapola, ipréttafélagid og ipréttir almennt.
Rannséknir hafa synt ad par sem kynjahlutfall er jafnt er minna um areitni en i umhverfi par
sem kynjahlutfall er éjafnt.*

Rannsdknir syna ad mjog fair einstaklingar tilkynna pegar peir verda fyrir kynferdislegri
areitni og ofbeldi. > | rannsékn par sem reaett var vid 25 norskar afreksipréttakonur sem héféu
ordid fyrir kynferdislegri areitni, kom fram ad enginn peirra hafdi lagt fram formlega kvortun
eda greint fra pvi sem paer hofdu upplifad. Nokkrar ipréttakvennanna héfdu hins vegar att
samskipti vid adra innan félagsins og varad vid pvi ad vera einar med pjalfaranum sem var
abyrgur fyrir dreitninni. | pessu samhengi er mikilvaegt ad benda & pau neikvaedu ahrif sem
bad hefur pegar baedi idkandinn og ekki sidur einstaklingar i studningsnetinu sleppa pvi ad

2 Brackenridge, & Fasting, 10C section work, 2015.

3 Fasting, K. og Sundgot-Borgen, J. (2000). Kvinner, Eliteidrett og Seksuell Trakassering, Olympiatoppen,
kvinneprosjekt 2000. Oslo: Olympiatoppen, Kulturdepartementet og Norges idrettsforbund og olympiske
komite.

Fasting, K. og Knorre, N. (2005). Women in Sport in the Czech Republic. The Experiences of Female Athletes.
Oslo and Prague; Norwegian School of Sport Sciences and Czech Olympic Committee.

4 Norwegian olympic and paralympic commitee and confederation of sports. (2010). Guidelines to prevent
sexual harassment and abuse in sports

> Fasting, K., Brackenridge, C. & Walseth, K. (2002). Consequences of Sexual Harassment in Sport. The Journal
of Sexual Aggression, 8 (2), 37-48.



segja fra tilvikum sem peir vita af, hafa ordid fyrir eda ef pa grunar ad ekki sé allt med felldu.
Skilyrdi fyrir pvi ad geta tilkynnt um mal er ad vidkomandi viti hvert a ad snua sér

og hvad eigi ad gera. Mikilvaegt er ad verkferlar séu til stadar og peir vel kynntir. Abendingar
parf ad medhondla med hradi, geeta pagmaelsku en tilkynningarskylda til barnaverndar
gengur framar akvaedum laga eda sidareglna um pagnarskyldu vidkomandi starfsstétta. Pad
er mikilvaegt ad ipréttahreyfingin/ipréttafélagid taki vandamalid alvarlega og geri ekki litid ar
bvi. Pad er lykilatridi ad einstaklingur sem vard fyrir broti hafi trd 4 pvi ad tekid verdi a
malinu og ad hann purfi ekki ad vera hraeddur vid 6formlegar refsingar. bad er enn
mikilveegara ad bua til umhverfi par sem kynferdisleg areitni er ekki til stadar.

Kynferdisleg areitni og ofbeldi virdist oftlega eiga sér stad i buningsklefum, a ipréttasvaedum,
i keppnisferdum, heima hja pjélfara eda i bil hans og i tengslum vid skemmtanir. © | félagslifi 4
kynferdisleg areitni og ofbeldi sér stad fyrst og fremst pegar afengi er haft um hond . bé svo
ad brotapoli hafi neytt afengis er areitni og ofbeldi aldrei hans sok.

Sumir hépar eru liklegri en adrir til ad verda fyrir ofbeldi. ’Rannsdknir hafa synt ad hépar fra
6likum menningarheimum (e. ethnic minorities), LGB iprottafdlk, afreksiprottafélk og fatlad
iprottafélk séu i sérstokum ahaettuhdpi.

Fatlad félk er ad minnsta kosti fjérum sinnum liklegra til ad verda fyrir ofbeldi en 6fatlad folk,
likurnar eru enn meiri ef um er ad reeda folk med proskaskerdingu. 8 Fatlad ipréttafolk er 2-
10x liklegra til ad verda fyrir kynferdislegu ofbeldi en 6fatlad ipréttafélk. ° Fatlad ipréttafdlk
er liklegra til pess ad leyna sdrsauka (e. internalize pain) og pvi getur fatlad ipréttafélk verid
liklegra til pess ad segja ekki fra ef pad verdur fyrir ofbeldi. 1°

Stor alpjodleg rannsdkn (Out in the fields) var gerd arid 2015 par sem konnud var upplifun
samkynhneigdra og tvikynhneigdra i hépipréottum i enskumaelandi Iondum. Adeins 1% af
patttakendum tridi pvi ad samkynhneigdir og tvikynhneigdir veeru fullkomlega sampykktir
innan iprétta. 1181% af patttakendum hafdi ordid vitni ad hémofobiu eda ordid fyrir henni.
76% af patttakendum voru 3a peirri skodun ad hinsegin born veeru ekki 6rugg i ipréttum.

6 Brackenridge and Fasting, 2015. Denison E. Kitchen A (2015). Out in the fields

7 Vertommen et al 2015 (Vertommen T, Schipper van Veldhofen NS, Hartill MJ, et al. Sexual harassment and
abuse in sport: the NOC*NSF Helpline. Int Rev Sociol Sport 2015;50: 822-39).

8 Roeher Institute, 1994 (Sullivan & Knutson)

°Vertommen, 2016

10 McHugh et al, 2017

11 Denison E, Kitchen A. (2015). Out on the Fields: The first international study on homophobia in sport.



Afleidingar areitni og ofbeldis

Afleidingar kynferdislegrar areitni og ofbeldis geta verid mjog alvarlegar, baedi fyrir idkendur
og iprottafélagid. Einnig hefur pad synt sig ad mal sem teljast til vaegari tegundar
kynferdislegrar areitni geta haft alvarlegar afleidingar fyrir idkendur, einnig nokkrum arum
eftir ad areitnin atti sér stad. Afleidingarnar tengjast ekki sist heilsufari idkandans.
Alpjédaheilbrigdismalastofnunin (WHO) skilgreinir ofbeldi og misnotkun sem almennt
heilbrigdisvandamal, sem getur haft alvarleg vandamal i fér med sér fyrir vidkomandi.
Mikilvaegt er p6 ad gera sér grein fyrir pvi ad ekki upplifa allir slik vandamal med sama heetti,
en fyrir suma geta pau verid mjog skadleg.

Fyrir polanda getur slik reynsla haft i for med sér:

Minni getu til ad einbeita sér

Svefnleysi

Kvida, punglyndi og likamleg streitueinkenni

Svefnvandamal

Lagt sjalfsmat og sjalfstraust, til deemis i tengslum vid eigin ipréttaidkun
Erfidleika med ad treysta 6drum

Erfidleika i nanu sambandi

Brotid samband milli pjalfara og idkanda

A0 viokomandi haettir i ipréttum

Neikvaed ahrif 4 félagslif

Tilfinningar sem einkennast af sekt og skémm

Pad er augljost ad afleidingar eda vidbrogd sem pessi geta haft ahrif 4 drangur idkandans,
6had pvi a hvada getustigi hann er. Félk sem verdur vitni ad areitni eda ofbeldi getur einnig
fundid fyrir pessum neikveedu ahrifum. Kynferdisleg areitni og ofbeldi getur einnig haft sl&am
ahrif a ipréttir og ipréttafélog. Umfjollun um slik mal i fjolmidlum getur leitt til pess ad
styrktaradilar dragi sig Ut ur samstarfi. bess vegna getur kynferdisleg areitni og ofbeldi einnig
haft neikvaed fjarhagsleg ahrif a ipréttastarf.

Tilfinningar sem einkennast af skdmm og sektarkennd geta verid mjog sterkar i adsteedum
pbar sem ofbeldi hefur att sér stad milli pjalfara og idkanda. betta er vegna pess ad idkandinn
er tilbuinn ad leggja mikid a sig til ad na arangri og pess vegna getur honum fundist hann
abyrgur fyrir ofbeldinu sem hefur att sér stad. Mjog margir sem hafa ordid fyrir ofbeldi af
hendi einstaklings sem peir tengdust, eiga einnig erfitt med ad treysta eigin démgreind.
betta getur haft sleemar afleidingar i samskiptum vid adra, en einnig a 66rum svidum lifsins.
Fyrir idkandann getur pessi stada ordid til pess ad hann getur ekki haldid afram sinum
ibrottaferli.

10



Forvarnir gegn kynferdislegri areitni og ofbeldi

Allir sem taka patt i ipréttum og iprottahreyfingin i heild bera sameiginlega abyrgd a pvi ad
bekkja einkenni og vinna gegn areitni og ofbeldi. Vid berum einnig dbyrgd 4 ad proa
menningu innan iprétta sem einkennist af virdingu og par sem oryggi er i fyrirraimi. Moérkin
milli kynferdislegrar areitni og ofbeldis eru oft 6ljés. Allar radstafanir sem vinna gegn
kynferdislegri areitni vinna einnig gegn kynferdislegu ofbeldi. Einstaklingar i ipréttum, eins og
annars stadar i samfélaginu, kunna ad hafa mismunandi skodanir & pvi hvad telst areitni og
ofbeldi og hvernig beri ad vinna gegn pvi. betta getur verid sérstaklega vandasamt i ipréttum
vegna pess ad patttaka i peim getur kallad fram tilfinningar, oft i formi likamlegrar
snertingar, baedi pegar einhver vinnur eda tapar. bad sama gildir um likamssnertingu pegar
verid er ad lzera nyjar hreyfingar og taekni. bess vegna er mikilvaegt ad tala opinskatt um
bennan malaflokk, reeda hann og na satt um pad hvar morkin zettu ad liggja og hvad sé
asaettanleg hegdun. Einnig parf ad prda leidbeiningar, til deemis sidareglur, til ad koma i veg
fyrir mismunun, areitni, einelti og ofbeldi.

[ opnu, heilbrigdu og druggu ipréttaumhverfi 4 ad vera folgin vernd gegn areitni og félskum
asokunum. Mikilveegt er ad studningsnet ipréttahreyfingarinnar endurspegli fjolbreytileika,
medal annars med tilliti til uppruna, kyns og kynhneigdar, eins og vid verdur komid.
Stjérnendur bera dbyrgd a pvi ad skapa 6ruggt umhverfi og byggja grunn ad gdédri heilsu og
velferd idkenda. pad kann hins vegar ad vera erfitt ad bua til svona umhverfi ef 6nég pekking
er til stadar 4 pvi hvad areitni felur i sér og hvada afleidingar hin kann ad hafa baedi fyrir
i0kendur, iprottafélog og ipréttahreyfinguna. Skilningur a areitni og kynferdislegu ofbeldi
atti pvi ad vera hluti af menntun pjalfara og fraedslu sem er veitt stjérnendum,
sjalfbodalidum og idkendum. ipréttabandalag Reykjavikur maelir med pvi ad hvert
ibréttafélag skipi tvo einstaklinga ur sinum r6dum, svokallada tengilidi, til ad sinna
tilkynningum um kynferdislega areitni og kynferdislegt ofbeldi, helst eina konu og einn karl.

Skilyrdi fyrir pvi ad vidhalda og styrkja gott ipréttaumhverfi er ad stjérnendur séu sammala
um hvad sé heilbrigt umhverfi. Umraedur um hvada vidhorf og gildi settu ad einkenna starf
ipbréttafélaga er pvi mikilvaegt. Hvernig viljum vid hafa samskipti vid adra, hvada vaentingar
hofum vid til foreldra, pjalfara og stjérnenda, hvernig & ad stjérna iprottafélaginu, o.s.frv.
Pad sem parf ad hafa i huga pegar born og ungt félk er annars vegar getur t.d. verid
buningsklefinn, hvernig born og ungt félk tala saman og a hvada hatt, skipulag sfinga- og
keppnisferda, sérstaklega pegar gist er (adskilin svefnplass fyrir kynin og fullordinn 34 vakt).

Fraedsla og umraeda er besta forvornin gegn kynferdislegri areitni og ofbeldi. Mikilveegt er ad
ibrottafélag veiti freedslu i upphafi starfs @ hverju ari fyrir alla hopa sem koma ad starfsemi
félagsins, p.e. starfsmenn, pjalfara, sjalfbodalida, idkendur, stjérnendur og studningsmenn,
bar sem farid er yfir gildi félagsins, sidareglur og hegéunarvidmid.

[ 6llum samningum sem gerdir eru vid pjalfara, starfsmenn og eldri idkendur skulu vera
sifareglur og hegdunarvidmid sem viokomandi skuldbindur sig med undirskrift til ad fara
eftir i 6llu sinu starfi fyrir félagid. Einnig a félagid ad dska eftir sakavottordi og umsogn fra
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6llum sem starfa med bérnum og ungmennum. ipréttafélk zetti ad vera medvitad um hvada
mork eru dszettanleg fyrir pad og vera faert um ad gera adra medvitada um hvar pau mork
liggja, og sidast en ekki sist ad geta starfad i takt vid pau og sagt fra ef ad einhver fer yfir pau.
Pad er akaflega erfitt fyrir born og ungt félk ad upplifa sig i 66ruggu umhverfi. betta &
sérstaklega vid ef virtur fullordinn einstaklingur, til deemis pjalfari, er s sem fremur brotid.
Allir verda pvi ad virda personulegt rymi idkandans og fara aldrei yfir mork hans.

Sidareglur og hegdunarvidmid segja til um hvar morkin liggja fyrir vidunandi hegdun og
dagleg samskipti. betta getur verid breytilegt eftir iprottagrein og a hvada aldursstigi
i0kandinn er.

Daemi um slikar reglur i ipréttum eru:

e Misnotadu ekki stodu pina og vald med kynferdislegum tilburdum eda med 6drum
haetti.

e Afengis, tdbaks og vimuefna er aldrei neytt med leikménnum & ferdalégum.

e Fordastu ad koma pér i pa stodu ad vera einn med idkanda. bjalfari skal ekki reeda vid
i0kanda inni i baningsklefa, heldur a opnum vettvangi.

e [ okkar félagi bjéda pjalfarar/stjérnendur ekki einstaka idkanda inn & heimili sitt eda
far i 6kutaekinu sinu.

® Fordastu likamlega snertingu vid idkendur, nema par sem hun er naudsynlegur hluti
pjalfunarinnar.

e | félaginu okkar eru ad minnsta kosti tveir iskendur & hverri aefingu dsamt pjalfara.

e Upplystu um stridni, einelti, ofbeldi eda areitni.

® Leggdu pitt af morkum til ad skapa jadkveett andrumsloft sem er laust vid likamlegt,
andlegt og kynferdislegt ofbeldi.

Inni & heimasidu [prétta- og Olympiusambands [slands, isi.is, er ad finna sidareglur og
hegdunarvidmid. A bls. 3 i pessum baeklingi er getid um sidareglur sem tengjast
kynferdislegri areitni og kynferdislegu ofbeldi. A heimasidu £skulydsvettvangsins, aev.is, er
ad finna sidareglur um samskipti, reglur og abyrgd.
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Hvad a ad gera pegar kynferdisleg areitni og kynferdislegt ofbeldi a sér

stad?

Til ad bua til betra umhverfi i ipréottum og koma i veg fyrir areitni og ofbeldi er mikilvaegt ad
einstaklingurinn sem verdur fyrir ofbeldinu pori ad segja fra. betta getur verid erfitt,
sérstaklega fyrir born og ungt folk. ipréttafélk sem verdur fyrir kynferdislegri areitni af hendi
einhvers i studningsnetinu getur verid hraett vid refsiadgerdir, fundid fyrir évissu, skémm og
sektarkennd og 6ttast ad pvi verdi ekki trdad. bess vegna er mikilvaegt ad leggja aherslu 4 ad
ef grunsemdir vakna hja einhverjum innan ipréttasamfélagsins um kynferdislega areitni eda
kynferdislegt ofbeldi, ad sa hinn sami tilkynni um pad. Enginn 4 ad purfa ad standa einn i
pessum adstadum.

Hér finnur pu:

iprottafélagid — leidbeiningar — Yngri en 18 ara
iprottafélagid — verkferill — Yngri en 18 ara
[prottafélagid — leidbeiningar — 18 ara og eldri
iprottafélagid — verkferill — 18 4ra og eldri
Einstaklingar — leidbeiningar — Yngri en 18 ara
Einstaklingar — leidbeiningar — 18 ara og eldri
Adrir — leidbeiningar

ipréttabandalag Reykjavikur — verkferill
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[brottafélagid — Leidbeiningar og verkferlar

(brottafélagid — yngri en 18 ara — Leidbeiningar’2

bessar leidbeiningar eiga vid um: starfsmann (sjalfbodalida, pjalfara, stiornarmann,
foreldri, adstandanda)

Hvad a ad gera ef barn undir 18 ara aldri segir pér fra ofbeldi/areitni sem hann/hdn hefur
ordia fyrir:

1. Ef barn leitar til starfsmanns parf ad hafa eftirfarandi i huga:

a. Mikilveegt er ad syna videigandi framkomu, halda ré sinni, geeta ad réttum
viobrégdum og hlusta vel 4 frdségn barnsins an pess ad trufla pad.

b. Hugmyndir um setningar sem haegt er ad nota eftir ad barn hefur lokid
frasogn sinni eru t.d.:

i. Takk fyrir ad treysta mér og segja mér fra pessu.
ii. Viltu segja mér eitthvad meira?
iii. Egvil hjalpa pér.

c. Alls ekki beita barnid prystingi ef pad vill ekki tja sig meira. Taktu vid peim
upplysingum sem barnid gefur pér an pess ad spyrja leidandi
spurninga. Mundu ad leidandi spurningar geta haft ahrif & framvindu mals hja
l6greglu.

d. Barnid synir starfsmanni mikid traust og pad er ekki a dbyrgd starfsmannsins
ad leysa malid. Naudsynlegt er ad segja barninu ad réttir adilar (til daemis
sérfreedingar eda starfsfolk barnaverndar) purfi ad vita hvad gerdist svo haegt
sé ad hjalpa pvi. Med pvi ad segja barninu satt eykur pu 6ryggi pess.

e. BOrn segja stundum frd ,hluta” pess sem gerdist, eda lata sem pad hafi hent
einhvern annan, til ad kanna vidbrogd hinna fullordnu. Bérn geta , lokast” og
neitad ad segja meira ef brugdist er vid af miklum akafa eda a neikvaedan
hatt.

f.  Ef pu bregst vid upplysingum med reidi eda vantru getur pad leitt til pess ad
barnid dragi framburd sinn til baka eda heetti vid ad tala um atburdinn.
Mikilvaegt er ad hlusta og leyfa barninu ad tala an pess ad gripa fram i, annars
getur barnid breytt fraségn sinni eda adlagad hana spurningum pinum. betta
getur valdid pvi ad pegar pad segir sdoguna seinna kann sa framburdur ad
hljdma ,,eeféur” og pad getur dregid ur vaegi frasagnar, komi malid til kasta
l6greglu/démstéla.

2. [prottafélagid skal taka 6llum tilkynningum alvarlega.

3. flproéttafélaginu ber skylda til ad standa vérd um einstaklinginn sem moégulega vard
fyrir areitni eda ofbeldi og audvelda henni/honum ad vera afram virkur patttakandi i
ibrottafélaginu.

4. [prottafélagid a ekki ad taka sjalft 4 malinu heldur leita sér adstodar hja barnavernd,
|6greglunni, ipréttabandalagi Reykjavikur eda £skulydsvettvanginum.

a. Barnavernd simi: 441-9200. Netfang: barnavernd@reykjavik.is

b. Logreglan simi: 444-1000. Netfang: Irh@Irh.is

c. [préttabandalag Reykjavikur, Birta Bjornsdoéttir, simi 535 3715, netfang:
birta@ibr.is

d. Zskulydsvettvangurinn simi 568 2929, netfang: aev@aev.is.

12 |4tt 4fram & Sigridur Bjérnsdéttir. 2017. Verndarar barna
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(brottafélagid — yngri en 18 4ra — verkferill
Ef pu ert tengilidur/stjérnandi i iprottafélagi og hefur fengid tilkynningu um mal par sem
brotapoli er yngri en 18 ara ber pér ad gera eftirfarandi:

1. Pér er skylt ad tilkkynna malid til Barnaverndarnefndar Reykjavikur.

a. bu getur tilkynnt pad simleidis: 411 9200

b. Pbu getur tilkynnt pad rafreent: https://reykjavik.is/tilkynningar-til-
barnaverndar

c. Tilkynning til barnaverndar er 4 dbyrgd og i nafni iprottafélagsins en ekki
einstakra starfsmanna. Ef ekki er haegt ad leita til tengilids/stjornanda
ibréttafélagsins af einhverjum astadum er mikilvaegt ad hafa beint samband
vid barnavernd.

2. Upplystu foreldra/forsjaradila barnsins um malid i samvinnu med barnavernd.

a. Ef grunur vaknar um ad foreldri hafi beitt barnid ofbeldi, 4 ad hafa beint
samband vid barnavernd og ekki upplysa foreldra um malid.

3. Skradu nidur épersonugreinanlegar upplysingar um malid eins fljétt og audid er 4 par
til gert skraningarblad og sendu til [BR. Sja eydublad & ibr.is

4. Hafdu samband vid ipréttabandalag Reykjavikur/Z&skulydsvettvanginn til ad fa adstod
vid naestu skref i malinu innan ipréttafélagsins.

5. Ef meintur gerandi er starfsmadur, idkandi eda sjalfbodalidi hja iprottafélaginu skal
vikja honum fra stérfum timabundid 3 medan malid er til skodunar hja
l6greglu/barnavernd/iBR/&skulydsvettvanginum.

6. Fylgja skal malum eftir samdaegurs, setja pau i farveg og ljuka peim eins fljétt og
kostur er.

Samkvaemt barnaverndarlégum nr. 80/2002 er hverjum peim sem st6du sinnar og starfa
vegna hefur afskipti af mdlum barna skylt ad tilkynna bad barnaverndarnefnd ef hann hefur
dsteedu til ad eetla ad barn bui vid ovidunandi uppeldisadstaedur, verdi fyrir ofbeldi eda annarri
vanvirdandi hdttsemi eda stofni heilsu sinni og proska i alvarlega heaettu. Allir dbyrgdaradilar
sem starfa hja iprotta- og eeskulydsfélogum bera pvi dbyrgd samkveemt barnaverndarlégum,
sama hvort um er ad raeda starfsmenn eda sjdlfbodalida.

15


https://reykjavik.is/tilkynningar-til-barnaverndar
https://reykjavik.is/tilkynningar-til-barnaverndar

(brottafélagid — 18 4ra og eldri — leidbeiningar!?
1. Ef einstaklingur leitar til starfsmanns parf ad hafa eftirfarandi i huga:
a. Mikilveegt er ad syna videigandi framkomu, halda ré sinni, geeta ad réttum
viobrégdum og hlusta vel a fraségn einstaklingsins.
b. Hugmyndir um setningar sem haegt er ad nota eftir ad einstaklingurinn hefur
lokid frasdgn sinni eru t.d.:
i. Takk fyrir ad treysta mér og segja mér fra pessu.
ii. Viltu segja mér eitthvad meira?
iii. Egvil hjalpa pér.
c. Einstaklingurinn synir starfsmanni mikid traust og pad er ekki 8 dbyrgd
starfsmannsins ad leysa malid.
d. Naudsynlegt er ad segja einstaklingnum ad allar akvardanir i malinu verda
teknar i samradi vid hann.
e. Hvettu einstaklinginn til ad tilkynna malid til I6greglunnar. bu getur bodist til
ad fara med honum 4 logreglustodina.
2. Geettu pess ad allar dkvardanir i malinu verdur ad taka i samradi vid einstaklinginn.
iprottafélagid skal taka 6llum tilkynningum alvarlega.

4. f{préttafélaginu ber skylda til ad standa vord um einstaklinginn sem mogulega vard
fyrir areitni eda ofbeldi og audvelda henni/honum ad vera afram virkur patttakandi i
iprottafélaginu.

5. ipréttafélagid 4 aldrei ad koma i veg fyrir ad einhver hafi samband vid I6gregluna.
iprottafélagid & einnig ekki ad maela gegn pvi ad einhver hafi samband vid
l6gregluna.

6. ipréttafélagid 4 ekki ad taka sjalft 4 malinu heldur leita sér adstodar i samradi vid
brotapola hja l6greglunni, ipréttabandalagi Reykjavikur eda £skulydsvettvanginum.
a. Logreglan, simi: 444-1000, netfang: Irh@Irh.is
b. ipréttabandalag Reykjavikur, Birta Bjornsdéttir, simi 535 3715, netfang:
birta@ibr.is

c. Zskulydsvettvangurinn simi 568 2929, netfang: aev@aev.is.

w
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(brottafélagid — 18 4ra og eldri — verkferill
Ef pu ert tengilidur/stjérnandi i iprottafélagi og hefur fengid tilkynningu um mal par sem
brotapoli er 18 ara eda eldri ber pér ad gera eftirfarandi.

1.

Starfsmanni ber ad skra eins fljott og audid er malsatvik og samtol vegna
hugsanlegrar logreglurannsdknar. Einnig skal skra dpersénugreinanlegar upplysingar
um malid 4 par til gert skraningarblad og senda til IBR, sja ibr.is.
Eindregid er maelt med pvi ad einstaklingurinn hafi samband vid l6gregluna sjalfur.
Einnig er maelt med pvi ad bjédast til ad fara med honum til I6greglunnar.
Segdu einstaklingnum ad allar akvardanir i malinu verdi ad vera teknar i samradi vid
hann.
Hafdu samband vid ipréttabandalag Reykjavikur eda Z£skulydsvettvanginn til ad fa
adstod vid malid.

a. [préttabandalag Reykjavikur, Birta Bjornsdéttir, simi 535 3715, netfang:

birta@ibr.is

b. Askulydsvettvangurinn, simi 568 2929, netfang: aev@aev.is.
Kynntu einstaklingnum pau Urraedi sem standa honum til boda:

a. Neydarmoéttaka/Bradamattaka LSH i Fossvogi. Simi: 543 2000. Opin allan
sélarhringinn.
Keerumottaka logreglunnar. Simi: 444 1000
Stigamét. Simi: 562 6868
Bjarkarhlid. Simi: 553 3000
Kvennarddgjofin. Simi: 552 1500

i. Hoegt er ad fa fria |6gfraediradgjof hja Bjarkarhlid og Kvennaradgjofinni

6had kyni.

Ef meintur gerandi er starfsmadur, idkandi eda sjalfbodalidi hja iprottafélaginu skal
vikja honum fra storfum timabundid @ medan unnid er i malinu.
Fylgja skal malum eftir samdaegurs, setja pau i farveg og ljuka peim eins fljétt og
kostur er.

® oo o
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|I0kandinn — leidbeiningar

|6kandinn — 18 dra og yngri
Hvad attu ad gera ef pu ert yngri en 18 ara og vardst fyrir eda pekkir einhvern sem
vard fyrir kynferdislegu ofbeldi eda kynferdislegri areitni?
e Mundu ad pad sem gerdist er aldrei pér ad kenna!
e Ef pu varst beitt/beittur kynferdislegu ofbeldi og ef feerri en 7 dagar eru lidnir fra
broti skaltu fara @ neydarmottoku fyrir polendur kynferdisofbeldis & Landspitalanum i
Fossvogi. bar getur pu fengid adstod.
e Neydarmoéttakan er opin allan sélarhringinn. Simi: 543 1000
e Hafdu samband vid einhvern eftirtalinna adila:
= Logregluna. Simi: 112
» Kynferdisbrotadeild l6greglunnar. Simi: 444 1000
= Neydarmoéttoku/Bradamaottdku LSH i Fossvogi. Simi: 543 2000. Opin
allan sélarhringinn.
» Bradamottoku Barnaspitala Hringsins. Simi: 543 1000
= Barnahus. Simi: 530 2500
= Barnavernd Reykjavikur. Simi: 411 9200
e Segdu einhverjum sem pu treystir fra.
= Ad segja einhverjum fra ofbeldinu hjalpar pér ad binda enda 4 pad.
= Hér eru hugmyndir um adila sem pu getur sagt fra:
e Foreldri/abyrgdaradili
e Eldra systkini
e Vinur/vinkona
e Kennari
o bjalfari
e Ndamsradgjafi
e Skdlasalfreedingur
o Skélahjukrunarfraedingur
e Heilsugasla
e Segdu einhverjum frd sem pu treystir innan ipréttafélagsins:
o [prottastjora
o bjalfara
e Vini/vinkonu
e Ef pu vilt ekki eda getur ekki haft samband vid iprottafélagid, pa getur pu haft
samband vid eftirfarandi adila:
 [préttabandalag Reykjavikur, Birta Bjoérnsdéttir, simi 535 3715, netfang:

birta@ibr.is
e /Eskulydsvettvangurinn, simi 568 2929, netfang: aev@aev.is.
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|8kandinn — 18 ara og eldri
Hvad attu ad gera ef pu ert 18 ara eda eldri og vardst fyrir kynferdislegu

ofbeldi eda kynferdislegri areitni?
Mundu ad pad sem gerdist er aldrei pér ad kennal
= Ef pu varst beitt/ur kynferdislegu ofbeldi og ef faerri en 7 dagar eru lidnir fra broti
skaltu fara @ neydarmottoku fyrir polendur kynferdisofbeldis @ Landspitalanum i
Fossvogi. bar getur pu fengid adstod.
= Neydarméttakan er opin allan sélarhringinn. Simi: 543 1000
= Ekki verdur kallad a l16greglu nema med pinum vilja. Oll pjénusta er fri.
e Hafdu samband vid einhvern eftirtalinna adila:
= Logregluna. Simi: 112
» Kynferdisbrotadeild l6greglunnar. Simi: 444 1000
= Neydarmoéttoku/Bradamaottdku LSH i Fossvogi. Simi: 543 2000. Opin
allan sélarhringinn.
= Segdu einhverjum fra sem pu treystir. Ad segja einhverjum fra ofbeldinu hjalpar pér
ad binda enda & pad. Hér eru hugmyndir um adila sem pu getur sagt fra:
= Stigamot
= Laeknir
= Vinur/vinkona
= Heilsugaesla
= Bjarkarhlid
= Kvennaradgjofin
= bu getur fengid fria 16gfreediradgjof hja Bjarkarhlid og
Kvennaradgjofinni 6had kyni.
e Segdu einhverjum frd sem pu treystir innan ipréttafélagsins:
o [prottastjora
e Ppjalfara
e Vini/vinkonu
o Ef pu vilt ekki eda getur ekki haft samband vid iprottafélagid, pa getur pu haft
samband vid eftirfarandi adila:
o [préttabandalag Reykjavikur, Birta Bjornsdéttir, simi 535 3715, netfang:
birta@ibr.is
o /fskulydsvettvangurinn, simi 568 2929, netfang: aev@aev.is.
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Adrir — leidbeiningar

Adrir

Grunar pig eda hefur pu heyrt af kynferdislegu ofbeldi eda areitni?
e Hjalpadu einstaklingnum sem vard fyrir ofbeldinu/areitninni.
e Hafdu samband vid Barnaverndarnefnd Reykjavikur ef grunadur brotapoli er undir 18
ara aldri.
o Simi: 411-9200
o Netfang: barnavernd@reykjavik.is .
o Rafraen tilkynning: https://reykjavik.is/tilkynningar-til-barnaverndar
e Hafdu samband vid logregluna ef pu veist ad glaepur hefur att sér stad og einnig pé
ad pu sért ekki viss.
e Tilkynntu um grun pinn til ipréttastjora iprottafélagsins par sem grunad
ofbeldi/areitni atti sér stad.
e Tilkynntu um grun pinn til:
« [préttabandalag Reykjavikur, Birta Bjornsdéttir, simi 535 3715, netfang:
birta@ibr.is
e /Eskulydsvettvangurinn, simi 568 2929, netfang: aev@aev.is.

[bréttabandalag Reykjavikur — verkferill
e Skra nidur nafn pess sem hringir og simanumer.
e Skrd nidur upplysingar um mal: aldur polanda og geranda, brot, hvenzer brotid var
framid.

e Setja mdlid i farveg.
o Kalla skal eftir adstod sérfraedinga ur faghdpi IBR.
o Visa skal malinu til £skulydsvettvangsins.

e Eftirfylgni 7-10 dogum eftir ad tilkynning berst og lagt mat a hvort malinu sé lokid:
o Hafa samband vid pann sem tilkynnti.
o Hafa samband vid sérfreding.
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