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Baeklingur um heimilisofbeldi aldradra — baeklingur fyrir eldri borgara

Inngangur

Hvad er heimilisofbeldi?

Hefur pu ordid fyrir heimilisofbeldi eda byrdu nudna vid heimilisofbeldi?

[ pessum baeklingi, sem er sérstaklega skrifadur fyrir folk 65 og eldra, er varpad ljési & hvad
telst heimilisofbeldi, hvada ahrif heimilisofbeldi hefur a félk og hvar er haegt ad leita sér
adstodar. bjonusta er i bodi fyrir brotapola heimilisofbeldis. Einnig er mikilveegt ad gerendur
axli abyrgd 4 gerdum sinum og seeki sér medferd.

Nokkrar tolfreedilegar upplysingar sem varpa ljési &8 heimilisofbeldi i rodum eldra folks:

e Einn af hverjum sex einstaklingum eldri en 60 ara hefur ordid fyrir einhvers konar
ofbeldi.

e Brotapolar eldri en 60 dra eru mun liklegri til pess ad verda fyrir ofbeldi af halfu
skyldra eda tengdra adila en brotapolar sem eru yngri en 60 ara.

e Talid er ad einvordungu sé greint fra um fjérum présentum tilvika sem Iuta ad
heimilisofbeldi par sem aldradir eru brotapolar.

e Eldri brotapolar eru liklegri til pess ad bua med gerandanum en peir sem yngri eru.

e Eldri brotapolar eru dliklegri til pess ad reyna ad fara fra geranda en peir sem yngri
eru.

e Adeins um 30% aldradra brotapola kynferdisofbeldis tilkynna brotid.



Hvernig skilgreinum vid heimilisofbeldi?

Heimilisofbeldi er ofbeldi & milli skyldra eda tengdra einstaklinga. Skyldir og tengdir
einstaklingar eru t.d. naverandi eda fyrrverandi makar, born, systkini og foreldrar.

Ofbeldid getur att sér stad baedi inni & heimili brotapola og utan pess, p.e. stadsetning
ofbeldisins skiptir ekki mali. Pad sem skiptir mali eru tengsl brotapola og geranda.

Heimilisofbeldi getur att sér stad einu sinni eda oftar. Ofbeldid er framkveemd eda
adgerdarleysi og er pad viljandi gert.

Heimilisofbeldi gegn 6ldrudum a sér margar birtingarmyndir. Sem daemi getur ofbeldid verid
andlegt ofbeldi, likamlegt ofbeldi, kynferdislegt ofbeldi og fjarhagslegt ofbeldi en pad getur
einnig verid um vanraekslu ad raeda, sja nanari utlistun hér a eftir. Sama hvers edlis ofbeldid
er hefur pad i for med sér andlegan og/eda likamlegan sarsauka, pjaningu, skert lifsgaedi og
brot 4 mannréttindum.



Hvad einkennir heimilisofbeldi aldradra?

Fjolskyldutengsl
Fjolskyldutengsl geta verid margpaett og fldkin.

Kannski hefur pu verid i ofbeldissambandi med manneskju i moérg ar, hvort sem pid erud gift,
i sambud eda annad.

Kannski finnst pér erfitt ad hugsa til pess ad slita sambandinu vegna annarra fj6lskyldu- og
tilfinningatengsla sem eru til stadar, eins og sambandi vid born, barnabérn og adra
fjolskyldumedlimi.

Kannski vilt pu ekki ,rugga batnum“ eda slita fjdlskyldutengslum sem hafa verid til stadar i
morg ar og snerta lif annarra i fjolskyldunni. Kannski ert pu hraedd/ur um pad hvernig
fjdlskyldan pin muni taka skilnadi, sambandsslitum eda pvi ad pu skerir 8 einhver
fiolskyldutengsl.

Algengt er ad brotapolar hafi verid i sambandi med geranda i langan tima, hvort sem um er
ad reeda samband vid maka eda adra ndna fjolskyldumedlimi.

Heilsufar, umdnnunaradilar

Heilsufarsvandamal aldradra einstaklinga geta gert pa berskjaldadri og aukid likurnar & pvi ad
verda fyrir heimilisofbeldi.

Ef til vill er heilsu pinni farid ad hraka. Kannski treystir pu @ utanadkomandi adila, eins og
maka, fjolskyldumedlimi eda adra umonnunaradila til pess ad adstoda pig vid daglegt lif.

pad getur fylgt pvi dlag ad hugsa um aldradan og veikan einstakling. betta getur valdid streitu
og ordid til pess ad einstaklingur sem ekki hefur synt ofbeldishegdun missir polinmaedina og
beitir pann sem hann annast ofbeldi. Daemi eru einnig um ad einstaklingur sem aldrei hefur
beitt ofbeldi gerir pad eftir ad hann veikist. betta & stundum vid pa sem pjast af elliglopum.

Kannski ert pu had/ur maka pinum og/eda 6drum nanum fjolskyldumedlimum pegar kemur
ad daglegum athofnum. Kannski nytir maki pinn, eda adrir fjolskyldumedlimir, sér adstaedur
binar til pess ad brjota 4 pér.

Heilsufarsvandamal geta gert pér erfidara um vik ad leita pér adstodar. Kannski kemst pu
ekki Ut Ur hdsi eda ert med geranda pinum 6llum stundum og att pvi erfitt med ad fa
teekifaeri til ad tala tala vid adra i einrimi og greina fra st66u mala.

Kynslédarvidhorf



Kannski hefur pu alist upp vid pau vidhorf ad pad sem gerist a bak vid luktar dyr heimilisins
sé einkamal og ekki asaettanlegt ad raeda pad sem gerist inni @ heimilinu utan pess.

Kannski élst pu upp a peim tima ad ekki var til nein sérstok adstod fyrir brotapola
heimilisofbeldis eda ad adstod brotapola var ekki aberandi i samfélaginu.

Eldri brotapolar eru margir hverjir ekki medvitadir um pa adstod sem peim bydst par sem
bessi adstod var i morgum tilvikum ekki til stadar pegar pau voru yngri.

Mundu ad pad er aldrei of seint ad leita sér adstodar.



Hvada ahrif getur heimilisofbeldi haft?

Heimilisofbeldi hefur alvarlegar afleidingar fyrir brotapola. Eldra félk er i veikari st6du en
yngra folk pegar kemur ad heimilisofbeldi, medal annars vegna pess ad eldra félk getur verid
vidkvaemara fyrir areiti, verid veikburda og oftast lengur ad na sér eftir ofbeldi en yngri
brotapolar.

Sama hvernig ofbeldi 4 sér stad, hvort sem pad er likamlegt, andlegt, kynferdislegt,
fjarhagslegt eda annad, pa getur pad haft djupstaed ahrif a andlega lidan.

bu, sem brotapoli, getur fundid fyrir mikilli streitu, vanlidan og einmanaleika sem getur haft
neikvaed ahrif 4 andlega heilsu pina sem og adra paetti i lifi pinu, eins og & adra sjukdéma,
vitraena starfsemi pina og likamlega faerni.

Mikilvaegt er ad pu leitir adstodar og studnings sem fyrst, sértu ad verda fyrir ofbeldi, par
sem pad getur haft langtima neikvaed ahrif 4 andlega og likamlega heilsu pina.

Pad getur verid erfitt ad stiga fyrstu skrefin. Oft eru peir sem bua vid ofbeldi Urvinda,
hraeddir og telja sér tri um ad hlutirnir muni lagast. Allt eru petta pekktar tilfinningar og allir
sem veita studning og radgjof pekkja pessi einkenni og munu aldrei alasa pér fyrir ad hafa
ekki gert eitthvad fyrr.

Pu, sem brotapoli, att rétt 4 pvi ad lifa 6ruggu lifi i 6ruggu umhverfi. bu att rétt 4 ad nyta pér
bau Urraedi og sem eru til stadar. bu att rétt 4 ad leita pér adstodar og pu att rétt 4 ad fa
adstod.

Taka skal fram ad pad er ekkert sem afsakar ofbeldishegdun.

[ lok baeklingsins eru upplysingar um hvar og hvernig brotapolar og gerendur geta leitad sér
adstodar.



Byrd pu vid ofbeldi?

A eitthvad af nedantdldu vid um pig?

Hefur pu ordid hreedd/ur vid naid skyldmenni pitt eda éttast hann/hana undir
einhverjum kringumstaeedum?

Hefur naid skyldmenni pitt skipad pér fyrir, krafist pess ad pu hlydir honum/henni
og/eda komid i veg fyrir ad pu farir eitthvert eda hittir einhvern?

Hefur ndid skyldmenni pitt gert litid ur pér, i einrumi eda fyrir framan adra?

Hefur naid skyldmenni pitt hotad pér eda égnad med svipbrigdum, hreyfingum eda
bendingum?

Hefur ndid skyldmenni pitt ytt pér, hrint eda slegid til pin?

Hefur ndid skyldmenni pitt slegid pig eda barid?

Hefur ndid skyldmenni pitt neytt pig til pess ad taka patt i kynferdislegum athéfnum
sem pu keerir pig ekki um?

Hefur naid skyldmenni pitt yfirrdd yfir fjarmalum pinum?

Listinn hér fyrir ofan byggir 4 upplysingum & vefsidu Kvennaathvarfsins.



Tegundir af ofbeldi og birtingarmyndir

Er verid ad beita mig ofbeldi?

Lysingar ¢ mismunandi tegundum ofbeldis sem koma fram hér d eftir eru eingéngu daemi og
er listinn alls ekki taamandi.

Daemiségurnar sem koma fram hér @ eftir eru uppspuni.

Likamlegt ofbeldi

Likamlegt ofbeldi felur i sér likamlegar arasir eins og ad sl3, yta, lemja eda sparka. Ofbeldid
hefur oft i for med sér likamleg meidsli og sjaanlega averka, en p6 ekki alltaf.

Maria sér um og adstodar aldradan afa sinn vid dagleg verkefni. Oft ¢ tidum missir Maria
polinmaedina par sem afi hennar hreyfir sig haegt. Maria ytir oft vid afa sinum til ad fa hann
til ad ganga hradar og pa hefur gerst ad afinn hefur dottid og meitt sig.

Marcin hefur buid a hjukrunar- og dvalarheimili sidan eiginmadur hans lést fyrir 8 drum.
Marcin lidur illa é heimilinu. Einn starfsmadur elliheimilisins sinnir Marcin ekki eins og hann d
ad gera og er fordomafullur i hans gard. Hann adstodar hann ekki vid dagleg verkefni eins og
vid lyfjagjof, ad borda, prifa sig eda klaeda. Starfsmadurinn hefur einnig lagt hendur d Marcin
og gerir pad oftast pegar Marcin bidur um adstod sem hann parf é ad halda. Marcin veit ekki
hvern hann getur talad vid eda hvert hann getur leitad. Hann er hraeddur og veit ekki hvad
hann getur gert.

Andlegt ofbeldi

Andlegt ofbeldi getur medal annars verid dgnanir, nidurlaeging, hdtanir, ad hunsa og ad
einangra fra fjolskyldu og vinum. Andlegt ofbeldi getur valdid tilfinningalegum og salreenum
skada. Andlegt ofbeldi skilur ekki eftir sig sjaanlega averka.

Gudrun byr hja déttur sinni og fjélskyldu hennar. Eiginmadur déttur hennar, Témas, er dvallt
godur vid Gudrunu pegar adrir sjd til en pegar pau eru tvé ein saman er hann grimmur vid
hana. Hann kallar Gudrunu heimska, segir hana égedslega gamla kerlingu, hétar henni og
gerir grin ad henni.



Helgi Pind og Rebekka Pind eru frd Taelandi en hafa buid d [slandi i meira en 50 dr. bau bua
saman @ hjukrunar- og dvalarheimili. bau verda daglega fyrir dreiti af hdlfu starfsfolks og
6drum ibuum heimilisins (b6 alls ekki 6llum). Talad er illa um innflytjendur i peirra eyru, talad
um pau sem byrdi d samfélaginu og afeetur. Starfsfolkid hunsar pau oft prdtt fyrir ad pau
purfi é adstod peirra ad halda. Helgi og Rebekka vita ekki hvert pau geta leitad. bPau eru
hraedd um ad peim verdi ekki triad eda pad verdi hlegid ad peim. betta andlega ofbeldi lzetur
peim lida mjég illa og peim lidur ennpd verr pvi pau vita ekki hvort pau geti leitad sér
adstodar.

Vanraeksla

Vanraeksla a sér stad pegar grunnporfum einstaklings er ekki sinnt eda pegar annar adili
kemur i veg fyrir ad hinn aldradi geti sinnt grunnporfum sinum og er pad medvitud
vanraksla. Einnig getur verid um émedvitada vanraekslu ad raeda, eins og pegar
umonnunaradili er ekki faer um ad sja um hinn aldrada. Grunnparfir eru til deemis naering,
husaskjol, 6ryggi, adstod vid persénulegt hreinleeti og pess hattar.

Sunna bjo ein @ heimili sinu en med haekkandi aldri for hin ad eiga erfitt med ad komast um
og hugsa um sjdlfa sig. Sonur hennar og eiginkona hans budu henni ad flytja inn til peirra svo
pau geetu hjdlpad henni med daglegar athafnir. Hijdonin unnu baedi mikid fyrir utan heimilid
og voru sjaldan heima, og pvi var Sunna mikid ein. Einn daginn pegar hjonin komu heim fra
vinnu fundu pau Sunnu medvindundarlausa d golfinu inni i stofu. bau foru med hana til
lzeknis og i ljos kom ad Sunna var alvarlega vanneerd.

Ragnar hafdi nylega misst eiginmann sinn. Hann baud tveimur fullordnum bérnum sinum ad
bua hjd sér og hjdlpa honum vid daglegar athafnir bar sem hann gat ekki buid einn og séd
um sig sjalfur. bau sampykktu pad og fluttu inn til hans. Bérnin hans syndu fljétlega litinn
dhuga d ad hjdlpa f6dur sinum. bau vildu ekki bua til mat handa honum, pau prifu ekki eftir
hann, prifu ekki fétin hans, foru ekki med hann til laeknis, keyptu ekki lyf sem hann purfti og
pess hdttar. Hann var skilinn eftir einn heima i marga daga i einu. Grunsemdir foru ad vakna
pegar Ragnar var ekki buinn ad maeta i mdnadarlega fasta tima hjd sjukrapjdlfara sinum.
Félagsradgjafi var sendur @ heimili hans og fann hun Ragnar i sleemu dsigkomulagi. Ragnar
var vannaerdur og purfti dridandi d leeknisadstod ad halda.

Kynferdislegt ofbeldi



Kynferdislegt ofbeldi getur falid i sér likamlegar kynlifsathafnir og snertingar eins og naudgun
eda kynferdislega areitni. Ad syna vidkomandi klamfengid efni, neyda til pess ad horfa 4
kynlifsathafnir eda neyda hann til ad afkleedast er einnig skilgreint sem kynferdislegt ofbeldi.

Arnaldur og Fannar hafa buid saman i meira en 50 dr. beir eru hraustir midad vid aldur en
njota po adstodar fraenda Fannars, Hafsteins. Hafsteinn kemur tvisvar i viku og hjdlpar
Arnaldi og Fannari medal annars vid ad taka til, fara i budina og adstoda pd med sjonvarpid
og télvuna. Hafsteini pykir veent um fraenda sinn en hefur aldrei verid hrifinn af
sambylismanni hans. Pegar Fannar er ekki ndlaegt 6gnar Hafsteinn Arnaldi. Hann hdétar
honum med kynferdislegri dreitni og ofbeldi. Hann hefur beitt sér kynferdislega gegn Arnaldi,
sama hversu oft Arnaldur bidur hann um ad haetta. Arnaldur hefur sagt Fannari fra hegdun
Hafsteins en Fannar truir honum ekki.

Heilsu Stefdns hefur hrakad mikid sidustu dr en Stefdn heyrir ekki jafn vel og ddur, hann
hreyfir sig haegt og parf adstod vid dagleg verkefni. Stefdan byr heima hjd sér en faer adstod
fré uménnunaradilum sem koma d@ heimili hans. Einn starfsmadur Stefdns dreitir hann
kynferdislega. Hann afklaedir Stefdn, snertir kynfeeri hans og laetur hann snerta sin kynfeeri.
Stefan getur ekki heilsu sinnar vegna veitt sampykki og d erfitt med bidja um hjdlp. Hann
reynir ad segja 68rum uménnunaradilum fré ofbeldinu en pau annad hvort tria honum ekki
eda skilja hann ekki.

Fjarhagslegt ofbeldi

Fjarhagslegt ofbeldi/misnotkun getur medal annars verid pjéfnadur, svik, ad taka og/eda
eyfa pening brotapola an sampykkis, neita brotapola um adgang ad eigin fjarhag og falsa
undirskriftir hins aldrada.

Jona byr ein @ eigin heimili. Elsta barnabarn hennar hjdlpar henni ad sinna alls konar erindum
sem reynast Jonu erfid, eins og ad fara i matvérubud og i bankann. Jona Iét barnabarnid sitt
fa adgang ad heimabankanum sinum svo hann gaeti medal annars borgad reikninga og tekid
ut pening til pess ad kaupa matvéru. Mérgum madnudum seinna, pegar Jona purfti @ pening
ad halda kom i ljos ad barnabarnid hennar hafdi reglulega millifeert pening af reikningnum
hennar Jonu, yfir d sig.



Andri er fornarlamb fjarhagslegs svindls. Fyrir nokkrum manudum fékk hann simtal fra
okunnum adila. Sé adili spurdi hvort hann vildi styrkja fataek bérn i utléndum. Andra fannst
pad sjdlfsagt madl og spurdi hvad hann geaeti gert. Adilinn i simanum bad Andra um kennitélu
hans, kortaupplysingar og bankaupplysingar svo hann geeti verid i samskiptum vid bankann.
Andri trudi pessu og lét adilann fa paer upplysingar sem hann purfti ¢ ad halda. Nokkru
seinna kom i ljés ad pessi adili hefdi notad upplysingarnar sem Andri gaf honum til pess ad
taka pening af hans kortum og reikningum og millifaera yfir @ annan reikning. Andri tapadi
mérg hundrud pusundum.



Ahzttupaettir brotapola

Heimilisofbeldi getur komid fyrir hvada aldrada einstakling sem er. Hins vegar eru nokkrir
pbaettir sem geta aukid dhattuna a pvi ad eldri manneskja verdi fyrir ofbeldi.

bessir paettir eru medal annars, en pd er listinn ekki taamandi:

e Kyn

e Andleg og likamleg heilsa

e Vitsmunaleg skerding

e Aldur

e Skortur 4 félagslegum studningi

e Félagsleg einangrun

e Einstaklingur sem byr med fjolskyldumedlimum

e Brotapoli sem er hddur 68rum adila vid athafnir daglegs lifs



Hazegt er ad fyrirbyggja/koma i veg fyrir heimilisofbeldi gegn éldrudum

Eins og allir adrir eiga aldradir einstaklingar ad hafa pann moéguleika & ad lifa i 6ruggu
umhverfi. Enginn & ad bua vid ofbeldi eda purfa ad éttast ad verda fyrir ofbeldi.

Hvad getur pu gert?

e bu getur leert um réttindi pin.

e bu getur verid i gédu sambandi vid fjolskyldu og vini.

e bu getur sott pér faglega pjénustu pér til studnings.

e bu getur gengid Ur skugga um ad fjarhagsleg mal pin séu i lagi.
e Dbu getur tekid patt og verid virk/ur i samfélaginu.



Gerendur

bad er ekkert sem afsakar ofbeldi. Hins vegar eru pekktir dhaettupeettir sem ma finna hja

einstaklingum sem auka likur a pvi ad peir beiti aldrada ofbeldi.

bessir peettir geta verid eftirfarandi, en listinn er p6 ekki taemandi:

Streita og alag

Gedraen vandamal

Ohéfleg notkun afengis og vimuefna
Skortur a félagslegum studningi
Saga um ofbeldi @ heimili geranda
Krefjandi adstaedur umdnnunar
Mikil dbyrgd yfir hinum aldrada

Pu, sem gerandi, getur verid ad glima vio erfidleika hja sjalfum pér eins og andleg veikindi,

vimuefnavanda, att kannski ségu um ofbeldi o.fl. i peim dur. Kannski ert pu ad nyta pér

adstaedur hins aldrada einstaklings sem ekki getur séd um sig sjalfur.

Pad liggur oft, pd ekki alltaf, eitthvad ad baki og pvi er mikilveegt ad pu leiti pér adstodar.

Taka skal fram ad pad er ekkert sem afsakar ofbeldishegdun.

Beitir pu ofbeldi?

A eitthvad ad nedantéldu vid um pig sem sinnir 6ldrudu skyldmenni eda dldrudum

einstaklingi?

Hefur pu 6skrad a aldrad aldradan einstakling eda uppnefnt?

Hefur pu hétad 6ldrudum einstaklingi ad beita hann ofbeldi?

Hefur pu nidurlzegt aldradan einstakling fyrir framan annad félk?

Hefur pu hrint, slegid, haldid fostu eda meitt aldradan einstakling 4@ annan likamlegan
hatt?

Hefur pu reynt ad fa aldradan einstakling til pess ad taka patt i kynferdislegum
ath6fnum sem hann/hunkeerir sig ekki um?

Hefur pu adgang ad fjarmalum aldrads skyldmenni/aldrads einstaklings og nytir pér
bann adgang i pinn hag?

Reynir pu ad hindra pad ad aldradur einstaklingur eigi i samskiptum vié annad félk?



Listinn hér fyrir ofan byggir a upplysingum a vefsidu Kvennaathvarfsins.

pad er ekki sidur mikilveegt ad gerandi leiti sér adstodar.

Mundu ad pad er aldrei of seint ad leita sér hjalpar og fa medferad.



Hvar geta brotabpolar leitad sér adstodar

Bjarkarhlid
Bjarkarhlid er midstdd fyrir polendur ofbeldis af 6llum kynjum. bar er veitt radgjof og

studningur dsamt fraedslu, namskeidum og fyrirlestrum um edli, afleidingar og
birtingarmyndir ofbeldis.

Simi: 553-3000

Heimilisfang: Bustadarvegur, 108 Reykjavik
Netfang: bjarkarhlid@bjarkarhlid.is
Heimasida: www.bjarkarhlid.is

Bjarmahlid, Akureyri
Bjarmahlid er midstdd fyrir polendur ofbeldis. bar er veitt pjonusta, radgjof og upplysingar
fyrir folk sem hefur ordid fyrir ofbeldi. Pjonustan er notendum kostnadarlaus.

Simi: 551-2520

Heimilisfang: Adalstraeti 14, 600 Akureyri
Netfang: bjarmahlid@bjarmahlid.is
Heimasida: www.bjarmahlid.is

Kvennaathvarfid
Kvennaathvarfid veitir kvenkyns brotapolum og bornum peirra athvarf vegna ofbeldis. Einnig

er bodid upp a dkeypis radgjof, studning, viotol og fraedslu.

Haegt er ad hafa samband i vaktsima og hann er opinn allan sélarhringinn.
Skrifstofusimi: 561-3720

Vaktsimi: 561-1205

Netfang: kvennaathvarf@kvennaathvarf.is

Heimasida: www.kvennaathvarf.is

Stigamot

Stigamot er midstoo fyrir konur og karla sem hafa berid beitt kynferdislegu ofbeldi. bar er
veitt adstod, radgjof og studningur til félks. Einnig bjéda Stigamdt upp 4 fjdlbreytta pjonustu
fyrir karlkyns brotapola kynferdisofbeldis.

Simi: 562-6868 / 800-6868
Heimilisfang: Laugavegur 170, 105 Reykjavik
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Netfang: stigamot@stigamot.is

Heimasida: www.stigamot.is

Aflid 4 Akureyri
Aflid eru systursamtok Stigamadta. Aflid veitir brotapolum kynferdisafbrota adstod an

endurgjalds. Samtokin bjéda upp a einstaklingsviotol, sjalfshjalparhépa og fyrirlestra.

Simi: 461-5959 / 857-5959

Heimilisfang: Brekkugata 34, 600 Akureyri
Netfang: aflid@aflidak.is

Heimasida: www.aflidak.is

Kvennaradgjofin
Kvennarddgjofin bydur upp a dkeypis lo6gfraedi- og félagsradgjof fyrir baedi konur og karla.

Tilgangur starfseminnar er ad veita studning og radgjof og er pjénustan endurgjaldslaus.

Simi: 552-1500
Heimilisfang: Tungata 14, 101 Reykjavik
Netfang: radgjof@kvennaradgjofin.is

Heimasida: www.kvennaradgjofin.is

Mannréttindaskrifstofa islands

Mannréttindarskrifstofan veitir medal annars ékeypis l6gfreedirddgjof fyrir innflytjendur.
Skrifstofan bydur einnig upp a tulk endurgjaldslaust ef porf er a. Skrifstofan er opin frd 9-12
og 13-16.

Simi: 552-2720
Heimilisfang: Tungata 14, 101 Reykjavik
Netfang: info@humanrights.is

Heimasida: http://www.humanrights.is

Fiolmenningarsetur, isafjordur
A Fjdlmenningarsetrinu er haegt ad finna ymsar upplysingar sem varda innflytjendur, islenskt

samfélag, islenskukennslu, réttindi og skyldur, tulkun, pydingar og fleira.

Simi: 450-3090 (islenska/enska), 470-4707 (taelenska), 470-4705 (spaenska), 470-4706
(lithdenska), 470-4707 (rdssneska), 470-4708 (pdlska), 470-4709 (serbneska/kréatiska)
Heimilisfang: Arnargata 2-4, isafjordur

Netfang: mcc@mcc.is

Heimasida: www.mcc.is
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W.O.M.E.N. in Iceland

Verkefnid bydur upp 4 jafningjaradgjof fyrir konur af erlendum uppruna a pridjudagskvoldum
fra klukkan 20:00.

Heimilisfang: Tungata 14, 2. had

Netfang: info@womeniniceland.is

Heimasida: https://womeniniceland.is/

Odwaga jest kobietg
Studningur og valdefling fyrir Pélskar konur sem eru brotapolar ofbeldis. bPjénustan er

Okeypis.
Simi: 788-7574
Heimasida: www.facebook.com/odwagajestkobieta/

Neydarmattaka fyrir bolendur kynferdisofbeldis

Neydarmottaka fyrir polendur kynferdisbrota er hja Landspitala Haskdlasjukrahusi vid
Fossvog i Reykjavik. Pjonusta sem par er veitt er endurgjaldslaus og opid er allan
sélarhringinn.

Adalskiptibord LSH, simi: 543-1000

Afgreidsla bradaméttoku LSH, simi: 543-2000
Neydarméttala a dagvinnutima, simi: 543-2094
Afallamidst6d LSH, simi: 543-2085

Neydarmottaka fyrir polendur kynferdisbrota er vid Fjordungssjukrahusid a Akureyri.

Pjonusta sem par er veitt er endurgjaldslaus og opid er allan sélarhringinn.
Simi: 463-0100

Bradamaéttakan a Akureyri
Simi: 463-0800
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Hvar geta gerendur leitad sér adstodar:

Heimilisfridur
Heimilisfridur er medferdar- og pekkingarmidst6d um ofbeldi i ndnum sambéndum. Urraedid
bydur upp 8 adstod og medferd fyrir gerendur ofbeldis i ndnum samboéndum og er beaedi fyrir

konur og karla. Asamt pvi er bodid fagfélk og almenning upp & fraedslu og pjalfun um ofbeldi
i nanum sambdndum og afleidingar pess.

Simi: 555-3020

Heimilisfang: Hofdabakki 9, Reykjavik.
Netfang: heimilisfridur@shb9.is
Heimasida: www.heimilisfridur.is

Heimilisfridur & Nordurlandi

Simi: 460-9500
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