Bzeklingur um heimilisofbeldi aldradra — fyrir adstandendur og

umonnunaradila eldri borgara

Inngangur

Hvad er heimilisofbeldi? Hvada ahrif getur heimilisofbeldi haft? bekkir pu einhvern sem

hefur ordid fyrir heimilisofbeldi? Hvar er haegt ad fa adstod?

i pessum baeklingi, sem er sérstaklega skrifadur fyrir adstandendur og umdnnunaradila eldri

borgara, er fjallad um hvad heimilisofbeldi er, hvernig haegt er ad fyrirbyggja heimilisofbeldi

og hvar brotapolar og gerendur geta fengid videigandi adstod.

Tolfreediupplysingar:

Samkvaemt Alpjédaheilbrigdisstofnuninni hafa einn af hverjum sex einstaklingum 60
ara og eldri ordid fyrir einhvers konar ofbeldi.

Brotapolar a aldrinum 60 ara og eldri eru i meiri heettu 4 ad verda fyrir ofbeldi af
hendi fullordins fj6lskyldumedlims en brotapolar sem eru yngri en 60 ara.

Talid er ad adeins sé greint fra um fjogur présent tilvika sem luta ad heimilisofbeldi
aldradra.

Eldri brotapolar eru liklegri til pess ad bua med gerandanum en peir sem yngri eru.
Eldri brotapolar eru dliklegri til pess ad fara fra geranda en peir sem yngri eru.
Adeins um 30% aldradra sem eru brotapolar kynferdislegs ofbeldis tilkynna brotid.



Hvernig skilgreinum vio heimilisofbeldi?

Heimilisofbeldi er ofbeldi @ milli skyldra einstaklinga. Skyldir einstaklingar teljast medal
annars til ndverandi eda fyrrverandi maka, barna, systkina, foreldra eda sambudaradila.
Ofbeldid getur att sér stad baedi inni & heimili brotapola og utan pess, p.e. stadsetning
ofbeldisins skiptir ekki mali. Pad sem skiptir mali eru tengsl geranda og brotapola.
Heimilisofbeldi getur att sér stad einu sinni eda oftar. Ofbeldid er framkveemd eda

adgerdarleysi og pad getur verid viljandi eda éviljandi.

Heimilisofbeldi gegn 6ldrudum tekur a sig ymis form. Sem daemi getur ofbeldid verid hotanir
eda dgnanir, vanraeksla, andlegt-, likamlegt-, kynferdislegt- og fjarhagslegt ofbeldi. Sama
hver birtingarmynd ofbeldis er fylgir pvi andlegur og/eda likamlegur sarsauki, pjaning, skert

lifsgaedi og er ofbeldi i 6llum myndum brot & mannréttindum.



Hvad er sérstakt vid heimilisofbeldi og aldrada?

Fjolskyldutengsl

Fjolskyldutengsl geta verid margpaett og fldkin.

Brotapolar geta verid i ofbeldissambandi med manneskju i mérg ar. Ofbeldissambandid
getur verid a4 milli brotapola og eiginkonu/eiginmanns, sambudaradila, milli brotapola og

fullordins barns pess eda 4 milli brotapola og uménnunaradila.

Brotapolum gaeti fundist erfitt ad slita ofbeldissambandinu vegna flékinna fj6lskyldu- og
tilfinningatengsla, eins og sambandi peirra vid born sin, barnabdrn og/eda adra
fiolskyldumedlimi.

Pau vilja kannski ekki ,rugga batnum“ eda slita fjdlskyldutengslum sem hafa verid til stadar i
morg ar og snerta marga fjolskyldumedlimi. Pau geta ottast vidbrogd fjolskyldnnar vid

sambands- eda fjélskylduslitum.

Algengt er ad brotapolar hafi verid i sambandi med geranda i langan tima, hvort sem um er

ad reeda samband vid maka eda adra ndna fjolsyldumedlimi.

Heilsufar, umoénnunaradilar

Heilsufarsvandamal aldradra einstaklinga geta aukid vidkvaemni peirra og likurnar a pvi ad
verda fyrir heimilisofbeldi.

Heilsu peirra getur verid farid ad hraka med aldrinum. Kannski treysta pau a utanadkomandi
adila, eins og maka, fjolskyldumedlimi eda umdnnunaradila, til ad fa adstod vid athafnir

daglegs lifs.

bvi getur fylgt dlag ad hugsa um veikan adstandenda og pad getur haft pau ahrif ad
bradurinn styttist hja umonnunaradila, sem aldrei hefur beitt ofbeldi, og pirringunn getur

brotist Ut i ofbeldi gagnvart veikum adila.



Brotapolar geta verid hadir maka sinum og/eda 6drum nanum fjolskyldumedlimum, pegar
kemur ad daglegum athofnum. Maki peirra og/eda fjolskyldumedlimir geta nytt sér peaer

adstaedur til ad brjota a peim.

Kannski ert pu, sem gerandi, ad nyta pér adstaedur hins aldrada einstaklings sem ekki getur

séd um sig sjalfur.

Heilsufarsvandamal aldradra brotapola geta gert peim erfidara fyrir ad leita sér adstodar.
bpau komast kannski ekki Ut Ur husi eda eru med gerenda sinum 6llum stundum svo pau fa

ekki taekifaeri til ad tala vid einhvern um adstaedur sinar.

Kynslédarvidhorf
Aldradir brotapolar kunna margir hverjir ad hafa alist upp vid pau vidhorf ad pad sem gerist

a bak vid luktar dyr heimilisins sé einkamal sem a ekki ad raeda vid utanadkomandi.

Pau hafa kannski alist upp a tima par sem ekki var til nein sérstok adstod fyrir brotapola

heimilisofbeldis eda ad adstod til brotapola var ekki dberandi i samfélaginu.

Eldri brotapolar eru margir hverjir ekki medvitadir um pa adstod sem peim bydst par sem

bessi adstod var i moérgum tilvikum ekki til stadar pegar pau voru yngri.

Mundu ad:
e bad er aldrei of seint fyrir brotapola ad leita sér adstodar.
e bad er aldrei of seint fyrir brotapola ad hefja nytt lif.

e Ppad er aldrei of seint sem gerandi ad f4 medferd.



Hvada ahrif getur heimilisofbeldi haft?

Heimilisofbeldi hefur alvarlegar afleidingar fyrir brotapola. Eldra félk er i veikari stodu en
yngra folk pegar kemur ad heimilisofbeldi, medal annars vegna pess ad eldra félk getur verid
viokvaemara fyrir areiti, verid veikburda og pad getur tekid eldra félk lengri tima til ad na sér

eftir ofbeldi en yngri brotapola.

Sama hvers konar ofbeldi & sér stad, hvort sem pad er likamlegt, andlegt, kynferdislegt,

fjarhagslegt eda annad, pa getur pad haft djupstaed ahrif 4 andlegan lidan.

Brotapolar geta fundid fyrir mikilli streitu og vanlidan sem hefur neikvaed ahrif ahrif &
andlega heilsu og adra paetti i lifi peirra, eins og adra sjukddéma, vitreena starfsemi og

likamlega faerni.

Mikilveegt er ad brotapoli leiti sér adstodar og studnings sem fyrst par sem ofbeldi getur haft
langtima neikvaed ahrif 4 andlega og likamlega heilsu einstaklings.
bu, sem adstandandi, umonnunaradili eda adili sem tengist 6ldrudum einstakling 4 einn eda

annan hatt, getur hjalpad vidkomandi ad fa videigandi adstod.

pad er ekki sidur mikilveegt ad gerandi leiti sér adstodar. Gerendur glima oft vid erfidleika
hja sjalfum sér. beir geta til deemis verid ad glima vidé andleg veikindi, vimuefnavanda, eiga
sogu um ofbeldi 0.s.frv. Med 6drum ordum pa liggur oft, pd ekki alltaf, eitthvad ad baki og
bvi mikilvaegt ad gerendur leiti sér adstodar.

Taka skal po fram ad pad er ekkert sem afsakar ofbeldi.

[ lok baeklingsins eru upplysingar um hvar og hvernig brotapolar og gerendur geta leitad sér

aostodar.



Ahzttupaettir brotapola og geranda:

Brotapolar:

Heimilisofbeldi getur komid fyrir hvada aldrada einstakling sem er. Hins vegar eru nokkrir
baettir sem geta aukid ahaettuna 4 pvi ad eldri manneskja verdur fyrir ofbeldi.

bessir peaettir geta verid eftirfarandi en listinn er ekki teamandi:
e Sleem andleg og likamleg heilsa
e Vitsmunaleg skerding
e Aldur og kyn
e Skortur 4 félagslegum studningi
e Félagsleg og samfélagsleg einangrun
e Brotapoli sem er hddur 68rum adila vid athafnir daglegs lifs

Gerendur:

Pad er ekkert sem afsakar ofbeldishegdun. Hins vegar eru til pekktir ahaettupaettir sem
finnast hja gerendum sem auka likur 4 ad gerendur beiti aldrada ofbeldi.

bessir peaettir geta verid eftirfarandi en listinn er ekki taamandi:
e Streita og dlag
e Gedraen vandamal
e Ohdfleg notkun afengis og vimuefna
e Skortur 3 félagslegum studningi
e Saga um ofbeldi a heimili geranda
e Mikil abyrgd og krefjandi adstaedur umonnunar



Tegundir af ofbeldi og birtingarmyndir

bad geta verid til stadar algeng merki eda akvedin hegdun sem gefur til kynna ad ofbeldi eigi
sér stad. Merki eda hegdun sem brotapolar geta synt eru medal annars:
e Breytingar @ hegdun, an atskyringar

Hraedsla vio adra

e Kippist til og fordast likamlegar snertingar

e Breytingar 4 svefn- og/eda matarvenjum

e Ovenjulegt pyngdartap, vannaering, ofporfnun

e bunglyndi, kvidaeinkenni, tilfinningaleg vidkvaemni, sinnuleysi, ahugaleysi

e Outskyranleg meidsli eins og marblettir og sar sem eru vidvarandi eda birtast
endurtekid

e Rifin eda blédug fot

e Marblettir umhverfis brjést eda kynfeeri

e Vidkomandi fordast ad hitta leekni vegna meidsla sinna
Ef pu tekur eftir einkennum sem pessum hja astvini, ndgranna, fjolskylduvini eda kunningja
skaltu tala vid pau. bu getur bodid peim adstod eda leitad til annarra fagadila sem geta

einnig veitt adstod.

[ lok baeklingsins eru upplysingar um hvar og hvernig haegt er ad nalgast adstod.



Hvernig er haegt ad fyrirbyggja/koma i veg fyrir heimilisofbeldi gegn

oldrudum?

Hvad geta umonnunaradilar gert?

Pu getur baett pekkingu pina @ heimilisofbeldi medal aldradra.

bu getur midlad pekkingu pinni til annarra umoénnunaradila, adstandenda og til almennings.
Pu getur verid vakandi fyrir mégulegu ofbeldi med pvi ad pekkja dhaettupaetti og

birtingarmyndir.

Hvad geta adstandendur gert?

bu getur baett pekkinguna pina a heimilisofbeldi medal aldradra.

PU getur hjalpad hinum aldrada ad vera virkur i samfélaginu og hvatt til reglulegra samskipta
og verid dugleg/ur ad eiga regluleg samskipti.

Pu getur verid vakandi fyrir mogulegu ofbeldi med pvi ad pekkja dhaettupaetti og
birtingarmyndir.

Pu getur 1atid vita ef pig grunar ad verid sé ad beita aldradan einstakling ofbeldi.

Hvad getur almenningur gert?

Almenningur getur baett pekkingu sina @ malefninu.

Almenningur getur fylgst med og leert ad pekkja visbendingar um misnotkun og/eda
heimilisofbeldi.

Almenningur getur vitad hvar og hvernig er haegt ad f4 adstod.

Almenningur getur tilkynnt til videigandi adila sé grunur um heimilisofbeldi.

Hvad getur pu, sem gerandi gert?

bu getur dregid pig i hlé og hugad ad andlegri og likamlegri heilsu.
bu getur leitad eftir studning fra heilbrigdis- og félagspjonustu.
Pu getur leitad pér hjalpar fra fjolskyldu og/eda vinum.

bu getur leitad adstodar ef vimuefnavandi er til stadar.



Hvar geta brotabolar leitad sér adstodar

Bjarkarhlid
Bjarkarhlid er midstdd fyrir polendur ofbeldis af 6llum kynjum. bar er veitt radgjof og

studningur dsamt fraedslu, namskeidum og fyrirlestrum um edli, afleidingar og
birtingarmyndir ofbeldis.

Simi: 553-3000

Heimilisfang: Bustadarvegur, 108 Reykjavik

Netfang: bjarkarhlid@bjarkarhlid.is

Heimasida: www.bjarkarhlid.is

Bjarmahlid, Akureyri
Bjarmahlid er midstdd fyrir polendur ofbeldis. Par er veitt pjonusta, radgjof og upplysingar

fyrir folk sem hefur ordid fyrir ofbeldi. Pjonustan er notendum kostnadarlaus.
Simi: 551-2520

Heimilisfang: Adalstraeti 14, 600 Akureyri

Netfang: bjarmahlid@bjarmahlid.is

Heimasida: www.bjarmahlid.is

Kvennaathvarfid

Kvennaathvarfid veitir kvenkyns brotapolum og bérnum peirra athvarf vegna ofbeldis. Einnig
er bodid upp a dkeypis radgjof, studning, viotol og fraedslu.

Haegt er ad hafa samband i vaktsima og hann er opinn allan sélarhringinn.

Skrifstofusimi: 561-3720

Vaktsimi: 561-1205

Netfang: kvennaathvarf@kvennaathvarf.is

Heimasida: www.kvennaathvarf.is

Stigamét

Stigamot er midsto0 fyrir konur og karla sem hafa berid beitt kynferdislegu ofbeldi. bar er
veitt adstod, radgjof og studningur til félks. Einnig bjéda Stigamdt upp a fjdlbreytta pjénustu
fyrir karlkyns brotapola kynferdisofbeldis.

Simi: 562-6868 / 800-6868

Heimilisfang: Laugavegur 170, 105 Reykjavik

Netfang: stigamot@stigamot.is

Heimasida: www.stigamot.is
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Aflid a Akureyri
Aflid eru systursamtok Stigamota. Aflid veitir brotapolum kynferdisafbrota adstod an

endurgjalds. Samtokin bjéda upp a einstaklingsviotol, sjalfshjalparhépa og fyrirlestra.
Simi: 461-5959 / 857-5959

Heimilisfang: Brekkugata 34, 600 Akureyri

Netfang: aflid@aflidak.is

Heimasida: www.aflidak.is

Kvennaradgjofin

Kvennaradgjofin bydur upp a dkeypis l6gfraedi- og félagsrddgjof fyrir baedi konur og karla.
Tilgangur starfseminnar er ad veita studning og radgjof og er pjénustan endurgjaldslaus.
Simi: 552-1500

Heimilisfang: Tungata 14, 101 Reykjavik

Netfang: radgjof@kvennaradgjofin.is

Heimasida: www.kvennaradgjofin.is

Mannréttindaskrifstofa islands

Mannréttindarskrifstofan veitir medal annars dkeypis 16gfraedirddgjof fyrir innflytjendur.
Skrifstofan bydur einnig upp a tulk endurgjaldslaust ef porf er 4. Skrifstofan er opin fra 9-12
og 13-16.

Simi: 552-2720

Heimilisfang: Tungata 14, 101 Reykjavik

Netfang: info@humanrights.is

Heimasida: http://www.humanrights.is

Fij6lmenningarsetur, isafjordur

A Fjdlmenningarsetrinu er haegt ad finna ymsar upplysingar sem varda innflytjendur, islenskt
samfélag, islenskukennslu, réttindi og skyldur, tulkun, pydingar og fleira.

Simi: 450-3090 (islenska/enska), 470-4707 (taelenska), 470-4705 (spaenska), 470-4706
(lithdenska), 470-4707 (rdssneska), 470-4708 (pdlska), 470-4709 (serbneska/krdatiska)
Heimilisfang: Arnargata 2-4, isafjordur

Netfang: mcc@mcc.is

Heimasida: www.mcc.is
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W.O.M.E.N. in Iceland

Verkefnid bydur upp 4 jafningjaradgjof fyrir konur af erlendum uppruna a
bridjudagskvoldum fra klukkan 20:00.

Heimilisfang: Tungata 14, 2. had

Netfang: info@womeniniceland.is

Heimasida: https://womeniniceland.is/

Odwaga jest kobieta

Studningur og valdefling fyrir Pélskar konur sem eru brotapolar ofbeldis. bjénustan er
Okeypis.

Simi: 788-7574

Heimasida: www.facebook.com/odwagajestkobieta/

Neydarméttaka fyrir polendur kynferdisofbeldis
Neydarmottaka fyrir polendur kynferdisbrota er hja Landspitala Haskdlasjukrahusi vid

Fossvog i Reykjavik. bjénusta sem par er veitt er endurgjaldslaus og opid er allan
sélarhringinn.

Adalskiptibord LSH, simi: 543-1000

Afgreidsla bradaméttoku LSH, simi: 543-2000
Neydarméttala a dagvinnutima, simi: 543-2094
Afallamidst6d LSH, simi: 543-2085

Neydarmottaka fyrir polendur kynferdisbrota er vid Fjordungssjukrahusid a Akureyri.

Pjonusta sem par er veitt er endurgjaldslaus og opid er allan sélarhringinn.
Simi: 463-0100

Bradamattakan a Akureyri
Simi: 463-0800


mailto:info@womeniniceland.is
https://womeniniceland.is/
http://www.facebook.com/odwagajestkobieta/

Hvar geta gerendur leitad sér adstodar:

Heimilisfridur
Heimilisfridur er medferdar- og pekkingarmidstéd um ofbeldi i ndnum sambéndum. Urraedid

bydur upp 4 adstod og medferd fyrir gerendur ofbeldis i nanum sambondum og er baedi fyrir
konur og karla. Asamt pvi er bodid fagfélk og almenning upp & fraedslu og pjalfun um ofbeldi
i ndnum sambondum og afleidingar pess.

Simi: 555-3020

Heimilisfang: Hofdabakki 9, Reykjavik.

Netfang: heimilisfridur@shb9.is

Heimasida: www.heimilisfridur.is

Heimilisfridur a Nordurlandi
Simi: 460-9500
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