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Pann 6. april 2017 var sampykkt a fundi velferdarrads og pann 7. april 2017 a fundi borgarrads tillaga
um innleidingu hugmyndafraedi um endurhaefingu i heimahusi. [ kjélfarid voru stofnud priju
endurhafingarteymi, pad fyrsta pann 1. mars 2018 i Heimapjoénustunni efribyggd, i midbyggd 1.
febrdar 2019 og pad pridja 1. september 2019 i vesturbyggd. Arid 2020 var pvi fyrsta arid sem 6ll prju
teymin voru starfandi allt arid.

Endurhaefing i heimahusi er hluti af sampaettri heimapjénustu Reykjavikurborgar og felur i sér baedi
heilbrigdispjonustu og félagspjonustu. Markmid pjénustunnar er ad auka sjalfsbjargargetu notenda,
lifsgeedi og félagspatttoku gegnum pjalfun og endurhafingu. Med pvi ad nyta Urraedi i samfélaginu
ma draga ur eda seinka mogulegri pjonustuporf og minnka eftirspurn eftir hjukrunarrymum til
framtidar. bjonustan felst i pjalfun gegnum mikilvaegar athafnir daglegs lifs sem stydur vid
aframhaldandi budsetu i heimahdsum Ut fra porfum og éskum notandans, pad gerir pjonustuna
notendamidada og fjdlbreytta. Notast er vid m.a. kennslu i orkusparandi vinnuadferdum,
hreyfipjalfun, leidbeiningu og radgjof vid framkveemd athafna, notkun hjalpartaekja og velferdartaekni
gegnum lausnamidada ndlgun til ad einfalda athafnir og auka bjargrad notandans. Lagt er fyrir
matstaeki sem nefnist Canadian Occupational Performance Measurement (COPM) eda maeling 4
faerni vid idju par sem notandanum gefst teekifaeri 4 ad greina fra peim idjuvanda sem hann upplifir i
daglegu lifi tengt eigin umsja, storfum, témstundaidju og félagslegri patttoku. Pjalfunin fer ad miklu
leyti fram inn & heimili notandans par sem fagfélk teymanna stydur vidkomandi i peim athéfnum sem
hann getur ekki framkvaemt an adstodar a medan hann er ad tileinka sér ny bjargrad og auka faerni.

Horft er til forvarna i heimahusi, ad einstaklingar séu vid stjérnvélinn i eigin lifi og geti buid heima
sem lengst pratt fyrir heilsubrest eda faerniskerdingu. | endurhafingarteymunum premur starfa
idjupjalfar, hjukrunarfraedingar, sjukrapjalfari, iprottafraedingar, sjukralidar og félagslidar dsamt pvi
ad nzeringarfraedingur veitir rddgjof. Endurhaefingarteymin eru fjarmognud 60% af Sjukratryggingum
islands gegnum samning um heimahjikrun og 40% af velferdarsvidi Reykjavikur. Vikulega fara fram
pverfaglegir méttokufundir innan heimapjénustunnar i 6llum byggdum sem akveda farveg beidna
sem berast um heimapjonustu.

Arid 2020 einkenndist af dhrifum Covid-19 likt og um allan heim. Margir voru hraeddir 4 pessum tima
og treystu sér ekki Ut ur husi né ad fa til sin heimsdknir og pvi voru margir notendur Endurhaefingar i
heimahusi sem afpokkudu pjénustu af 6tta vid ad fa veiruna inn & heimilid med starfsfolki
endurhaefingarteyma. Arid 2020 einkenndist af ymsum takmérkunum til ad tryggja 6ryggi og heilsu
einstaklinga. bad hafdi pau ahrif ad m.a. félagsmidstédvar, sundlaugar, likamsraektarstddvar,
bokasofn og fleiri pjonustustadir lokudu timabundid 68ru hvoru yfir arid. bad leiddi til pess ad ekki
var mogulegt ad tengja notendur pjénustunnar vid pa stadi eins og hugmyndafraedin gerir rad fyrir.
Inniveran einkenndist oft af einveru og kyrrsetu sem edlilega ytir undir feerniskerdingu. Adstaedurnar
leiddu til pess ad pad treystu sér ekki allir til ad nyta pjonustu Endurhaefingar i heimahusi og
afpokkudu en einnig var hépur sem dkvad ad haetta i pjénustu an pess ad ljuka endurhaefingu. i lok
ars 2019 for fram tilraunaverkefni innan Endurhaefingar i heimahusi i samstarfi vid
Velferdartaknismidju Reykjavikur vardandi skjaheimsoknir og skjapjalfun sem reyndist g6d vidbot i
akvednum adsteedum til ad vidhalda pjonustustigi pratt fyrir samkomubann arié 2020.
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Fj6ldi notenda pjonustu

Arid 2020 voru 746 notendur innritadir i pjonustu hja endurhaefingarteymum heimapjénustunnar. ba
voru 681 utskrifadir 2020, par af voru 526 notendur sem luku endurhaefingu 4 arinu og 65 voru enn i
pjonustu pann 31. desember 2020. Konur voru i miklum meirihluta i hépi Gtskrifadra 2020, 67%
konur og 33% karlmenn, sem og peirra sem voru enn i pjonustu um aramétin, 74% konur og 26%
karlmenn.

Kynjahlutfall utskrifadra 2020
Konur 67%
Karlar 33%
Heildarfjéldi utskrifadra 681 manns

Eftirfarandi myndir syna hvernig hlutfall notenda Endurhaefingar i heimahusi dreifist eftir kyni og aldri
asamt pvi hvadan beidnir barust og um hvada pjonustu.

Mynd 1 synir dreifingu notenda eftir aldri og kyni sem voru utskrifadir Ur pjonustu Endurhaefingar i
heimahusi arié 2020. Langstaersti notendahdpurinn er i aldurshépum 70-79 ara og 80-89 ara eda um
67% notenda og par eru konur i miklum meirihluta.
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Mynd 1: Aldur og kyn notenda sem voru pjonustu arid 2020.

Inn- og utskriftir

Endurhafingarteymin innritudu 746 notendur i pjénustu. Pad voru 681 utskrifadir fyrir arslok 2020 og
65 voru enn i pjénustu um aramaétin. Samkvaamt mynd 2 barust flestar beidnir um heimapjénustu fra
fagfélki Landspitalans eda naestum helmingur peirra beidna sem féru til Endurhazefingar i heimahusi.
Heilsugaeslan sendi 21% beidna og pjénustumidstddvarnar 15% beidna vardandi pa sem innritudust {
endurhafingu.
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Beidnir sem berast gegnum pjénustumidstodvar eru umséknir um félagslega heimapjénustu fra
einstaklingum, adstandendum eda fagfélki sem starfar vid félags- og heilbrigdispjonustu. Einnig er
algengt ad teymisstjérar i félagslegri heimapjonustu og heimahjukrun dski eftir adkomu fagfdlks
endurhafingarteyma fyrir notendur sem eru i pjonustu hja peim pegar feerni eda adstaedur breytast.
Endurhafingarstofnanir senda beidnir um heimapjénustu pegar félk utskrifast fra peim og svo hafa
fyrrum notendur komid i aftur i pjénustu gegnum eftirfylgnisimtdl eda med pvi ad hafa sjalfir
samband vid teymin ef peir hafa upplifad breytingu & faerni eda porf fyrir stuéning a ny fra fagfélkinu
til ad vidhalda sjalfsbjargetu i sinum adstaeedum.

45% 42%

40%

35%

30% 21%

25%

20% 15%

15% 9%

10% 4% 6% 50 .
5% ] 6 1%
0% [ | —

N NG ko) N Q Q ) o
& P L & & sé“) & °
¥ N N > N <9 D ts$
& B ’&@ o . @,50 £ & é@Q
‘Q\ o \(\’g’
& S
S
<</(\

Mynd 2: Hvadan barust beidnir um pjonustu?

Flestar peirra beidna sem foru i pjénustu hja endurhaefingarteymunum voru beidnir um
heimahjdkrun sem voru 70% likt og kemur fram a mynd 3. Fjértan présent voru beidnir um félagslega
heimapjonustu og i 16% beidna var 6skad sérstaklega eftir pjonustu Endurhaefingar i heimahdsi t.d.
fra fagfdlki innan heimahjukrunar eda félagslegrar heimapjénustu Reykjavikur eda vid eftirfylgni i
kjolfar utskriftar ar endurhaefingu sem fer fram 3, 6 og 12 manudum eftir tskrift.

80% 70%
60%
40%
20% 14% 16%
oo | ||
Heimahjukrun Félagsleg Endurhzefing i
heimapjdnusta heimahusi

Mynd 3: Um hvada pjonustu var bedid um?

/////

voru 88% alveg sjalfbjarga eda sjalfbjarga hluta vid pjénustulok. Nanar Gtskyrt voru 35% sjalfbjarga
med enga pjénustu, 53% voru sjalfbjarga ad hluta og purftu minni pjénustu en i upphafi og 10% voru i
borf fyrir sému pjénustu. Arid 2020 Gtskrifudust 2% med meiri pjénustu par sem beidni hafdi borist
um félagslega heimapjénustu en adstaedur pannig ad fagadilar endurheefingarteyma matu porf fyrir
heimahjukrun og voru peir adilar utskrifadir i meiri pjénustu en upphaflega var sétt um. Vert ad taka
fram ad af peim sem voru i porf fyrir minni pjonustu voru 58% einungis i porf fyrir heimilisprif.
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A mynd 4b ma sja stodu notenda ef peir sem Utskrifast eingdngu med heimilisprif eru ekki taldir med
sem laekkar pa heildarfjélda Utskrifadra i 365 notendur. ba breytast hlutféllin i ad 50% notenda luku
bjonustuferli endurhaefingar sjalfbjarga med enga pjénustu, 32% voru sjalfbjarga ad hluta og naegir
nu minni heimapjonusta en i upphafi pjonustu, 15% eru i porf fyrir somu pjénustu vié utskrift og 3%
meiri pjénustu.
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Mynd 4a: Afdrif vid Gtskrift Gr pjonustu endurhaefingar. Mynd 4b: Afdrif vid utskrift (heimilisprif ekki medtalin).

Heimapjénustan efribyggd

Endurhaefingarteymid i efribyggd hefur starfad lengst af teymunum premur, pad er fra 1. mars 2018. |
teyminu i efribyggd starfa tveir idjupjalfar og er annar peirra teymisstjori, hjukrunarfraedingur,
ibréttafreedingur og prir sjukralidar en tveir peirra er lika med menntun félagslida. Heimapjonustan
efribyggd sinnir iblum sem tilheyra bjénustumidstéd Arbaejar og Grafarholts, Pjénustumidstdd
Breidholts og bjonustumidstod Grafarvogs og Kjalarness.

Pad voru 271 notendur innritadir arid 2020, um aramadtin voru 238 Utskrifadir og 33 enn i pjonustu.
Likt og sja ma a mynd 5 voru 89% alveg sjalfbjarga eda sjalfbjarga ad hluta vid pjénustulok. Nanar
utskyrt voru 35% sjalfbjarga med enga pjénustu, 54% voru sjalfbjarga ad hluta og i porf fyrir minni
pjénustu, 8% somu pjénustu og 3% i porf fyrir meiri pjénustu en i upphafi endurhaefingar.
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Mynd 5: Afdrif notenda vid utskrift i efribyggd.
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Heimapjénustan midbyggd

pann 1. februar 2019 hdéf endurhafingarteymid i midbyggd storf og er stadsett i Pjonustumidstod
Laugardals og Haaleitis. [ teyminu starfa idjupjalfi sem jafnframt er teymisstjori, hjikrunarfraedingur,
ibréttafreedingur, tveir sjukralidar og tveir félagslidar.

Pad voru 327 notendur innritadir arid 2020, um dramatin voru 312 Gtskrifadir og 15 enn i pjonustu.
Likt og sja ma a mynd 6 voru 87% alveg sjalfbjarga eda sjdlfbjarga ad hluta til vid pjonustulok. Nanar
utskyrt voru 39% sjalfbjarga og ekki i porf fyrir heimapjonustu, 48% sjalfbjarga ad hluta og i porf fyrir
minni pjénustu, 11% med somu pjénustu og 2% med meiri pjdnustu en i upphafi endurhaefingar.
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Mynd 6: Afdrif notenda vid utskrift i midbyggd.

Heimapjénustan vesturbyggd

Teymid i vesturbyggd er nyjasta og sidasta teymid, hof storf 1. september 2019 og tilheyrir
Pjénustumidstod Vesturbaejar, Midborgar og Hlida og pjonustar jafnframt ibda a Seltjarnarnesi sem
eru i porf fyrir heimahjukrun. i teymi vesturbyggdar urdu breytingar arid 2020 4 stodu teymisstjora
sem var adur idjupjalfi en er nu sjukrapjalfari. Auk peirra voru i teyminu hjdkrunarfraedingur,
félagslidi og prir sjukralidar.

pad voru 148 notendur innritadir arid 2020, um aramatin voru 131 Utskrifadir og 17 enn i pjonustu.
Likt og sja ma @ mynd 7 voru 83% alveg sjalfbjarga eda sjalfbjarga ad hluta til vid pjonustulok. Nanar
Utskyrt voru 24% peirra sem luku pjonustu sjalfbjarga og ekki i porf fyrir heimapjénustu, 63% voru i
porf fyrir minni pjonustu vid utskrift og 13% med somu pjénustuporf.
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Mynd 7: Afdrif notenda vid utskrift i vesturbyggd.
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Samantekt

Arid 2020 voru 746 notendur innritadir i pjonustu Endurhaefingar i heimahusi 2020 en 697 &rid 2019.
Af peim sem luku pjénustu arid 2020 voru 35% alveg sjalfbjarga og ekki lengur i porf fyrir
heimapjénustu og 53% sjdlfbjarga ad hluta og pvi i porf fyrir minni pjonustu og pvi um 88% sjalfbjarga
ad hluta til eda o6llu leyti vid utskrift. Meirihluti peirra sem utskrifast med minni pjénustu naegir
heimilisprif hja félagslegri heimapjénustu eda 58% peirra. Einungis 10% notenda voru i porf fyrir
somu pjénustu og soétt var um vegna veikinda eda adsteedna sem gefur til kynna ad hugmyndafraedi
pjonustunnar sé ad skila tilaeetludum arangri. Vert er ad taka fram ad 2% voru i porf fyrir meiri
pjonustu en i upphafi endurhaefingar og var pad vegna pess ad i pjonustu Endurhaefingar i heimahusi
kom f ljés fjdlpaettari vandi og veikindi hja notendunum sem pérf var & ad sinna. Arangur
pjonustunnar er pvi mjog gddur og hefur létt toluvert & pjonustuporf notenda 4 sama tima og
lifsgaedi peirra og sjalfsbjargargeta hefur aukist.

Flestir voru innritadir i pjonustu hja endurheaefingarteyminu sem pjénustar ibda i Laugardal og
Haaleiti, pad er 327 notendur. | endurhaefingarteymid sem pjénustar ibla bjénustumidstddvar
Arbzejar og Grafarholts, bjonustumidstodvarinnar Midgards i Grafarvogi og Pjéonustumidstodvar
Breidholts voru innritadir 271 notendur. { endurhaefingarteymid sem pjénustar ibua
Pjénustumidstodvar Vesturbaejar, Midborgar og Hlida, og jafnframt pa sem bua 4 Seltjarnarnesi og
eru metnir i porf fyrir heimahjukrun, voru 148 notendur innritadir i pjénustu.

Margir voru éttaslegnir gagnvart pvi ad smitast af Covid-19 veirunni og voldu pvi ad hefja ekki
pjonustu eda afpokkudu pjonustuna eftir ad hin hoéfst og luku pvi ekki pjonustuferli sinu samkvaemt
upphaflegri asetlun. Auk pess voru margir pjonustustadir lokadir timabundid yfir arid eins og t.d.
félagsmidstodvar, sundlaugar og fleiri stadir. Hugmyndafreedi Endurhaefingar i heimahusi byggist a
pvi ad hlua ad eda studla ad patttoku i skipulogdu félags- og iprottastarfi og efla félagstengsl svo peir
sem utskrifast Ur endurhaefingu geti nytt pa faerni sem nadist og vidhaldid henni gegnum meiri og
fiolbreyttari tengingu vid pad sem i bodi er fyrir notendahdpinn i samfélaginu. Sa hluti pjonustunnar
nadist pvi midur ekki stéran hluta arsins 2020 vegna samkomutakmarkanna og pvi ma setla ad
arangur pjonustunnar og upplifun notenda hefdi geta verid meiri og jakvaedari ef Covid-19 hefdi ekki
haft pau vidtaeku ahrif & samfélagid eins og raun ber vitni.



