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Kynning & fundi i Oldungaradi 3. mai 2021

Aldursvaen borg -
Stada mala

borhildur Guorun Egilsdottir
Skrifstofu 6ldrunarmala velferoarsvioi
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Aldursvaen borg

Hugtakio aldursvaenar borgir snyst samkvaemt
Alpjodaheilbrigoismalastofnun (WHO) um ad byggingar,hverfi, borgir og samf
élog eigi ao vera i takt vio félagslegar og likamlegar

barfir ibua og umhverfio stydji vio sjalfsteeda busetu, jafnrétti og virka og hell
brigoa patttoku i samfelaginu.

Markmio med patttoku Reykjavikurborg i Aldursveenum borgum adgengilega,
aoladandi og hentuga fyrir eldri ibua og 1 leidinni betri borg til ad bua i1 fyrir
alla ibua og aldurshopa.
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Malefnasvio WHO

1. Utisvaedi og byggingar

2. Samgongur

3. HUusnaeO0i

4. Félagsleg patttaka

5. Virding og féelagsleg vidurkenning

6. Virk samfélagspatttaka og atvinnumoguleikar
7. Upplysingamidlun

8. Félags— og heilbrigdispjonusta
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Reykjavik aldursveen borg

Reykjavikurborg varo pattakandi i verkefni WHO um aldursveenar
borgir ario 2015. Rasfundur verkefnisins var haldinn pann 25.
november 2015 og | hopavinnu um atta malefnasvio verkefnisins
komu fram alls 93 hugmyndir og tillogur. Akvedin samlegd var med
verkefninu Heilsueflandi hverfi, undirnop styrihops um lyoheilsu og
jofnuo i Reykjavik sem var lidur i forvarnastefnu 2014 til 2019. bar
voru m.a. framkvaemdar tillogur starfshops um heilsueflingu
aldraora (26 tillogur) en peer skdrudust einnig a vio tillbgur um
aldursveaena borg. Styrihdpur a vegum velferoarsvios helt utan um
verkefnid 1 upphafi, en sidan var akveadio aod fulltriar peirra svioa
sem par attu saeti myndu fylgja aherslum verkefnisins eftir a sinu
sviol. Starfsmaour velferoarsvios er i norreenu samstarfi
aldursveenna borga og i Evropu sem eru i verkefninu. Naio
samstarf er vio skrifstofu borgarstjora verkefnastjora lyoheilsu sem
heldur utan um Healthy Cities verkefnio og verkefnastjora
NET4AGE Friendly verkefnisins.



— Fogurra ara verkefni, ffarmagnad af COST Action — Evropusamstarfs | visindum og
tekni (European Cooperation in Science & Technology )

— Hofst |. névember 2020

— 38 COST stofnanlr fra 38 Evropu londum
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NETAAGE FRIENDLY

Reykjavikurborg er patttakandi i premur vinnuhdpum par sem
eftirffarandi paettir eru a dagskra, baedi stadbundio og a evropskum

vettvangi.

WG1: Notendamiouo honnun i aldursveenu umhverfi
WG2: Sampeettar leioir til heilbrigdis og velliounar
WG3: Stafreenar lausnir
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WHO —Healthy Cities network

1400 sveitarfélog eru patttakendur

| gegnum samtdkin kemur mikid af nyju efni, rannséknir og
skyrslur og ymsilegt um aldursveen samfélog.

Fjoldi malstofa & netinu um ymis heilsutengd efni m.a. um eldri
borgara.
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Norraent samstarf aldursvaenna borga

Reykjavik
Oslo
Trondheim
Esbjerg
GOteborg
Stokkholmur
Halstahammar
Uppsala
Ostersund
Gavle

@ Nordens

valfdardscenter
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Helstu verkefni framundan

Komast aod pvi hvad eldri borgarar telja ao hverfi purfi ad innihalda
til ad hamarka lifsgaedl peirra sem par bua.

Halda rynihop meo eldri borgurum.

Fa yfirsyn yfir hvernig Urraedi sem aetluo eru eldri borgurum
gagnast peim.

Framkvaema pjonustukannanir i einni almennri dagdvol, tveimur
felagsmiostoovum og tveimur pjonustuibuoakjornum og meoal
hluta eldri borgara sem fa heimalpjénustu.
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Helstu verkefni framundan

» Halda opinn fund meo eldri borgurum til pess ao fa hugmyndir
beirra og tillogur ao adogeroum sem falla undir atta malefnasvio
aldursveenna borga.

» Gera aogerdaasetlun byggoa a tillogunum.

 Sja til pess aod adgeroum veroi hrint i framkvaemd a peim svioum
borgarinnar sem peer tilheyra.

» GOgnum um hagi og lidan eldri borgara | Reykjavik sé safnad og
pau nytt til uppfeersiu adgeroaaeetlana i malaflokknum. Metio
hvada gognum parf ad safna oftar en a fjogurra ara fresti og meo
hvada haetti sé best ad gera pao.

* proun lyoheilsuvisa Reykjavikurborgar fyrir eldri borgara til ad ad
greina stoouna, finna styrkleika og askoranir og skilja parfir og
vinna ao pvi ao baeta heilsu og lidan.



Bl
AN A A

Takk fyrir!



