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Adgerdaaaetiun
lyohelilsustefnu

2021-2023

LyOheilsustefna Reykjavikur til 2030
Sampykkt i borgarstjérn Reykjavikur 5. oktéber 2021.
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Adgerdaaaetiun lydheilsustefnu 2021-2023

Fyrsta adgerdaaezetlun lydheilsustefnu Reykjavikur neer til arsloka 2022 og er ahersla a
reglubundna endurskodun hennar. Framtidarsyn, meginmarkmid og aherslur stefnunnar

voru hafdar til hlidsjénar vid métun adgerdaaaetiunar.

Skrifstofa borgarstjéra og borgarritara ber abyrgd adgerdaaaetluninni i samvinnu vid
fagsvid par sem vid a.

| 8llum greiningum 4 gégnum og vid Gtfzerslu og framkvaemd adgerda verdur tekid mid af
mannréttindastefnu Reykjavikurborgar og peim breytum og hépum sem par ma finna.
Horft verdur til kyns, uppruna, aldurs, fétlunar, hinseginleika, likamsgerdar, efnahags o.fl.

Endurskodun adgerdaaaetlunar er 4 abyrgd skrifstofu borgarstjéra og borgarritara i
samvinnu vid fagsvid, styrihop og faghép Reykjavikurborgar um lydheilsu.

Vid innleidingu og endurskodun adgerdadzsetlunar verdur einnig vidhaft samstarf vid
ymsa samstarfsadila og ber par helst ad nefna Embeetti Landlaeknis.

Til vidbétar vid adgerdaazetlun stefnunnar eru fjolmargar adgerdir sem falla undir adrar
stefnur og malaflokka Reykjavikurborgar en eru til pess fallnar ad studla ad baettri
lydheilsu i Reykjavik. Yfirlit yfir pessar adgerdir og starfsemi ma sja i vidaukanum
LySheilsa i starfsemi Reykjavikurborgar. Slikt yfirlit verdur aldrei teemandi.



Yfirlit markmida og adgerda

Meginmarkmid Aherslur Adgerdir
Lydheilsusjédur Hugum ad fyrstu arum Adgerdir til ad baeta félagsfaerni og lidan barna Freedsluatak um Vinnustadir
heilsueflandi hverfa barnsins og unglinga heilsulzesi og lydheilsui  Reykjavikurborgar
i i Reykjavik heilsueflandi fyrir 2025
Heilsueflandi borg
Innleiding gatlista Allir leik-og grunnskélar, fristundaheimili og Mikilveegi svefns fyrir Gerum holla valid Heilsuefling aldradra og
Baett heilsa og Heilsueflandi samfélags  félagsmidstodvar heilsueflandi fyrir 2025 heilsu og lidan audvelda valid aldursveen borg
vellidan a 6llum
22viskeidum Fyrirmyndarborg Métun forvarnaraaetiunar 2021-2025 Adgerdarazetlun um beetta lidan barna Virk patttaka 16-25 ara ungmenna
i forvornum og ungmenna — Starfshépur
Borgarpréun fyrir heilsu Baett loftgaedi — Stefna Adgerdaaeetlun i loftslagsmalum 2021-2025 Umferdardryggisazetlun  Framfylgd Adalskipulags Innleiding matarstefnu
félks og jordina og adgerair og hamarkshradaaaetlun og lydheilsa Reykjavikurborgar
. Rannsékn a félagslegu landslagi og greining Rannsékn a 6j6fnudi i heilsu eftir hverfum i Reykjavik
Jofnudur vidkveemra hépa i Reykjavik
J6fnudur til heilsu RS R » | R | | . |
; i Hinseginleiki og Fristundir i Breidholti — tilraunaverkefni til ad auka  Atvinnu- og virkniarraedi Adgerdir gegn einmanaleika — kortlagning og
og vellidanar - Patttaka allra lydheilsa patttoku i fristundastarfi métun adgerdaaaetiunar
engin skilin eftir
.. ) . Almannavarnir - NeyQarstjorn Reykjavikurborgar og
Oryggi og fridur vidbragdsaaetlanir
Samstarf um patttaka i lydheilsuborgarsamtokum Evropu og Faghépur um lydheilsu
heilbrigda borg skipan styrihéps Reykjavikur
Heilsa og vellidan
er vegvisir i allri Lydheilsustarf byggt 4 gsgnum Heilsa og lidan eftir Covid - Starfsh6pur um Lydheilsuvisar og Lydheilsumat Lydheilsugatlistar i hverfisskipulagi - Préun og
tarf . og reglulegum maelingum greiningu gagna um heilsu og lidan maelabord borgarbua - Reykjavikur - Préun og innleiding
startsemi Kortlagning og préun innleiding
Reykjavikurborgar

Skilgreining a birtingu meelikvarda sem varda sjalfbeert velseeldarhagkerfi og adlégun peirra ad

Sjalfbzert velszldarhagkerfi maelikvordum lydheilsustefnu, 1ISO-37120 og mzelabordi borgarbua



1.1 LyOheilsusjodur Heilsueflandi hverfa

Adgera:
Reykjavikurborg er virkur patttakandi i starfi | tilraunaskyni arin 2022-2023 er komid 4 fét Abyrga:
Embaettis landlaeknis um Heilsueflandi samfélag, lydheilsusjodi Heilsueflandi hverfa par sem arlega Velferdarsvid i samstarfi
og er i péttu samstarfi vid Embaetti landlzeknis, er 30 milljonum dthlutad til pjénustumidstédva i vid skrifstofu borgarstjéra
Heilsugeeslu héfudborgarsveedisins og énnur framkvaemd verkefnisins, sem deilist skv. ibla- og borgarritara.
sveitarfélog um bestu framkvaemd og préun fijolda. Taka skal mid af markmidum Heilsueflandi
starfsins. Innleiding Heilsueflandi samfélags samfélags vid radstéfun fjarmuna og ahersla 1690 Markhopur:
stydur vid innleidingu heimsmarkmida a synileika verkefnisins. Verkefnastjorar sem sja um Almenningur.
Sameinudu pjédanna. framkveemd verkefnisins a pjénustumidstddinni
Heilsueflandi samfélag i Reykjavik er unnid ad b.e,ra té\byrgé é.uthlfjt?h skv. L’ljc.hlutuna.rre.gllum Tilraunaverkefni 2022-2023.
miklu leyti | gegnum bjénustumidstédvar borgar- sj6dsins og skila yfirliti med rékstudningi i lok

oktéber ar hvert. Kostnadur:

innar undir yfirskriftinni Heilsueflandi hverfi. g 2 a s
30 milljénir & ari.

Maelikvardi:
Lydheilsuvisar og gatlistar
Heilsueflandi samfélags.

Adgerdaaaetiun lydheilsustefnu 2021-2023



1.2 Innleiding gatlista Heilsueflandi samfélags

Adgera:

Vinnsla gatlista 4 vefnum www.heilsueflandi.is

er veigamikill hluti af markvissu heilsueflingarstarfi
innan Heilsueflandi samfélags. Yfirferd peirra veitir
innsyn i stéduna og i framhaldi eru peir vinnutaeki
til ad halda utan um starfid og meta framvindu
bess.

Reykjavikurborg hefur sex mismunandi adganga
ad vinnusvaedinu, a tveimur mismunandi stigum.
Einn adgangur er a abyrgd verkefnastjéra lydheilsu
a skrifstofu borgarstjéra og borgarritara par sem
lagt er mat a sté0u borgarinnar i heild sinni.

Pjénustumidstodvar borgarinnar hafa svo hver sinn
adgang, a abyrg0 peirra verkefnastjéra sem starfa
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vio heilsueflingu og forvarnir, par sem lagt er mat a
stoduna i peim hverfum sem midstédinni tilheyra.

Fylla parf Ut alla gatlistana sj6 og draga i peim
grunnlinu. Midad er vid a0 pessu verdi lokid 30. juni
2022. ba skal velja einn eda fleiri gatlista til ad
vinna med nzesta arid. | lok hvers timabils (fyrir 30.
juni) er farid yfir pau atridi i peim gatlista sem unnid
var med og merkt aftur vid ef breyting hefur ordid.
30. juni 2023 aetti pa ad vera buid ad draga
grunnlinu i 6llum gatlistum og vinna eitt heilt
timabil med akvedna gatlista, og teljast gatlistarnir
ba ad fullu innleiddir i markvisst lyoheilsustarf
borgarinnar og skulu nyttir 4 pann hatt par til tekin
er akvordun um annad.

Abyrgd: Skrifstofa borgarstjéra
og borgarritara og
velferdarsvio.

Markhépur: Aimenningur.

Azetlud verklok:

Gatlistarnir sjo fylltir at og
grunnlina dregin fyrir 30. juni
2022.

Kostnadur: Innan
fjarhagsramma.

Malikvardi: Ad dregin hafi

verid grunnlina allra lista og
unnid med einhverja peirra
eitt timabil.



1.3 Hugum ad fyrstu arum barnsins

Adgera:

Eitt af formennskuverkefnum islands i tengslum
vid Norreenu radherranefndina snyst um ad skoda
hvernig unnid er ad pvi innan Nordurlandanna ad
efla gedheilsu og vellidan & fyrstu seviarum barna.
Tveir lidir i adgerdaaaetlun verkefnisins heyra undir
sveitarfélog og verda framkvaemdir hja
Reykjavikurborg.

1. Stodugleiki i monnun leikskdla

Radist hefur verid i markvissar adgerdir til a0 efla
starfsanzegju, draga ur vinnualagi og stemma stigu
vio starfsmannaveltu og manneklu i leikskélum
borgarinnar a undaférnum arum a grunni tillagna
sem unnar voru i nainni samvinnu vio starfsfélk,
stéttarfélog og stjornendur leikskéla.
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24% starfsfolks sem starfar vid uppeldi og
menntun barna 3 leikskélum i Reykjavik eru
leikskélakennarar (leikskélastjérar teljast ekki
par med). Pridjungur starfsfélks er med adra
haskélamenntun og hluti hefur menntun sem
leikskolalidar, oft med téluverda reynslu. Engu
ad sidur er umtalsverd starfsmannavelta a
fyrsta skélastiginu.

2. Umhverfi sem stydur vellidan i leikskélum

Farid hefur fram heildstaed greining 4 hisnaedi og
starfsadstaedum i leikskélum borgarinnar m.t.t.
brengsla, loftgaeda og hljédvistar, auk Utisveeda en
geedi og utfeersla pessara patta geta studlad ad eda
hamlad vellidan barna og starfsfélks. Mikilveegt er
ad pessum uttektum og verkefnum sem af peim
leida sé forgangsradad og fylgt eftir.

Abyrgd: Skéla- og
fristundasvio.

Markhépur: Bérn a
leikskdlaaldri.

Azetlud verklok: 2025.
Kostnadur: | vinnslu.

Maelikvardi: Minni
starfsmannavelta i leikskélum
og meiri starfsanaegja
starfsmanna leikskéla.



1.4 Adgerdir til ad baeta félagsfaerni og

lidan barna og unglinga

Adgera:

Einn af grundvallarpattum menntastefnu
Reykjavikurborgar er efling félagsfeerni
medal barna og unglinga. Unnid verdi
markvisst ad pvi ad efla félagsfaerni barna
og unglinga i skéla- og fristundastarfi
Reykjavikurborgar. Rannséknir hafa

til a0 mynda synt fram & ad islensk bérn
eiga erfitt med ad eignast vini vegna pess
ad pau skortir sjalfstraustid til pess (UNICEF
Report Card 16), lidan nemenda i 6.-10. bekk
i Reykjavik, sem og annars stadar a landinu,
hefur dalad téluvert 4 undanférnum sex
arum (Skélapulsinn) og hlutfall
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unglinga i 8.-10. bekk sem meta andlega

heilsu sina gé0a eda mjog gdda hefur
minnkad fra febraar 2020 til febraar 2021
(Rannséknir og greining, feb. 2021).

Adgerdir sem gripid verdur til:

1.

Vegvisir vardandi eflingu félagsfaerni og
félagstengsla medal barna og unglinga

. Markviss voktun a lidan barna og

unglinga

. Efling tengsla foreldra og barna
. Stodugleiki i ménnun fristundaheimila

og félagsmidstddva

Abyrgd: Skéla- og fristundasvid
i samstarfi vio velferdarsvio.

Markhépur: Born og unglingar.

Azetlud verklok: Adgerdunum verdi
lokid fyrir arslok 2025.

Kostnadur: Innan fjarhagsramma.

Maelikvardi: Maelingar i menntastefnu
borgarinnar, p.e. félagsfaerni medal
barna og unglinga, og gégn um
batttoku i skipulogdu fristundastarfi
med notkun fristundakortsins og skv.
rannséknum Rannsékna- og greiningar.
Hlutfall starfsstada sem bregdast
markvisst vid nidurst6dum kannana a
félagsfeerni og lidan barna.



1.4 Adgerdir til ad baeta félagsfaerni og lidan barna og

unglinga — Framhald

1. Vegvisir vardandi eflingu félagsfeerni og félagstengsla medal barna og
unglinga:

Stofnadur verdi samstarfshépur til ad kortleggja vegferd félagslegs proska og
feerni barna & hverju aldursskeidi i skéla- og fristundastarfi. Afurdin verdur
vegvisir med voroum og hugmyndum ad verkfaerum fyrir starfsfélk i skéla- og
fristundastarfi med pad fyrir augum ad pjalfa félagsfeerni barnanna a markvissan
hatt m.t.t. proska peirra a hverju aldursskeidi fyrir sig.

2. Markviss voktun a lidan barna og unglinga

Greina parf st60du innan einstakra skéla a grundvelli fyrirliggjandi gagna og
forgangsrada verkefnum og adgerdum & grundvelli nidurstadna i gédu
samstarfi skéla- og fristundastarfsfélks, auk pess sem iprétta-, seskulydsfélog
og listaskdlar geta gegnt hlutverki vid ad hlua ad einstaklingum eda véldum
hépum. Lidan barna er mismunandi eftir grunnskélum (Skélapulsinn) og
mikilveegt ad bregdast fljott vid i skd6lum sem purfa @ meiri adstod ad halda en
adrir. Starfsstadir komi jafnframt a sérteekum maelingum & félagsfeerni og lidan
einstakra barna og unglinga, s.s. skélatengslamaelingum.
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3. Efling tengsla foreldra og barna:

Unnid verdi markvisst ad pvi ad efla tengsl foreldra og barna. Rannséknir syna
a0 samskipti vid foreldra skipta héfudmali 4 nzer 6llum svidum i lifi barna og
unglinga og hafa gridarmikil ahrif 4 heilsu og vellidan peirra. Rannséknir syna
a0 ef foreldrar setja skyrar reglur og hafa miklar vaentingar til barna sinna og
unglinga i bland vid hlyju, virdingu og opin samskipti, pa leidir pad til meiri
ahuga og arangurs i nami og starfi en einnig til minni haettu 4 depurd og kvida.

Radist verdi i 6flugt freedsluatak til foreldra barna i leikskélum, grunnskélum og
fristundastarfi par sem foreldar fai freedslu sem snyr ad verndandi pattum i
uppeldi barna. Fraedslan verdi markviss og henti hverju aldurskeid barnanna
sem um reedir hverju sinni. Freedsluatakid verdi unnid i samstarfi vio Samfok,
Samleik-R og foreldrafélog leikskdéla og grunnskéla i borginni.

4. Stodugleiki i monnun fristundaheimila og félagsmidstodva

Radist hefur verid i markvissar adgerdir til ad fjolga fagmenntudum témstunda-
og félagsmalafreedingum, efla starfsanaegju, draga ur vinnualagi og stemma
stigu vi0 starfsmannaveltu og manneklu i fristundaheimilum og
félagsmidst6dvum borgarinnar. Fristundafreedingum sem starfa einnig a
starfstima grunnskéla verdi fjélgad.



1.5 Allir leik- og grunnskélar, fristunda-
heimili og félagsmidstodvar heilsueflandi fbyrgtiskoia-og
fyrir 2 0 2 5 fristundasvid og velferdarsvid.

Markhépur: Bérn og
ungmenni.

Azetlud verklok: Arslok 2025.

Aagera: Kostnadur: Innan
Arid 2025 er markmidid ad allir leik- og | byrjun ars 2021 voru 35 leikskélar af 64 i fjarhagsramma.
grunnskélar, og fristundaheimili og félags- Reykjavik patttakendur i Heilsueflandi leikskélum,
midstddvar verdi ordin virkir patttakendur i 27 grunnskélar af 38 patttakendur i Heilsueflandi Maelikvardi: Hlutfall leik-
videigandi Heilsueflandi verkefnum embaettis grunnskéla. Auk pess tekur stér hluti félags- og grunnskdla, fristunda-
landlaeknis. Med virkum patttakendum er att vio midstdova og fristundaheimila patt i heilsueflandi heimila og félagsmidstéova
ad pau nyti sér vefsveedi verkefnanna og gétlista verkefnum, i 4rsbyrjun 2021 voru 73% fristunda- sem eru patttakendur i
til ad préa og vakta heilsueflingarstarf sitt. heimila borgarinnar og 86% félagsmidstddva buin Heilsueflandi verkefnum

ad nyta gatlista um heilsueflandi fristundaheimili Embaettis Landleeknis.

og félagsmidstddvar. Gatlistar verkefnanna.
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1.6 Vinnustadir Reykjavikurborgar
heilsueflandi fyrir 2025

Adgera:

Verkefni Embeettis landlaeknis um Heilsueflandi
vinnustadi byggir 4 sému hugmyndafraedi og
verkefni um Heilsueflandi samfélag, og Heilsu-
eflandi leik-, grunn- og framhaldsskola.

Heilsuefling @ vinnustédum er sameiginlegt
viofangsefni vinnuveitenda, starfsmanna og
samfélagsins alls, med pad markmid ad studla

ad betri heilsu og vellidan starfsfélks, fyrirbyggja
streitu, kulnun og minnka brottfall af vinnu-
markadi. Med verkefninu er stefnt ad pvi ad baeta
vinnuskipulag og starfsumhverfi, hvetja til virkrar
patttéku og studla ad aframhaldandi proska
einstaklingsins.

Baedi starfsfolk og vinnuveitendur hafa avinning
af pvi ad vinnustadir séu heilsueflandi. Starfsfolk i
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formi faerri slysa og sjukdéma, baettrar heilsu og
aukinni vellidan og starfsanaegju, og vinnu-
veitendur i feekkun veikindadaga og fjarvista
starfsfolks, minni starfsmannaveltu og aukinni
framleidni og nysképun.

Stefnt er ad pvi ad heilsustefna vinnustadarins
Reykjavikurborgar, sem byggir 8 hugmyndafraedi
um heilsueflandi vinnustadi, verdi komin i virka
innleidingu hja a.m.k. 90% starfsstada borgarinnar
fyrir arslok 2025. | pvi felst ad starfsstadirnir séu i
virkri innleidingu & helstu atridum heilsustefnunnar,
eda hafi undirritad samning um patttdku i verkefni
Embaettis landlzeknis um heilsueflandi vinnustadi
0g séu ad nota gatlista og 6nnur verkfeeri pess
verkefnis.

Abyrgd: Mannauds- og
starfsumhverfissvid.

Markhépur: Starfsfélk
Reykjavikurborgar.

Azetlud verklok: Arslok 2025.

Kostnadur: Innan
fjarhagsramma.

Meelikvardi: Hlutfall
starfsstada Reykjavikurborgar
sem sem eru i virkri inn-
leidingu a heilsustefnu
vinnustadarins Reykjavikur-
borgar eda eru patttakendur
i verkefninu Heilsueflandi
vinnustadur. Gatlisti
verkefnisins.

10



1.7 Heilsuefling aldradra og aldursvaen borg

Adgera:

Innleitt verdur sama vinnulag vid heilsueflingu
og forvarnir eldri borgara og beitt er vid forvarnir
barna og ungmenna. Pannig verdur unnid ad pvi
a0 safna reglulegum gégnum um hagi og lidan
eldri borgara til ad meta helstu styrkleika og
askoranir og vinna adgerdarazgetlun ut fra helstu
askorunum hverju sinni, sem uppfaerd verdur a
24 manada fresti.

Starfshépur um heilsueflingu aldradra skiladi arid
2016 adgerdaaeetlun i 26 lidum og 4 sama tima
skiladi styrihépur um aldurveena borg, i kjolfar
rasfundar verkefnisins tilldgum i 13 [idum med alls
45 verkefnum. Hluta pessara verkefna hefur pegar
verio hrint i framkvaemd, en ljuka parf innleidingu
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beirra, med uppfaerdri forgangsr6dun adgerda,

i samradi vio 6ldungarad og Félag eldri borgara i
Reykjavik, aldradra i Reykjavik, adstandendur peirra
og helstu hagsmunasamték. Haldinn verdur pjo0d-
fundur i byrjun vetrar 2021, likt rasfundinum sem
haldinn var 2016, til samrads um forgangsrédun
adgerda naestu ar.

Verkefnid verdur unnid m.t.t. skyrslu heilbrigdis-
raduneytis um heilsueflingu aldradra fra jandar
2021.

Stefnt er ad pvi ad nyrri forgangsrodun adgerda og
gerd almennrar adgerdaaaetiunar i malaflokknum til
24 manada verdi lokid 1. juni 2022.

l-'\byrgaz Velferdarsvio, i
samstarfi vid iprotta- og
tomstundasvid og skrifstofu
borgarstjéra og borgarritara.

Markhépur: Eldra félk.

Aztlud verklok: 1. juni 2022.

Kostnadur: Innan
fjarhagsramma.

Maelikvardi: Hagir og lidan
eldri borgara, lydheilsuvisar.
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1.8 Fraeedsluatak um lydheilsu og heilsulzesi

Adgera:

Heilsuleesi gerir félki kleift ad taka jakveedar
akvardanir fyrir heilsu sina og lidan. pad felur i

sér akvediod stig pekkingar, persénulega feerni og
sjalfstraust til ad gripa til adgerda til ad baeta heilsu
einstaklinga og samfélagshdpa med pvi ad breyta
persénulegum lifnadarhattum og lifsskilyrdum.

Adgerdin felur i sér ad a) freedslu til ad auka
heilsuleesi i borginni med vitundarvakningu um
pbad sem hefur ahrif 4 heilsu og hvad haegt sé ad
gera til ad efla hana og b) upplysingagjof um
hvernig markmid og adgerdir borgarinnar i borgar-
bréun og skipulagsmalum og 60rum malaflokkum
er aetlad ad studla ad beettri lydheilsu.
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Gerd verdur birtingaraaetlun og m.a. verda buin

til veggspjold til dreifingar og stutt og adgengileg
myndbdnd til uppsetningar i myndbandabanka
Reykjavikur og til dreifingar, m.a. 8 samfélags-
midlum og postlistum, um helstu ahrifapeetti

m.a. um sykurneyslu, svefn, samveru, hreyfingu,
gedraekt, borgarpréun, tomstundamenntun o.s.frv.
Leita skal samstarfs og samvinnu vid Embaetti
landleeknis, 6nnur heilsueflandi sveitarfélég o.s.frv.
svo efnid nytist sem best.

Abyrgd: Skrifstofa borgarstjéra
og borgarritara, i samstarfi vid
fagsvid borgarinnar eftir
porfum.

Markhépur: Almenningur.
Azetlud verklok: Fraedsluefni
tilbuid til birtingar vid arslok
2021.

Kostnadur: i vinnslu.
Maelikvardi: Fraedsluefni hefur

verio framleitt og birt skv.
azetlun.
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1.9 Mikilvaegi svefns fyrir heilsu og lidan

Adgera:

Ad meta arangur af mismunandi inngripum til
a0 baeta svefn medal barna og ungmenna.

Skélum verdur skipt i 4 hopa, einn hépur seinkar
upphafi skéladags og feer markvissa fraedslu um
svefn, annar hopur seinkar skélabyrjun en faer ekki
freedslu, pridji hépurinn er med venjulega
skélabyrjun en faer fraedslu og sidasti hdpurinn feer

ekki freedslu og er med hefdbundna skélabyrjun.
Med pvi a0 skoda pessa 4 hopa er haegt ad meta
hvada inngrip skila hvada arangri.

Adgerdaaaetiun lydheilsustefnu 2021-2023

| svefni 4 sér stad vidgerdarferli og Grvinnsla
upplysinga sem er naudsynleg til ad born proskist
og dafni edlilega, auk pess sem vansvefta
ungmenni syna lakari framleidni yfir daginn. Pad er
pvi til mikils ad vinna ad baeta svefn ungmenna a
Islandi, sem er styttri en i ndgrannaléndunum skv.
ranns6knum. Verkefnid byggir @ rannséknum um
svefn og arangri freedsluinngripa i skélum.
Sérfraedingar a svidi svefnrannsékna munu snida
freedsluefni sem hentar vel til kennslu i skélum.

Abyrgd: Skrifstofa borgarstjéra
og borgarritara, i samstarfi vid
skéla- og fristundasvid og
velferdarsvio.

Samstarfsadilar: Embeaetti
Landlaeknis og Betri svefn.

Markhépur: Bérn og
ungmenni.

Azetlud verklok: Mai 2022.

Kostnadur: Styrkur fra
Lydheilsusj6di 1.000.000, ad
60ru leyti innan
fjarhagsramma.

Maelikvardi: Svefnmaelar,

reglulegar kannanir R&G,
Skélapulsinn.
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110 Métun forvarnarazetiunar 2021-2025

Adgera:

Moétud verdi forvarnarazetlun sem undirazetlun lydheilsu-
stefnu og velferdarstefnu. Vinnsla azetlunarinnar verdi a

abyrgd velferdarsvids en unnin i samstarfi vid skéla- og

fristundasvid, skrifstofu borgarstjéra og borgarritara og énnur

fagsvid borgarinnar. Sérstaklega verdi hugad ad samhaefingu
vio menntastefnu, stefnu Reykjavikurborgar um fristunda-
bjonustu, ipréttastefnu og verkefnum Heilsueflandi
samfélags. Azetlunin verdi byggd 4 bestu gégnum og 4
grundvelli breidrar samvinnu. AGkoma ipréttabandalags
Reykjavikur og 66rum videigandi hagsmunaadilum ad
aeetluninni verdi jafnframt trygga.

Medal annars verdi hugad ad verndandi pattum sem
aherslu innan forvarnarazetlunar en rannséknir hafa synt
okkur ad peir skipta mestu mali vardandi forvarnir medal
barna og unglinga.

Adgerdaaaetiun lydheilsustefnu 2021-2023

Aherslur forvarnaraaetlunar verdi tengdar skéla- og
fristundastarfi borgarinnar og 60ru fristundastarfi innan
hennar og tryggi borgarbium heilsueflandi og jakveed
vidfangsefni i fritimanum.

Hugad verdi ad hlutverki samradshéps um forvarnir i
forvarnarazetluninni og hvernig megi tryggja umbod hans
til ad fylgja eftir aherslum og adgerdum azetlunarinnar.

A grundvelli forvarnaraaetlunar verdi unnar forvarnar-
azetlanir borgarhlutanna sem allar stofnanir borgarinnar og
naersamfélagid innan hvers borgarhluta koma ad. bPad parf
heilt porp til ad ala upp barn. ba verdi einnig kallad eftir
samstarfi sveitarfélaga a hofudborgarsveedinu vid Gtfeerslu

forvarnarasetiunar.

Allir grunnskélar vinna forvarnarazetlun samkveemt
adalnamskra grunnskéla sem skulu tengdar forvarnarazetiun

Reykjavikurborgar.

Abyrgd: Velferdarsvid i
samstarfi vid skéla- og
fristundasvid, skrifstofu
borgarstjora og borgarritara
og fagsvid.

Markhépur: Almenn adgerd.

Azetlud verklok: Arslok 2021.

Kostnadur: Innan
fjarhagsramma.

Maelikvardi: Forvarnaraaetiun
sampykkt.
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1.11 Adgerdarazetlun um baetta
lidan barna og ungmenna

Adgera:

Ein af grunnstoOum menntunar skv. adalnamskra
og menntastefnu Reykjavikurborgar er heilbrigdi
og velferd. Rannsdknir hafa synt ad lidan
ungmenna hefur farid hrakandi & sidustu arum.

Til ad snua peirri préun vid eru leik- og
grunnskoélar, fristundaheimili og félagsmidstodvar
borgarinnar hvott til ad setja fram adgerdarazetiun
til tveggja ara til ad beeta lidan barna og unglinga.

Mikilveegt er a0 adgerdirnar séu gagnreyndar og
ma i pvi samhengi benda & skyrslu um gedreekt i
skélum par sem farid er yfir arangursmat a pvi

Adgerdaaatiun lydheilsustefnu 2021-2023

namsefni sem i bodi er a islensku. bPar kemur
medal annars fram gédur arangur namsefnisins
Vinir Zippys.

Rannséknir 4 ndvitundarkennslu i skélum benda
einnig til g6ds arangurs og i Lydheilsustefnu
rikisins til arsins 2030 er adgerd sem snyr ad
innleidingu & navitund i skélum.

Einnig ma benda a nytt gagnreynt namsefni
eins og Upright og Dialektiska atferlismedferd
(DAM/Dialectic Behaviour Therapy) sem verdur
adgengilegt arid 2022.

Abyrgd: Skéla- og
fristundasvio i samstarfi vio
velferdarsvio.

Samstarfsadilar: Embaetti
landlaeknis.

Markhépur: Born og
ungmenni.

Azetlud verklok: Desember
2022.

Kostnadur: Innan
fjarhagsramma.

Maelikvardi: Reglulegar
kannanir R&G og Skoélapulsins.
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1.12 Baett loftgaedi

— Stefna og adgeradir

Adgera:

Reykjavik leggi metnad i géd loftgeedi og setji sér heildstaeda
loftgaedastefnu sem feli i sér langtimamarkmid og horfi einnig
til sivéktunar loftgeeda og til pess med hvada adgerdum megi
bregdast skjott vid pa daga og timabil par sem loftgaedi eru
sleem.

Stefna og adgerdir byggi a eftirfarandi markmidum: 1. Halda
svifryksmengun innan [6gbundinna marka, 2. Minnka hlutfall
negldra dekkja, 3. Orkuskipti, 4. Breyting a ferdavenjum.

Stefna og adgerdir feli i sér daherslur til ad draga ur
6timabundnum daudsféllum af véldum loftmengunar og
i henni verdi dregnar saman peer langtimaadgerdir sem

eru i gangi a8 morgum svidum i stefnumarkandi skjali.

Adgerdaaaetiun lydheilsustefnu 2021-2023

Adgerdaaaetlun feli i sér baedi beinar og ébeinar styringar-
adgerdir. HUn verdi einnig uppfaerd a grundvelli nyrra
umferdarlaga og horft til samstarfs 4 h6fudborgarsveedinu og
hugmynda og adgerda sem gripid hefur verid til i nagranna-
borgum og Evrépu, s.s. vardandi nagladekk og hrada
umferdar. Jafnframt verdi stefnt ad samstarfi vid umhverfis-
stofnun um ad fjélga loftgeedamaelum i Reykjavik.

Adgerdaaaetlunin verdi samreemd vidbragdsazetiun
heilbrigdisnefndar Reykjavikur sem hefur pad markmid ad
skilgreina skammtimaadgerdir til ad uppfylla pau skilyrdi

sem sett eru um loftgaedi i borginni i samraemi vid 36. gr. laga
nr. 7/1998 og 15. gr. reglugerdar nr. 787/1999 um loftgaedi,
med sidari breytingum og 4aetlun um loftgaedi 4 islandi,
~Hreint loft til framtidar — dzetlun um loftgeedi 2018-2029."

Abyrgd:

Heilbrigdiseftirlit Reykjavikur og
umhverfis- og skipulagssvid i samstarfi
vio skrifstofu borgarstjéra og borgar-
ritara. Samrad verdi haft vio hagsmuna-
adila vio métun stefnunnar.

Markhépur: Almenn adgerd.

Azetlud verklok: Arslok 2021.

Kostnadur:

Kostnadur vid métun stefnunnar er innan
fjarhagsramma en kostnadarmeta parf
adgerdaaaetlun pegar hun liggur fyrir.

Maelikvardi: Nagladekkjanotkun, loftgzedi
skv. maelum, svifryk innan I6gbundinna
marka og skv. heilsuverndarmérkum og
fioldi 6timabaerra daudsfalla. Maelikvardar
um ferdavenjur.
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113 Adgerdaazetluniloftslagsmalum 2021-2025

Adgera:

Loftslagsazetlun Reykjavikurborgar er leidarvisir
ad pvi hvert verdur haldid nzestu fimm arin til ad
vinda ofan af loftslagsbreytingum af manna-
voldum og koma i veg fyrir hamfarir sem af peim
hlyst. Markmidid med adgerdunum er ad
Reykjavikurborg leggi sitt af mérkum til ad
markmid Parisarsamkomulagsins um ad halda
hnattreenni hlynun innan vid 1,5 °C naist. b3
stefnir Reykjavikurborg ad kolefnishlutleysi arid
2040. Loftslagsaaetlun 2021 - 2025 endurspeglar
pa vidteeku nalgun og breidd verkefna sem parf
til ad umbreyting eigi sér stad i att ad
kolefnishlutlausu samfélagi.

| stefnunni eru sett fram 6 meginmarkmid og 3

stydjandi flokkar pvert 4 meginmarkmidin.

Fimmtan meginadgerdir hafa verid skilgreindar
og mida peer ad pvi ad draga ur kolefnislosun um
teep 300.000 tonn fyrir arid 2030. Hér ma sja
nanari upplysingar um loftslagsaaetiun
Reykjavikurborgar.

Adgerdaaaetiun lydheilsustefnu 2021-2023

Adlogun ad
loftslagsbreytingum

Vitundarvakning
og nyskopun

Rekstur
Reykjavikurborgar

@l

GONGUVZEN ORKUSKIPTI HEILSUEFLANDI HRINGRASAR- VISTVAEN

BORG SAMGONGUR  HUGSUN MANNVIRKI
Abyrgd: Markhépur: Aztlud verklok: Kostnadur:
Umbhverfis- og Almenn adgerd. 2025. Innan
skipulagssviad. fjarhagsramma.

o

KOLEFNIS-
BINDING

Maelikvardi:
Maelikvardar
loftslagsaaetlunar.

17



1.14 Umferodaroryggisazetiun og hamarkshradaaaetlun

Adgera:

Framkvaemd umferdaréryggisaaetlunar og hamarkshradaaaetlunar
Reykjavikurborgar 2019-2023:

Stefnt er 4 ad Reykjavikurborg taki upp nullsyn i umferdaréryggismalum, p.e.

ba langtimasyn ad enginn hljéti varanlegt heilsutjon sékum umferdarslysa.
Markmid Reykjavikurborgar i umferdaroryggismalum 2019-2023:

1. Banaslysum faekki um 10% a timabilinu 2019-2023, midad vid fjolda
banaslysa daranna 2012-2016. Ekki verdi fleiri en fimm banaslys arin
2019-2023.

2. Alvarlegum slysum faekki um 10% a timabilinu 2019-2023, midad vid
medaltal aranna 2012-2016. Ekki verdi fleiri en 194 alvarleg slys arin
2019-2023.

3. Alvarlegum slysum a bérnum (0-17 ara) i umferdinni feekki um 10% a
timabilinu 2019-2023, midad vid arin 2012-2016. Ekki verdi fleiri en 43
alvarleg slys a bornum arin 2019-20283.

4. Reykjavikurborg taki upp nallsyn sem grundvéll vinnu sinnar vid
umferdardryggismal & gildistima azetlunarinnar.

5. Reykjavik sé fyrirmynd annarra sveitarfélaga i umferdaréryggismalum
a Islandi.

Adgerdaaaetiun lydheilsustefnu 2021-2023

bessi tolulegu markmid samsvara pvi ad fj6ldi pessara slysa verdi um 25%
minni vid lok gildistima 6ryggisasetlunarinnar en i upphafi hans.

Nullsynin var kynnt i Svipj60d arid 1997 og byggir @ peim
grundvallarhugsunarhaetti ad pad sé sidferdislega 6asaettanlegt ad
einstaklingar tapi heilsunni varanlega sokum umferdarslysa (Tingvall og
Haworth, 1999). Oft er nullsynin skilgreind sem svo ad enginn eigi ad slasast
alvarlega eda latast i umferdinni. Samkveemt pessari hugmyndafraedi er ekki
réttlaetanlegt ad férna heilsu vegfarenda fyrir adra hagsmuni samfélagsins,

t.d. eins og minni tafir.
Almennar adgerdir umferdaroryggisaaetlunar:

1. Umferdardryggisryni fari fram a nyrri h6nnun i samgéngukerfinu sem
og nyjum skipulagsaaetlunum. Medal annars lagt mat & 6ryggi barna og
moguleika peirra til ad uppfylla samgdnguparfir sinar.

2. Nuverandi innividir ryndir, par sem pad a vig, ut fra
umferdardryggissjonarmidum og adferdarfreedi 6ruggs kerfis. Adgerdir
akvardadar samhlida umferdadryggisryni sem geta medal annars falid i sér
breytingu & utfeerslu eda adlogun a4 hamarkshrada til ad feekka slysum og
draga ur alvarleika peirra.

3. Aframhaldandi vinna vid gerd umferdardryggisaaetlana fyrir grunnskéla.

4. Innleiding Nullsynar sem grundvallarhugmyndafreedi i préun
umferdardryggismala i Reykjavik.

Abyrgd: Umhverfis
— og skipulagssvid.

Markhépur:
Almenn adgerd.

Azetlud verklok:
2023.

Kostnadur: Innan
fjarhagsramma.

Maelikvardi:
Maelikvaroar
umferdardryggis-
azetlunar.
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1.15 Framfyilgd
adalskipulags og lyodheilsa

Adgero:

Mikilveegur lidur i pvi ad tryggja géda lydheilsu i Reykjavik og fylgja markvisst eftir
markmidum lydheilsustefnu, er ad setja metnadarfull markmid um gaedi byggdar i
adalskipulagi. Skipulagsstefna sem leggur til grundvallar hugmyndafreedi um sjalfbaera
borgarpréun, likt og adalskipulagid gerir, stydur i leidinni vid framfylgd lydheilsustefnu.

Fi6lmargir paettir i adalskipulagi borgarinnar skipta mali vid ad skapa heilsuborg og vinna

gegn ahrifapattum sjukdéma. Sem daemi eru ferdavenjur og samgéngumatar, umferdarslys og
loftgeedi natengd samgdngustefnu adalskipulagsins. Adgengi ad greenum svaedum, sund-
laugum, ipréttamannvirkjum og adstodu til ativistar i 6llum hverfum skiptir lika miklu mali.
Markmid um félagslega blondum og j6fnud gegna lykilhlutverki til ad auka traust, félagsaud og

vinna gegn ahrifum éjafnadar, sem er einn sterkasti ahrifapattur vanheilsu og sjukdéma.

Hreint loft, g6d dagsbirta innan ibuda, goéd loftraesting, Utsyni til nattdrunnar og naleegd vid
solrik dvalarsveedi og fallegan og groskumikinn grédur gerir okkur gott likamlega og andlega
og eflir lydheilsuna. Pad sama gerir umhverfi sem er jafnan fridsaelt, kyrrlatt og 6éruggt. En
LySheilsa ibGanna er sannarlega einnig had pvi ad umhverfid og mannlifsfléran sé fjélbreytt,
hverfid sé litrikt og idi af mannlifi og ad margvisleg verslun og pjénusta, veitingastadir,
afpreying og starfsemi séu i géngufaeri vid heimilid. Pad getur til deemis unnid gegn félagslegri

einangrun og einmanaleika.

Adgerdaaaetiun lydheilsustefnu 2021-2023

Abyrgd: Umhverfis- og skipulagssvid.

Markhépur: Almenn adgerd.

Verklok: Stadfesting adalskipulags haust 2021 og arleg véktun med

framfylgd markmida.

Kostnadur: Kostnadur vid métun stefnunnar er innan fjarhagsramma.

Markmidum adalskipulags er framfylgt med adgerdadaetlunum i

margvislegum malaflokkum a viokomandi svidum.

Maelikvardar: Medal maelikvarda sem eru og verda vaktadir :

* Hlutfall ibda i innan vid 300 m géngufjarlaegd fra utivistarsvaedi

- Steerd (og fj6ldi) grenndar matjurtagarda

- Fj6
- Fj6
- Fj6

di nemenda innan vid 400 m fra grunnskéla
di ibda innan vid 1000 m fra heilsugaeslu
di bekkja i almenningsrymum

* Hlutfall ibuda 4 vegum husnezedisfélaga

- Fjoldi ibtda innan vid 400 m fra bidst6d almenningsamgangna

Sja nanar greinargerd Adalskipulags Reykjavikur 2040 tillaga).
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1.15 Framfylgd adalskipulags og lydheilsa — Framhald

| adalskipulagi til arsins 2040 (tillaga) eru sett haleitari markmid um gaedi * Vid skipulagningu og honnun ibudarbyggdar verdi geedi hisnaedisins
ibudarbyggdar og um lifvaenlegt borgarsamfélag. | leidarljosi pess segir og nzerumhverfis pess i fyrirrami. | pvi samhengi parf horfa sérstaklega til
eftirfarandi: Studla ad kréftugum og sjalfbaerum vexti borgar sem stydur vio birtuskilyrda, hljé60geeda og loftgeeda innandyra sem og i inng6rdum.
markmid um kolefnishlutleysi, vernd natturusvaeda, liffraedilega fjolbreytni Tryggja parf ad akvedid lagmarkshlutfall |60a verdi grédursael og solrik
og um samkeppnisheeft, lifvaenlegt, réttlatt og fjdlbreytt borgarsamfélag. utissveedi.

- AQ skapa sjalfbaer og heilbrigd borgarhverfi par sem allir félagshépar hafa

| nyjum megin markmidum adalskipulagsins segir m.a: R ) . S A
taekifaeri til busetu. Préadar verdi sterkar hverfisheildir sem standi undir

* LyOheilsa borgarbua verdi avallt hofd ad leidarljési vid skipulagningu grunnpjénustu, 6flugri verslun og pjénustu, iprétta- og fristundastarfsemi
og hénnun borgarumhverfisins. Skipulag hverfa 6rvi almennt hreyfingu, og fjolbreyttu mannlifi. Atvinnutaekifeerum innan hverfa verdi fjélgad og
samveru, mannlif og vistveenar ferGavenjur. atvinnukjarnar i grennd vid einsleit ibadarhverfi verdi styrktir.

- AQ ibuar allra hverfa borgarinnar hafi gott adgengi ad greenum svaedum

og fj6lbreyttum almenningsrymum. Lagdur verdi sérstakur metnadur i Framfylgd markmida adalskipulags verda sem fyrr voktud meg arlegri

: : .. : . Cx e : skyrslugerd og meelikvardavinnu.
eflingu almenningsryma innan eldri hverfa sem og nyrra; vid hénnun staerri

og minni torga, géngugatna, smeerri andryma og grédursvaeda, steerri
utivistarsvaeda, leik- og ipréttasveeda og almennt dvalarsvaeda fyrir alla
aldurs- og félagshépa.

Adgerdaazetiun lydheilsustefnu 2021-2023 20



1.16 Innleiding matarstefnu Reykjavikurborgar

Adgera:

Matarstefna Reykjavikur var sampykkt i borgarstjérn

15. mai 2018. Meginmarkmid med métun matar-
stefnu er ad studla ad betri heilsu Reykvikinga,
styrkja maltidapjénustu og studla ad pvi ad borgin
nai markmidum sinum hvad vardar 6ryggi,
sjalfbaerni, lydheilsu og hagkvaemni. Sampykkt var
i borgarstjorn 3. september 2019 ad skipa styrihop
um innleidingu matarstefnu Reykjavikurborgar en
haustido 2019 var lokid vid ad framkvaema um
bridjung adgerda stefnunnar.

Adgerdaaatiun lydheilsustefnu 2021-2023

Hlutverk styrihépsins var ad vinna aaetlun um
innleidingu a matarstefnu Reykjavikurborgar,
b.e. tillogur ad forgangsrédun og utfeerslu
adgerdaaaetlunar dsamt verk-, tima- og
kostnadaraaetlunum.

Framkveemd innleidingaraaetlunar matarstefnu
hefur nain tengsl vid lydheilsustefnu Reykjavikur
og er skilgreind sem ein af peim adgerdum sem
veitt verdur eftirfylgni vid innleidingu lydheilsu-
stefnu. A medal peirra adgerda sem ahersla verdur
16g0 a er naering og starfsemi motuneyta, einkum
i leik- og grunnskélum borgarinnar.

Abyrgd: Styrihépur um
innleidingu matarstefnu.

Markhépur: Almenn adgerd.
Azetlud verklok: Oskilgreint.

Kostnadur: 10 mkr.
sampykktar i borgarstjérn

15.desember 2020 til
innleidingar matarstefnu.

Maelikvardi: Maelikvaroar

matarstefnu.
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1.17 Gerum holla valid audvelda valio

Adgera:

Adgerdir til a0 audvelda folki ad nalgast og velja
hollan kost i borginni. Dregid verdur ur adgengi

ad sykrudum og 68rum éhollum vérum a bord vio
orkudrykki hja Reykjavikurborg auk pess sem
borgin beitir sér fyrir pvi ad hid sama verdi gert hja
samstarfsadilum og einkaadilum innan borgarinnar:

 Uppstilling og frambod i métuneytum a vegum
Reykjavikurborgar verdur yfirfarin med pad i
huga ad holla valid sé audvelda valid og a0
dregid verdi ur adgengi ad sykrudum og
éhollum vérum.

+ Uppstilling og frambod i veitingasoélu i
stofnunum Reykjavikurborgar verdur yfirfarin
med pad i huga ad holla valid sé audvelda valid
og ad dregid verdi ur adgengi ad sykrudum
og 6hollum vérum.

Adgerdaaaetiun lydheilsustefnu 2021-2023

. Leitad verdur eftir samstarfi vid iprétta-

bandalag Reykjavikur og ipréttafélég innan
borgarinnar um ad gera holla valid audveldara
i ipréttahdsum, a ipréttavidburdum og i 63ru
starfi peirra. Utb(id sé kynningarefni um hvad
sé gott a0 hafa i huga vid slikar tilfeeringar, og
hvad geetu verid godir kostir sem hluti af
voruuarvali a slikum st6dum.

« Leitad verdur eftir samstarfi vio matvoru-

verslanir i borginni, og adrar verslanir eftir
adstaedum, um ad haga uppstillingu og
voruuarvali pannig ad holla valid sé aud-
velda valid.

Abyrgd: Faghépur um
lyOheilsu.

Markhépur: Almenn adgerd.

Azetlud verklok: Arslok 2022.

Kostnadur: Innan
fjarhagsramma.

Maelikvardi: Fjoldi
samstarfsadila um breytta
nalgun i frambodi og
framsetningu sykradra vara.
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1.18 Virk patttaka 16-25 ara
ungmenna - Starfshopur

Adgera:

Skipadur verdi starfshdépur sem yfirfari
Stefnumaétun i malefnum ungs félks 16 ara og
eldri og pad sem fram kemur um fristunda og
félagsstarf fyrir +16 ara i Stefnu um
fristundapjénustu i Reykjavik til 2025 og geri

tilldgur ad forgangsadgerdum fyrir pennan hép.

Adgerdaaaetiun lydheilsustefnu 2021-2023

Jafnframt geri starfshépurinn tillogur ad betra
utanumhaldi og eftirfylgni med ungmennum sem
fara hvorki i framhaldsskéla né a vinnumarkad eftir
grunnskala. Skilgreindir verdi adilar sem hafi pad
hlutverk ad virkja pessa einstaklinga til patttoku i
samfélaginu.

Abyrgd: Hitt hasid (Iprétta-
og tédmstundasvid), pjénustu-
midstdovar velferdarsvids,
fristundamidstdovar skéla- og
fristundasvids, i samstarfi vid
Heilsugeeslu héfudborgar-
sveedisins og skrifstofu
borgarstjéra og borgarritara.

Markhépur: 16-25 ara
ungmenni.

Azetlud verklok: Arslok 2021.

Kostnadur: Innan
fjarhagsramma.

Maelikvardi: Skil skyrslu og
tillagna hopsins.
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2.1 Rannsokn a félagslegu landslagi og
greining viokveemra hopa i Reykjavik

Adgera:
Rannsdkn & félagslegu landslagi, tekjudreifingu og | rannsékninni er 16gd sérstok dhersla 4 hvernig
framlagi til samneyslunnar i Reykjavik 2000-2019. landslagid hefur breyst yfir tima fra arinu 2000,

: , : : , m.t.t. til pess hvort svaedisbundin skipting eftir
Markmid rannséknarinnar er ad greina félagslegt ¥ pting

landslag i Reykjavik ut fra dreifingu lifskjara, baedi
innan og a milli hverfa og ibuahépa par sem

lifskjorum hefur breyst og ad hvada leyti su skipting
tengist klosun (e. clustering) bakgrunnspatta eftir
hverfum, en slika préun ma greina i mérgum

jafngildar radstéfunartekjur eru notadar sem ] )
borgum a Vesturlondum samkvaemt erlendum

lifskjaramaeling.
J J rannsdknum. Slikt misreemi hefur einnig leitt til
misraemis a milli hverfa, i stadbundnum
vandamalum, pjénustu og studningi af halfu

borgaryfirvalda.

Adgerdaaaetiun lydheilsustefnu 2021-2023

Abyrgd: Skrifstofa borgarstjéra
og borgarritara. Rannsékn og
skyrsla unnin af Kolbeini
Stefanssyni (verksali).

Markhépur: Almenn adgerd.

Azetlud verklok: Lokaskil
a skyrslu arslok 2021.

Kostnadur: Kostnadarmat

er 2.85 mkr sem skiptist i 1,8
mkr vegna vinnu verksala og
1.050 pusund kostnadur
vegna gagnaotflunar Hagstofu
Islands.

Maelikvardi: Lokaskyrslu skilad
til Reykjavikurborgar.

24



2.2 Rannsokn a 6j6

Adgera:

Rannsdkn a 6j6fnudi i heilsu eftir hverfum

i Reykjavik med pad ad markmidi ad skoda hvort

sé til stadar 6jofnudur i heilsu eftir hverfum i
Reykjavik, samkvaemt gégnum Gr kdnnun Embaettis
landlaeknis Heilsa og lidan islendinga fra 2017.

Til ad komast a0 pvi er kannad hvort pad sé
marktzekur munur @ mati a eigin likamlegri og
andlegri heilsu eftir hverfum. Einnig er kannad
hvort pad sé marktaekur munur a upplifun
batttakenda a eigin hverfi, hvort peim pyki

Adgerdaaaetiun lydheilsustefnu 2021-2023

eftirséknarvert ad bda par sem peir bua, hvort peir
séu anzegdir med pjonustu fyrir ibuaa, hvort peir eigi
vini i hverfinu eda 6ttist glaepi par sem peir bua.
Pessar nidurstédur eru svo bornar saman til ad sja
hvort pad sé samband a milli heilsu patttakenda og
busetu peirra.

| verkefninu verda nidurstédurnar settar i samhengi
vid fyrri rannséknir 4 6j6fnudi 4 islandi og
sérstaklega heilsu og busetu tengdum.

fnudi i heilsu eftir hverfum i Reykjavik

Abyrgd: Skrifstofa borgarstjéra
og borgarritara. Rannsékn og
skyrsla unnin af Hugranu
Snorradottur meistaranemai
lyOheilsuvisindum vid Haskdla
Islands.

Markhépur: Almenn adgerd.
Azetlud verklok: Mars 2021.

Kostnadur: Innan
fjarhagsramma.

Maelikvardi: Lokaskyrslu skilad
til Reykjavikurborgar.
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2.3 Hinseginleiki og lydheilsa

Adgera:

a. Tekid verid mid af hinseginleika i 6llum kénnunum um lydheilsu

Ad spurt er um hinseginleika (kynhneigd, kynvitund, kyneinkenni)
i 6llum kénnunum sem avarpa lydheilsu ibua Reykjavikurborgar, a
6llum aldursstigum. Pannig mun hver og ein kénnun vera Gtbuin

med spurningum um hinseginleika fyrir arslok 2022.

Leitast verdur eftir pvi ad prda videigandi spurningar til ad spyrja um
mismunandi hinsegin breytur og 6élik fjélskylduform par sem vid 4,
med hlidsjon af markhépnum, aldri hans og proska sem og af
personuverndarlégum. Pannig verdur avallt heegt ad nalgast gogn um
lydheilsu greind eftir hinseginleika.

Med pvi méti verdur haegt ad adlaga, breyta og beeta pjonustu pannig
ad hun taki mid af st6du og pérfum hinsegin félks og vinni ad baettri
lydheilsu peirra. | framhaldinu verdi samtal um stédu hinsegin félks
og adgerdir a pessu svidi.

b. Rannsdkn a heilsu og lidan hinsegin félks

Framkvaema rannsékn a heilsu og lidan hinsegin félks, med sérstaka
aherslu a andlega lidan, afengis- og vimuefnaneyslu og upplifun af
ofbeldi, samanborid vid lidan sis gagnkynhneigdra, byggd 4 gégnum

Adgerdaaatiun lydheilsustefnu 2021-2023

ar kdnnun Embezetti landlaeknis Heilsa og lidan islendinga fra 2017.
| peirri kdnnun var spurt um kynhneigd og var méguleiki 4 hlutlausri
kynskraningu.

Markmidid er ad komast ad pvi hvort almenn heilsa og lidan hinsegin
félks sé 6lik heilsu og lidan sis gagnkynhneigdra, med sérstaka
aherslu a afengis- og vimuefnaneyslu og upplifun af ofbeldi. Enda
syna erlendar rannséknir itrekad fram a ad heilsa og lidan hinsegin
félks sé marktaekt verri en annarra og eru sterkar visbendingar um hid

sama i islensku samfélagi.

Til a8 komast ad pvi er kannad hvort pad sé marktaekur munur & mati
a eigin likamlegri og andlegri heilsu eftir kynhneigd og kynskraningu.
Einnig verda nidurstodur skodadar eftir aldri og basetu og adrir
ahrifapaettir greindir.

| rannsékninni verda nidurstédurnar settar i samhengi vid stédu
hinsegin félks, baedi hvad vardar réttarstédu og ut fra
hinseginfreedilegum kenningum. Nidurstédur verdi ryndar med pad i
huga ad atbua tillogur um hvernig megi baeta heilsu og lidan hinsegin
folks ef porf er 4, i samhengi vid pjonustu sem Reykjavikurborg veitir.

Abyrgd:
Mannréttinda- og
lyOreedisskrifstofa.

Markhoépur: Hinsegin félk,
starfsfélk Reykjavikurborgar.

Azetlud verklok: Arslok 2022.

Kostnadur: Vinnsla gagna hja
Embaetti Landlzeknis.

Maelikvardi: Kannanir sem
maela lydheilsu verdi allar
yfirfarnar og Utbdnar med
spurningum um hinseginleika.
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2.4 Atvinnu- og virkniurrzaedi

Adgera:

Vegna ahrifa COVID-19 hefur atvinnuleysi aukist verulega
i Reykjavik. Gert er rad fyrir aframhaldandi atvinnuleysi
arin 2021-2022 og aetla ma ad margir peirra sem missa
bétarétt hja Vinnumalastofnun leiti eftir framfaerslu i
gegnum fjarhagsadstod fra Reykjavikurborg.

Graena planid og greeni hluti fjarfestingarazetlunar
Reykjavikur gerir rad fyrir ad skapa 1.200 bein og afleidd
storf arid 2021 4 sama tima og pau storf sem fyrir eru
verda varin. Ahersla er 4 fjolbreytt storf og faekkun
einstaklinga a atvinnuleysisskra og a fjarhagsadstod og
a0 skapa sumarstorf fyrir namsmenn 2021.

Borgarrad sampykkti i jandar sl. 2021 ad koma a fét
atvinnu- og virknimidlun til ad vinna enn markvissara
med atvinnu- og virkniadgerdir. Unnid verdur med
vinnumidlun a4 vegum mannauds- og starfsumhverfissvids
og studnings- og virkniurraedi a vegum velferdarsvids.

Adgerdaaaetiun lydheilsustefnu 2021-2023

Radid verdi i 9 stodugildi sérfreedinga sem starfa vio
vinnu- og virknimidlun.

| fyrsta afanga er lagt til ad skapa storf og studningsirraedi
fyrir eftirfarandi hépa:

a. Atvinnulausir einstaklingar med bétarétt, 150 storf.

b. Vinnufaerir einstaklingar sem eiga ekki rétt a
atvinnuleysisbétum og fa fjarhagsadstod til framfaerslu,
50 storf.

Azetlad er ad atvinnu- og virknimidlun Reykjavikurborgar
muni i fyrsta afanga skapa um 200 st6rf, medal annars i
samstarfi vid Vinnumalastofnun og heildarkostnadur verdi
um 460 m.kr.

Abyrgd: Mannauds- og
starfsumhverfissvid og
velferdarsvio.

Markhépur: Almenn adgerd.

Aztlud verklok: Atvinnu-
og virknimidlun starfi arin
2021-2022.

Kostnadur: Innan
fjarhagsramma.

Maelikvardi: Einstaklingar med
bétarétt og notendur
fjarhagsadstodar i Reykjavik.
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2.5 Adgerdir gegn einmanaleika
— kortlagning og métun adgerdaazetiunar

Abyrgd: Velferdarsvid,

i samstarfi vid skéla- og
Aageraz fristundasvid og iprétta-
Kannanir syna merki pess ad einmanaleiki sé Nyjar leidir vid ad tengjast borgarbium og 0g tomstundasvio.
vaxandi vandamal, ekki sist 4 medal ungs félks. bjonustupegum hafa préast i Covid. Meta parf

arangur peirra og gera tillogur um adgerdir, HETLGCTB [REIT 0 VBl

Kortleggja parf hvar vandinn er mestur og setja ) . )
félagsstarf eda annad til framtidar.

fram adgerdaraaetlun til ad draga ur einmanaleika

hja peim hépum. Azetlud verklok: 1. mars 2022.

einmanaleika.

Kostnadur: Innan
fjarhagsramma.

Maelikvardi: AOgerdarazetlun
gegn einmanaleika tilbuin
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2.6 Fristundiri Breidholti

— tilraunaverkefni til 3 ara til ad auka patttoku i fristundastarfi

Adgera:

Markmid tilraunaverkefnisins Fristundir i Breidholti eru ad efla
heilbrigdi, iprétta- og fristundapatttoku, nytingu fristundakortsins,
félagsleg tengsl, samfélagslega adlégun og islenskukunnattu ibda
i Breidholti med sérstaka aherslu a ibua med fjélbreyttan bakgrunn.

b6 verkefnid nai til allra aldurshépa barna verdur 16g8 megin ahersla
a ad virkja born i 1.-2. bekk grunnskoéla til patttdku i iprétta- og
fristundastarfi. Med pvi ad audvelda bérnum i upphafi skélagéngu
patttdku i iprétta- og fristundastarfi aukast likur 4 a8 pau myndi
félagslega tengsl sem sidan auka likur a@ aframhaldandi patttoku

og par med adlégun og virkni i samfélaginu 6llum til heilla.

patttaka i iprétta- og fristundastarfi og nyting fristundakorts i
Breidholti er laegri en i 6drum hverfum. Sérstok astaeda er til ad huga
ad patttoku og félagslegri adlégun barna i hverfinu af erlendum
uppruna og barna sem bua vid fataekt.

Adgerdaaeetlun lydheilsustefnu 2021-2023

Vegna pessara adstzedna hafa eftirtalin markmid verid sett fyrir
verkefnid:

 AQ auka patttokuhlutfall barna i iprétta- og fristundastarfi
i Breidholti til jafns vid medaltal i Reykjavik.

« AJ auka nytingu fristundakortsins i Breidholti til jafns vid medaltal
i Reykjavik.

« AQ audvelda samfélagslega patttdku, islenskunam og félagslega

adlégun barna med mismunandi bakgrunn ad islensku samfélagi.

betta verdi gert med pvi ad haekka hvert kort i Breidholti fyrir born i

1. og 2. bekk grunnskéla ar 50.000 i 80.000. Hzegt verdi ad profa
margar mismunandi ipréttagreinar, 6keypis verdi i fristundaratuna, ad
6flug kynning verdi a valméguleikum fristunda asamt fjolda annarra
adgerda. Verkefnid var sampykkt i borgarradi 27. agust 2020 og er eitt
af premur forgangsverkefnum sem sett voru fram i umsoékn
Reykjavikurborgar um adild ad lydheilsuborgum Evrépu. Nanari
utfeerslu verkefnisins ma sja hér.

Abyrgd: Velferdarsvid
(Pjénustumidstod Breidholts).

Samstarfsadilar: iprétta- og
tomstundasvid, skéla- og
fristundasvid, Ipréttabandalag
Reykjavikur og iprétta- og
fristundaadilar i Breidholti.

Markhépur: Born og
fijolskyldur i Breidholti.

Azetlud verklok: 2023.

Kostnadur: Verkefnio er
fjarmagnad sbr. fjarhags-
aaetlun verkefnisins.

Maelikvardi: Sbr. Markmio
i lysingu adgeroar.
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2.7 Almannavarnir

— NeyOdarstjérn Reykjavikurborgar og vidbragdsaasetlanir

Adgera:

Frumskylda Reykjavikurborgar

er ad studla ad 6ryggi og velferd
borgaranna og i pvi skyni er skipud
neydarstjorn Reykjavikurborgar og
sampykkt vidbragdsaaetlun
borgarinnar sem neydarstjornin
starfar samkvaemt. A neydarstigi
vidbragdsasetlana er neydarstjorn
Reykjavikurborgar virkjud.

Neydarstjorn Reykjavikurborgar
hefur pvi hlutverki ad gegna ad
samhaefa adgerdir og gripa til
neydarradstafana pegar neydarastand
skapast til ad forgangsrada

Adgerdaaeetiun lydheilsustefnu 2021-2023

|l6gbundinni pjonustu, samfélagslega
mikilveegri starfsemi, tryggja
almannaheill og lagmarka hugsan-
legan samfélagslegan skada.

Vidbragdsaesetlun Reykjavikurborgar
tekur ekki a sérstokum atburdi, heldur
fjallar almennt um skipulag, virkjun,
samhaefingu og stjorn adgerda hja
Reykjavikurborg vid hvada afalli,
haettu- og neydarastandi sem upp
getur komid, hvort sem pad er skil-
greint sem formlegt almannavarna-
astand eda ekki.

Abyrgd: Skrifstofa borgarstjéra og borgarritara.

Samstarfsadilar:
Fagsvio Reykjavikurborgar og almannavarnarnefnd
hofudborgarsvaedisins.

Markhépur: Almenn adgerd.

Aztlud verklok: Neydarstjorn Reykjavikurborgar er
skipud til arsloka 2022 og verdur pa endurskipud.
Nugildandi vidbragdsaaetlun Reykjavikurborgar er
dagsett 13. febrtar 2020. Azetlunin skal endurskodud
a.m.k. a fjogurra ara fresti en yfirfarin arlega, t.d. hvad
varOar bodleidir, gatlista og starfssvaedi innan
Reykjavikurborgar. Par ad auki skal borgarstjérn
yfirfara azetlunina vid upphaf nys kjértimabils.

Kostnadur: Neydarstjorn hefur heimild til ad taka
akvardanir og stofna til utgjalda umfram pad sem segir i
fjarhagsaaetlun i neydartilfellum enda sé um slik tilfelli ad
reeda ad afgreidsla peirra poli enga bid. Borgarrad veitir
adrar naudsynlegar heimildir vegna sérstakra fjaratlata.
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3.1 batttakailydheilsuborgarsamtokum
Evropu og skipan styrihops Reykjavikur

Adgera:

Heilsuborgarverkefni Alpjédaheilbrigdismala-
stofnunarinnar midar ad pvi ad draga fram aherslu
a lydheilsu i borgarumhverfinu. Undanfarin prjatiu
ar hefur par byggst upp mikil pekking a fjoImérgum
lykilsvidum sem mali skipta til ad na lydheilsu-
markmidum og studla um leid ad auknum lifs-
geedum i borgum. Med patttdku i verkefninu lysir
borgin pvi yfir ad hin aetli ad horfa til heilsu og
vellidanar i stefnumétun borgarinnar, likt og rik
hefd er fyrir i Reykjavik og setur sér markmid i
samraemi vid markmid heilsuborgarverkefnisins.

Adgerdaaaetiun lydheilsustefnu 2021-2023

Reykjavik hefur sent inn umsékn og bidur full-
gildingar adildar ad samtékunum. A medan 4 pvi
ferli stendur getur borgin pé tekid fullan patt i
starfsemi samtakanna.

Skipadur verdi tengilidur og styrihépur um
patttéku Reykjavikurborgar i heilsuborgar-
samtokum Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar
og Heilsueflandi samfélagi. Verkefni peirra er ad
vinna ad markmidum og adgerdum sem settar
voru fram i adildarumsékn Reykjavikur, samreema
baer adgerdir vio lydheilsustefnu borgarinnar og
al taka patt i 6rum verkefnum og starfi 8 vegum
samtakanna og i tengslum vid patttoku i
Heilsueflandi samfélagi.

Abyrgd: Skrifstofa borgarstjéra
og borgarritara.

Samstarfsadilar: Embaetti
landlaeknis.

Markhépur: Almenn adgerd.

A=tlud verklok: Midast vid
fasa VIl hja heilsuborgar-

samtokunum sem er til arsins
2024.

Kostnadur: Innan
fjarhagsramma.

Maelikvardi: Lydheilsuvisar
Reykjavikur og framfylgd
adgerOa i samraemi vio
umsokn Reykjavikur um adild
ad heilsuborgarsamtokunum.
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3.2 Faghépur um lydheilsu

Adgera:

Starfandi hefur veri0 sidan 2016 samradshépur

um lydheilsu i Reykjavik sem fundar manadarlega.

Endurskipa parf i hépinn og endurskilgreina
hlutverk hans i tengslum vid nyja lydheilsustefnu.

| hépnum skulu vera peir verkefnastjérar sem

sja um framkvaemd Heilsueflandi hverfa i
pbjonustumidstéodvum borgarinnar, auk fulltrda
fagsviQa, forvarnahdps, embaettis landlaeknis og
heilsugaeslu hofudborgarsveedisins. Verkefnastjori
fra skrifstofu borgarstjéra og borgarritara heldur
utanum hépinn sem zetlad er ad hafa yfirsyn yfir
heilsueflingar og forvarnastarf i Reykjavik,

Adgerdaaaetiun lydheilsustefnu 2021-2023

framkvaemd pess og proun med hlidsjon af
nidurstodum rannsdékna og lydheilsuvisa, auk pess
ad styrkja tengslanet peirra sem ad malaflokknum
koma. Haldnir séu manadarlegir fundir, en ekki parf
ad kalla allan hépinn til i hvert sinn heldur skal
bodad til funda eftir prfum hverju sinni. Hépurinn
skilar arlegri stoouskyrslu og sinnir hlutverki
styrihéps Heilsueflandi samfélags, stydur vid
innleidingu lydheilsustefnu og kemur ad
endurskodun adgerdaaeetlunar hennar. Hopurinn
verdi jafnframt radgefandi fyrir svid borgarinnar i
malefnum a svidi lySheilsu.

Abyrgd: Skrifstofa borgarstjéra
og borgarritara.

Samstarfsadilar: Fagsvio
Reykjavikurborgar, Embeetti
landlzeknis og Heilsugaesla
hofudborgarsvaedisins.

Markhoépur: Starfsfélk og
starfsemi Reykjavikurborgar

a svidi lyoheilsu.

Aztlud verklok: Hépurinn
verdi skipadur til a.m.k. 2 ara.

Kostnadur: Innan
fjarhagsramma.

Maelikvardi: Lydheilsuvisar
Reykjavikur.
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3.3 Heilsa og lidan eftir Covid - Starfshopur
um greiningu gagna um heilsu og lidan

Adgera:

Svidsstjora velferdarsvids hefur verid falid ad
skipa starfshép skipadan fulltrdum forvarnarhéps
Reykjavikurborgar, fulltrGum peirra starfsmanna
sem sinna verkefninu ,Heilsueflandi samfélag” og
fulltraum ar félagsstarfi Reykjavikurborgar.

Hopnum verdi falid ad greina nidurstdéour fyrir-
liggjandi gagna um heilsu og lidan ibuda. Vakta parf
baer breytur sem mikilvaegt er ad vakta og bregdast
vid peim neikvaedu pattum sem rekja ma ad hafi
hafist med Covid-19, en taka ekki breytingum

med jakvaedari préun faraldursins.

Adgerdaaaetiun lydheilsustefnu 2021-2023

Samstarf verdi haft vid skéla- og fristundasvid

og iprétta- og tomstundasvid um verkefnid en
fulltrdar pessara svida eiga fulltrda i forvarnarhépi
Reykjavikurborgar. Adgerdaazetlun verdi 16gd fyrir
Velferdarrad ef pad er mat hopsins ad gripa purfi
til sérteekra adgerda.

Abyrgd: Velferdarsvid i
samstarfi vio skéla- og
fristundasvig, iprétta- og
tomstundasvid og skrifstofu
borgarstjora og borgarritara.

Markhépur: Almenn adgerd.

Azetlud verklok: Sbr.
skipunartimi starfshépsins.

Kostnadur: Innan
fjarhagsramma.

Maelikvardi: Skil skyrslu og
tillagna hopsins.
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3.4 Lydheilsuvisar og maelabord borgarbua

— Kortlagning og préun

Adgera:

Préun og innleiding lydheilsuvisa og og birting
beirra i maelabordi borgarbua. Lydheilsuvisar voru
fyrst gefnir ut af Reykjavikurborg arid 2019 og eru
notadir til ad undirbyggja stefnumétun i lydheilsu
hja Reykjavikurborg sem skal vera gagnadrifin.

Visana skal gefa ut arlega, og peir préadir eins og
borf krefur. Ekki eru allir lydheilsuvisar sem safnad
er birtir Ut a vid, sumir eru eingéngu nyttir i innra
starfi borgarinnar. Leitast er vid ad velja visa sem
gefa heildsteeda, raunseeja og lysandi mynd af
heilsu i Reykjavik og ad birta ekki vidkvaemar
upplysingar eins og nidurbrot a einstok hverfi eda
skéla, eda persénugreinanlegar upplysingar. L6g0
er ahersla a visa sem hafa tengsl vid verk- og
valdsvid borgarinnar og stefnumétun i
malaflokknum.

Adgerdaaaetiun lydheilsustefnu 2021-2023

Baeta parf gagnadéflun um heilsu og lidan eldra
félks i borginni. Stefnt skal ad pvi ad baeta inn i
lyOheilsuvisa Reykjavikur véldum visum sem snua
a0 eldri borgurum sérstaklega og arid 2021 verda
gefnir Ut sérstakir lydheilsuvisar fyrir pennan hop.
Einnig stendur til ad velja dkvedna maelikvarda sem
tengjast adgerdum lydheilsustefnunnar (t.d. heilsa,
lidan, svefn, einmanaleiki) sem haegt verdur ad
uppfeera manadarlega @ maelibordi borgarbua.

Lydheilsuvisarnir, meelabordid og gatlistar
HSAM verda helstu maelikvardar a adgerdir
lyOheilsustefnu Reykjavikurborgar. Jafnframt
parf ad skilgreina birtingu maelikvarda sem
varda sjalfbaert velseeldarhagkerfi og adlaga pa
ad maelikvordum lydheilsustefnu, ISO-37120
og maelabordi borgarbua.

Abyrgd: Skrifstofa borgarstjéra
og borgarritara.

Samstarfsadilar: Fagsvid
Reykjavikurborgar, Embeetti
landlzeknis, Rannsdknir og
greining.

Markhépur: Almenn adgerd.

Azetlud verklok: Arslok 2022.

Kostnadur: Innan
fjarhagsramma.

Maelikvardi: Birting
lyOheilsuvisa i maelabordi
og arleg utgafa peirra.
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3.5 Lydheilsumat Reykjavikur

- Préun og innleiding

Adgera:

Préun og innleiding & lydheilsumati i Reykjaborg.

Fyrsta skrefid i préuninni er ad velja tilraunaverkefni um
lydheilsumat & pjénustu eda verkefni i Reykjavik i samstarfi
vio Embaetti landlaeknis og med radgjof fra Wales Health
Impact Assessment Support Unit (WHIASU).

Lydheilsumat er samansafn af ferlum, adferdum og taekjum
og er setlad ad koma i veg fyrir ad stefnur, azetlanir og rammar
ymiss konar hafi neikvaed ahrif 4 heilsu og lidan eda auki
6jofnud til heilsu.

Lydheilsumat er skilgreint sem mat a ahrifum stefna og
adgerda a heilsu og lidan félks og dreifingu pessara ahrifa
innan pydisins. Tilgangurinn er ad hamarka méguleg jakveed
ahrif og lagmarka moéguleg neikvaed ahrif ad teknu tilliti til
lyGheilsu. Lydheilsumat er til i 6likum atfeerslum sem krefjast
mismikillar sérfraedipekkingar og adfanga. Nanar er fjallad um
skilgreiningu og tegundir lydheilsumats i vidauka.

Adgerdaaaetiun lydheilsustefnu 2021-2023

Med lydheilsumati eru ahrif 4 heilsu og lidan gerd synileg

og ef st stada kemur upp ad fara purfi i adgerd sem moéguleg
geeti haft neikvaed ahrif a heilsu og lidan pa er mikilveegt ad
setja fram métvaegisadgerdir til ad draga ur peim neikvaedu
afleidingum eins og kostur er. Ahrif stefna og verkefna 4
ahrifapaetti heilbrigdis eru sum hver bein og augljés medan
dnnur geta verid ébein og erfitt ad koma auga 4. Med
lySheilsumati er reynt ad sja fyrir og draga ar neikveedum

ahrifum par sem vid a.
Avinningur af notkun ly8heilsumats:

Lydheilsumat eykur medvitund a 6llum svidum um hvernig
akvardanir geta haft ahrif 4 heilsu og lidan, synir fram & tengsl
heilbrigdis og annarra malaflokka og studlar ad samraemingu
adgerda milli geira til ad efla heilsu og lidan.

Abyrgd: Skrifstofa borgarstjéra
og borgarritara.

Samstarfsadilar: Embaetti
landleaeknis og Wales Health
Impact Assessment Support Unit
(WHIASU).

Markhépur: Alimenn adgerd.

Azetlud verklok: Stefnt er ad pvi
ad tilraunaverkefni verdi
framkvaemt arido 2021 og
lyOheilsumat innleitt.

Kostnadur: Verdi kostnadur utan
fjarhagsramma verdur hann
lagdur fyrir borgarrad til
sampykKkis.

Maelikvardi: Tilraunaverkefni lokid

og lydheilsumat innleitt sem
verkfeeri innan Reykjavikurborgar.
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3.6 Lydheilsugatlistar i hverfisskipulagi

— Préun og innleiding

Adgera:

Préun og innleiding lydheilsugatlista i hverfis-
skipulagi. Gatlistar um lydheilsu og tengda paetti
sem notadir eru i hverfisskipulag verdi préadir
frekar med visan til rannsékna um ahrif hins
byggda umhverfis 4 heilsu og lidan i samvinnu
umhverfis- og skipulagssvids og faghéps um
lyOheilsu.

| hverfisskipulagi er métud stefna og settir skilmalar
til ad styrkja hvers kyns heilsueflingu og hreyfingu.
Unnid er med lydheilsu 4 nokkrum stigum, en
adalmarkmid hverfisskipulagsins er ad gera hverfi
borgarinnar sjalfbeerari, vistvaenni og meira
heilsueflandi. | peirri vinnu er studst vid gatlista um
mat a visthaefi byggdar par sem m.a. er lagt mat a
pad hvernig borgarumhverfid studlar ad lydheilsu
og hvad adgerdir geri hverfin meira heilsueflandi.

Adgerdaaaetiun lydheilsustefnu 2021-2023

Gatlistanum er skipt upp i 7 lykilaherslur
(sja vidauka um lydheilsu i starfsemi
Reykjavikurborgar).

Gatlistinn er notadur til ad greina styrkleika

og veikleika hverfa og préa tillégur til drbéta.
Gatlistinn naer yfir fjoImorg atridi sem flokkast
undir lydheilsumal. bPetta eru atridi eins og
gongufjarlaegdir i skéla og leikskéla, stadsetningar
a matvoruverslunum og annarri pjonustu i
hverfiskjornum, fjarleegdir fra opnum sveedi,
bidstodvar almenningssamgagna og fjarleegdri
i grenndargam. Einnig lega hjélaleida og
stadsetningar a hjélasteedum innan hverfanna.
Sérstakur skilmalalidur undir lidnum Samfélag
er helgadur lydheilsu.

Abyrgd: Umhverfis- og
skipulagssvid.

Samstarfsadilar: Faghépur
Reykjavikurborgar um
lyOheilsu.

Markhépur: Almenn adgerd.

Azetlud verklok: Jani 2022.

Kostnadur: Innan
fjarhagsramma.

Maelikvardi: Lydheilsugatlistar
uppfeerdir.
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