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Skyrsla um Ylju neyslurymi, eftir ars starfssemi.

Neyslurymid Ylja er skadaminnkandi Urreedi i Borgartuni 5 par sem einstaklingar 18 ara
og eldri geta notad vimuefni i 6ruggara rymi. Ylja er opin alla virka daga fra klukkan 10:00-
16:00 en unnid er ad pvi ad berjast fyrir opnun um helgar og/eda lengri opnunartima a
virkum dégum. [ Ylju er baedi rymi fyrir notkun vimuefna um zed og reykrymi par sem
haegt er ad reykja 6pi6ida og 6rvandi vimuefni. | Ylju er einnig haegt ad fa hreinan bunad
fyrir notkun vimuefna i 220 og hreinan alpappir til ad reykja, skadaminnkandi leidsogn fra
starfsfélki og lagproskulda heilbrigdispjénustu. bad gildir algjor trunadur og nafnleynd i
Ureedinu og ekki er porf a ad gefa upp kennitolu vid komu.

Ylja vinnur eftir skadaminnkandi hugmyndafreedi og markmid pjonustunnar er ad koma i
veg fyrir 6timabeer daudsfoll, dafturkraefan skada, sykingar, smitsjukdéma, ad vernda
likamlega og andlega heilsu folks sem notar vimuefni og auka lifsgeedi peirra.

Ylja bydur upp a heilbrigdispjonustu og radgjof sem getur dregid ur skadlegri notkun sem
svo getur dregid ur alvarlegum afleidingum og alagi a heilbrigdiskerfid Ma par nefna
sykingar, blédborna smitsjukdéma og ofskammtanir. Einnig med pvi ad utvega hreinan
bunad til notkunar um aed og veita upplysingar um 6rugga notkun ma draga Ur Utbreidslu
sjukddma eins og HIV og lifrarboélgu. Ylja leggur upp ur pvi ad dreifa Naloxone og freeda
pa semvilja um notkun pess, Naloxone nefudi er métefni vid of stérum skammti
6pididlyfja og getur bjargad mannslifum.

[ t6flunni hér ma sja tegund og magn efna sem tilkynnt hefur verid um af notendum i
neyslurymi (lyfjum er radad fra mestri notkun i minnstu og magninu til hlidar)

Lyf (eftir notkun) Magn eftir notkun

Amfetamin 1gr 0.5g ||0.2mg||0.1 mg||0.1g ||0.5mg
Oxycodone 80 mg |40 mg ||Affall

Contalgin 100 mg||50 mg {200 mg||40 mg ||Affall ||0.2 mg
Methylphenidate (ritalin, concerta) |40 mg (|80 mg |60 mg ||0.4 mg||30 mg

Kékain 0.1g |0.1mg||0.1g

Morfin 50 mg ||Affall {100 mg||20 mg

Methadon 0.1g |0.1Tmg

Ketamin 0.1 mg (0.2 mg




Hjukrunarfreedingur fra Landspitalanum er med adsetur i Ylju prja daga i viku sem er
gifurlega mikilveegt skref i pjonustu vid pennan hop og samstarfid hefur gengid mjog vel.
Vonin er ad heegt verdi ad fjolga dogum par sem hjukrunarfreedingur fra Landspitalanum
hefur adsetur i Ylju sem og adrir fagadilar eins og t.d félagsradgjafar. Pad er einnig
hjukrunarfreedingur fra Rauda krossinum sem er & vakt og getur veitt heilbrigdispjonustu
og radgjof. A pessu ari hafa verid skrad naerri 600 heilbrigdistengd tilfelli hja teeplega 200
einstaklingum.

Fjolbreyttur hépur saekir pjonustu i Ylju og byr vid margskonar félagslegar adsteedur. b6
flestir eigi sogu um langvarandi og pungan vimuefnavanda og heimilisleysi. Heimsoknir i
Ylju hafa verid 3.326 sidan opnad var i agust a sidasta ari en fjoldi einstaklinga eru i
kringum 200. Meirihlutinn eru einstaklingar sem skilgreina sig sem karlkyns og
medalaldur er 37 ara en konur er i kringum 31 % af peim sem koma.

Adgangur ad neyslurymi samkvaemt 12gr. hefur gengid vel og notendur hafa treyst
rekstraradila og gefid upp upplysingarnar an vandkveeda sbr. nafn, aldur, kyn og busetu,
tegund og magn efnis hverju sinni. Pad sem vert er ad huga ad og pyrfti ad baeta vid i
verklag, er ad skjolstaedingar purfi ad syna starfsmanni i méttokunni efnin, likt og
pekkist i 66rum neyslurymum i nagrannaléndum.

[ 12. grein reglugerdarinnar segir ad notandi megi ekki fa adstod vid notkun efna fra
68rum, hvort sem er fra starfsfélki eda 66rum notendum. Reynsla okkar hefur synt ad
starfsfolk getur veitt leidbeiningar og studning an pess ad adstoda vid notkun, en
stundum hjalpa notendur hver 68rum. Starfsmenn hafa haft pad sem dskrifada reglu ad
leyfa pad ad einstaklingar fai adstod fra 66rum notanda. Vid teljum mikilveegt ad ordalag
reglugerdarinnar vardandi petta fyrirkomulag verdi endurskodad.

Pad er avallt reynt i byrjun ad adstoda og leidbeina vidkomandi eins og haegt er og pvi er
petta oftast i blalokin pegar buid er ad reyna flest annad. bad er avallt betra ad notendur
geti fengid adstod i 6ruggu rymi, par sem starfsfolk er til stadar i stad pess ad reka folk ut
i 66ruggar adstaedur.

Jafningjar (beir sem nota eda hafa notad vimuefni) mynda 68ruvisi traust sin & milli og
deila sameiginlegri reynslu, bua yfir pekkingu og notkunartaekni og geta midlad med
skiljanlegum og traustum heetti til hvors annars.

[ vettvangsheimsokn i neyslurymi H12 { Kaupmannahéfn kom i ljés ad pau leyfa
notendum ad stydja vid hvort annad og skra pessi atvik sérstaklega. Fra januar 2025
hofumvid skrad 26 slik tilvik.

A pessu fyrsta ari hefur ekki verid porf 4 ad nota lyf vid ofskdémmtun 4 dvana- og
vimefnum. Ef einstaklingar syna einkenni ofskdmmtunar, 6ndunarerfidleika eda
medvitund minnkar, fylgist hjukrunarfreedingur og starfsfélk sérstaklega grannt med
vidkomandi. Fylgst er med blédprysting (BP), puls, 6ndunartidni (RR) og surefnismettun
(Sp0,) og setid er hja vidkomandi til ad tryggja skjot vidbrogd. Ef blami i hud eda vorum,



ondunarerfidleikar (langt eda grunn dndunartidni) eda medvitund minnkar eru
starfsmenn medvitadir um ad vidbragdsaeetlun fer i gang t.d nalaxone nefuda er beitt,
ondunarstudningur tryggdur ofl.

Stadsetning Ylju hefur synt sig ad er mjog géd, en lykillinn ad skadaminnkandi inngripum
er ad hafa pjénustu i neerumhverfi folksins sem eru ad nyta sér hana. Askoranir hafa
helst verid opnunartimi Ylju en pad er opid alla virka daga fra 10-16 en lokad um helgar
og araudum dogum. Vonir standa til ad aukid fjarmagn faist til ad heegt verdi ad rymka
opnunartima, a4 daginn og um helgar.

Ylja er mikilvaegur partur af skadaminnkandi pjonustu og studlar ad betri lydheilsu og
mannréttindum folks med vimuefnavanda. Ylja hefur lagt mikid upp ur pvi ad mynda
traust og tengsl vid einstaklinga sem nyta sér pjonustuna og Ylja er einn pattur i ad feekka
bréskuldum i pjénustu vid pennan hép. | Ylju geta einstaklingar fengid adstod og hlytt
vidmot sem getur vegid pungt fyrir einstaklinga i vidkveemri stodu. Salfélagslegur
studningur hefur verid veittur i 90 % tilvika og er veigamikill pattur i pjonustu eins og Ylju.

Vardandi lid e.Félagslega pjonustu og heilbrigdispjonustu og hvernig hun hefur verid nytt
og svo lid g. Fjolda tilvisana til pjonustu utan neyslurymis og tegundar pjonustu, svo sem
vimuefnamedferdar, pa eru géd tengsl milli notenda og starfsfdlks Ylju grundvollur pess
ad folk bidur um adstod eda tengingu i adra pjonustu. Starfsfélk a audvelt med ad greina
pbarfir notendanna og geta pvi opnad 4 samtal um moguleg Grreedi. A pessu ari hafa
starfsmenn margoft tengt notendur i mikilveega pjénustu sem peir eiga rétt 4 og hafa
gridarlega gagn af, t.d. félagspjonustu, vettvangsteymi eins og Vor teymid,
medferdarurraedi og annan daglegan studning. Skraningu a pessarri pjonustu er
abdtavant og verdur beett ur.

[ Ylju er l16gd dhersla & ad virda sjalfreedi og sjalfsakvordunarrétt einstaklinga sem nota
vimuefni, auk pess ad maeta notendum pjonustunnar an fordéma. Ekki er krafist pess ad
folk heetti ad nota vimuefni sem forsenda fyrir studningi eda pjonustu.

Vardandi h. lid, helstu vandamal sem hafa komid upp og hvernig pbau hafa verid leyst, pa
eins og 4dur hefur komid fram er opnunartiminn askorun, einnig hefur gengiod erfidilega

ad rada inn hjukrunarfreedinga. Vid hofum gripid til pess rads ad rada inn starfsfolk med
adra heilbrigdismenntun og pekkingu samkvaeemt reglugerd.

Vardandi atvikaskraningu, pa hafa komid upp prju skipti par sem kallad hefur verid eftir
sjukrabil og notandi farid med sjukrabil i tveimur af pessum premur skiptum. Kallad
hefur verid eftir logreglu i tvigang vegna dszettis 4 milli notenda. | annad skiptid var einn
notandi fjarleegdur af Gtisvaedi. Ef upp hefur komid minnihattar agreining milli
skjolstaedinga, hefur starfsfolki tekist ad leysa pad a farsaelan hatt.

Vid tokum eftir pvi ad pad er meiri eftirspurn eftir bunadi hja Ylju eftir ad 6nnur pjénusta
t.d naeturathvorf h6fu ad takmarka pann nalaskiptiblinad sem pau deila ut. Vid hofum
pvi pantad inn aukinn bunad til ad meeta eftirspurninni, meo tilheyrandi kostnadi.



Mikilveegt er ad minnast a i lokinn ad Ylja studlar ad breyttri umraedu um
vimuefnanotkun i samfélaginu sem og freedslu um skadaminnkun almennt, sem Leidir til
meiri skilnings og mannudlegra vidhorfa i samfélaginu. Ylja hefur fra opnun fargad um
232 litrum af notudum sprautubunadi og er petta mikilveegt skref i aukinni
samfélagsabyrgd og beettum soéttvornum. Med pvi ad sampykkja og innleida neyslurymi
syna samfélog vilja til ad leysa vanda med manneskjulegum og ahrifarikum heetti, sem
byggir 4 visindum, mannud og réttleeti.
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