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Samfélagshusio
Vitatorgi

Kynning fyrir Oldungarad 10. jantar 2024

Drifa Baldursdoéttir, lydheilsufraedingur
Verkefnastjori Vitatorgi




\j) Fiolbreytt starfsemi 4 Vitatorg

Samfélagshus

Djonustuibudir

Heimastudningur

Heimahjukrun

Kvold og helgarpjonusta

Endurhaefing

Dagpjalfunin Esjutun

Framleidslueldhus Velferdarsvids




Hvad er samfélagshus &

Samfélagshusid pitt - Hjartad i hverfinu

Oll velkomin i samfélagshusié

- 6had aldri, busetu, uppruna, kyni, getu, félags- eda
flarhagslegri stodu

Stadur til ad koma a og hitta annad folk

Huggulegt umhverfi og gott vidmot

Fjolbreytt starfsemi alla daga
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Hugmyndafraedi Samfelagshuss

Markmio starfsins

* Forvarnir og lyGheilsa
* Virkni og vellidan

« Studla ad baettri lidan, andlegri
og likamlegri heilsu folks

» Félagsleg tengsi
 Tilgangur og hlutverk
 Tilheyra hop
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AVA )
o HEILSUHJOL

Eg s& um mig sjalf{ur)

Eg pekki min mork

Eg veit hvad heilbrigdi er

Eg stjérna eigin tima

Eg hef stjdrn & eigin fjarmalum
Eg hef starfsgetu i
Eg get bedid um adstod i

DAGLEG VIRKNI

Eg er félagslega tengd(ur)

Eg er tekin(n) alvarlega

Eg geri eitthvad skemmtilegt med 68rum

Eg hef studning fra 68rum

Eg tilheyrifer hluti af hépnum PATTTAKA
Eg geri hluti sem skipta mali

Eg hef ahuga & samfélaginu

LIKAMLEG VIRKNI

10

[=7]
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LIFSGADI

o Mer finnst eg heilbrigd(ur)
® Mér finnst ég hraust(ur)

e Eg er laus vid opeegindi og verki

o Egsefvel
o Mataraedi mitt er hollt

e |ikamlegt astand mitt er gott

® Eg hreyfi mig reglulega

ANDLEG VELLIDAN *
.
L]
. .
5 .
]
TILGANGUR :

Eg er anagd(ur) med ifid
Eg er hamingjusdm(samur)
Mér lidur vel

Eg er i jafnveegi

Eg finn fyrir oryggi

Eg er satt(ur) vid lifskjor min
Eg ne endum saman

Eg man hluti

Eg get einbeitt mér

Eg get att i samskiptum vid adra
Eg er gladveer

Eg er s&tt(ur) vid mig

Eg get tekist & vid breytingar

Meér finnst eg hafa stjorn

Eg lifi innihaldsriku Iifi

Eg er lifsglod(gladur)

Mig langar ad hugsjénir minar verdi ad veruleika
Eg er sjalfsorugg(ur)

Eg er satt(ur) vid lifid

Eg er pakklat(ur)

Eg er stodugt ad lera eitthvad nytt

®

@ Institute for Positive Health NL
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Fimm Leidir ad vellidan

MYNDUM TENGSL

Mypsefuin tiagsl wd FjBlsipldu, visd,
samitarlillk of nkgranns &f gelum
chiur timg il o8 hlia 8B paim Jikved
varkding il sdra gru ginn sikilvegati
phttur hamisgju og wvallldanar,

©

TOKUM EFTIR

HEéldum [ forditning of tikum efti
hirs dvenjelega. Yerum | nbirg. Tikum
witic verdldines § kringum obiur og
hewreag obiur Udur. Ad vesta pvi sem
will upplifum athygli hidlpar ol

alh meata pad sem akiplic skiur sdli.

3 5

HREYFUM OKKUR

Diinium, gldngem ada Flgm | sund,
Midtun fpaes ad vara Gtl, Hragfing
veitie velliBan, Mikivagl er ab finna
hreylinge sem vib hilfem gaman af
og kantar dstands okbar og getu.

HOLDUM AFRAM
AD LAERA

Prdfum eitthvad njtt. Ridjum upp gamalt
dhvagamdl. Setjum upp dstorun sem vl
gatus halt gaman al &% takast & wid,
Bad o stemmidiegt o) Lava njja hati
og balwi jlkvied il & 4jdllaspadina.

GEFUM AF OKKUR

Gerum gitihead fallegl Tyrie vin ada Shunmoga
masngikju. Sfrom pakkleti. Breaom,

Golym Sdvum af tlmy chiar, A3 3fd ghlur
sen hluta af siarrs samhyngi waiti
Lifsfytlings og wflic tangsl widl adea,

W

HERSUEFLANDI el
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imynd hefur ahrif. ,Eg er ekki ordin négu gémul til ad fara i svona eldriborgara

’
I m y n d starf* Auglysingarnar okkar og imynd parf ad endurspegla hugmyndafraedi okkar.
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Mikilvaegt hvernig hlutir eru ordadir og hvernig myndir eru notadar.

"elagsmiostodin Vitatorgi

Gomul ljosmynd fra Vitatorgi

A - ., e Nyjar myndir teknar a Vitatorgi til ad auglysa
,Stolaleikfimi® — ,hoppjalfun med sjukrapjalfa

,Styrktarpjalfun® og pjalfun i Valsheimili
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BODPID UPP A KAFFI i
SETUSTOFUNNI
ALLA VIRKA MORGNA

MORGUNVERDUR
ALLA DAGA
KL. 9:00-9:30

HADEGISVERPUR
ALLA DAGA
KL.11:30-12:30

SIDDEGISKAFFI
ALLAVIRKA DAGA
KL. 14:30-15:30

DAGSKRA VITATORGS VOR 2024

14:30 - 15:30

MANUDAGUR
0900 - 12:00  Leirmotun i smidju - 1. heed”
10:30 - 11:00 Styrktarpjalfun | handverksstofu - 2. haed
13:30 - 14:10  Boccia i setustofu - 2, haed %o‘}c’
13:30 Felggswst i matsal - 2. haé .J;f/ /]
12:00 - 16:00  Opin handverksstofa - 2. hasd ff
PRIDJUDAGUR BODID UPP A HAFFI i
09:00 - 12:00 Bultasaumshopur i handverksstofu - 2. haed SETUSTOFUNNI
13:00- 16:30  Bokband i smidju - 1. haed” ALLA VIRHA MORGNA
14:00 - 15:00 Hlandawnnpstunq | hranduerksstofu - lokadur S ———
hopur, adeins fyrir ibua ALLA DAGA
15215 -16:00 Opin handverksstofa - 2. hasd KL.9:00-9:30
13:00 - 16:00  Ymsir visburdir; ferdir, erindi, tonleikar o.f.
HADEGISVERBUR
MIBVIKUDAGUR ALLA DAGA
09:00 - 12:00 Postulinsmélun i handverksstofu - 2. hae6” KL.11:30-12:30
09:00-12:30 Bokba.ndrl smidju - 1. haed” SIDDEGISKAFFI
13:00 - 16:00 Myndlist i handverksstofu - 2. haad” ALLA VIRKA DAGA
12:00- 16:20 Bokband i smidju - 1. hasd” HL. 14:30-15:30
14:00 - 15:00  Dansleikur med Vitatorgsbandinu i sal - 2. haad -;_x'?}‘ 2
15200 - 15:30 Samsdngur i lok sidasta dansleiks manadar U -
FIMMTUDAGUR
09:00 - 09:30  Sundleikfimihépur hittist (sidasta fim. manadar) Dagskriin inniheldur
. . 4 H T = eingdngu fasta vikulega
0900 - 12:30 Bokband | smidju - 1. haed dagekrirli®i og or birt
09:00 - 10:00 Qpin handverksstofa - 2. haed med fyrirvara um
. . : i 5 breytingar. Fleiri
10000 - 12:30  Namskeid Tynr konur af edendum uppruna visburdir eru reglulega
{lokadur hopur), handverksstofa - 2. hazd og vera kynntir
i . . P PR - Jjafnédum, m.a. a téflu
10:00 - 11:00 Vitamin | ‘-.-’all— 1'.;"aI§r1:e|m|I|nu Hilidarenda 3. haed g & siBunni
12:45 - 14:30 Kvikmyndasyning | setustofu - 2, hast facebook.com/Vitatorg
13:00 - 16:00 F'rjénahrc':pur i ha'nduemsstc’-fu - 2. h=b Dagskrarlisir merktir®
14:00 - 16:00 Adstod | heimanami barna | matsal - 2. haad = skraning /greifsla
16:00 - 18:00 Opid hus a vegum Rauda Krossins 1l velkomin @
.
09:15-10:15 Joga, lokadur hdpur Rauda krossins - handv.stofa- 2. haed
10:30 - 11:30  Féstudagshdpur i handverksstofu - 2. haed
12:00 - 16:00 Opin handverksstofa - 2. haed
12:50-13:20 Dansleikfimi med Audi HOrpu 2. hvem fastud. § setustofu - 2, haed
13:30-14:30 Bingoisal- 2. had

samfelagshisia Vitatorgi 14
w Li ata 59, 101 R 1
Viflukaffi simsnowso !

Dagskrain inniheldur
eingdngu fasta vikulega
dagskrarlidi og er birt
med fyrirvara um
breytingar. Fleiri
vidburdir eru reglulega
og verda kynntir
jafnédum, m.a. a toflu
a 3. haed og a sidunni:
facebook.com/Vitatorg

Dagskrarlidir merktir®
= skraning/greidsla

Oll velkomin %‘;




9:00 - 12:00
Leirmotun i smidju

10:30 - 11:30
Styrktarpjalfun

13:30-14:10
Boccia i setustofu

13:30
Felagsvist i matsal

12:00 - 16:00
Opin handverkstofa

9:00- 12:00
Butasaumshaopur i
handverksstofu

10:30
ATH! Teygjur og léttar
2fingar hefst i nastu
viku, 16. jan.

13:00 - 16:30
Bokband i smidju

14:00 - 15:00

Handavinna i setustofu.

Lokadur hopur, adeins
fyrir ibua Vitatorgs

15:15 - 16:00
Opin handverksstofa

09:00 - 12:00
Postulinsmalun

9:00-12:30
Bokband i smidju

14:00 - 15:00
Dansleikur med
Vitatorgsbandinu

13:00-16:30
Bokband i smidju

13:00 - 16:00
Myndlist i
handverksstofu

9:00 - 12:30
Bokband i smidju

9:00 - 12:00
Opin handverksstofa

10:00 - 11:00
Vitamin i Val

12:45-14:30
Kvikmynd & skjanum i
setustofunni

16:00 - 18:00
Opid hus & vegum
Rauda krossins

10:30- 11:30
Fostudagshopuri
handverksstofu

12:00 - 16:00
Opin handverkstofa

13:30- 14:30
Bingd

14:30 - 15:30
Vafflukaffi
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ADVENTUDAGSKRA VITATORGS - DES. 2023 Gledilega hati3!

JOLAFONDURSTUND
sunnudaginn 10. des. kl. 14:00-16:00

-

A
- jolakransagerd - jolafondur - piparkokumalun - vifflur og heitt sitkkuladi -

Prigjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur

Nanna 5 ‘U’ltatorgsbandl& Adventan med
Jolatonleikar med R“E""Eldﬁﬂrd?ﬂ" KL 13:30 Jolahlaabora Sigga kl. 10:00
Senjoritum les upp ur nyrri T Vitatorgs Jéladans med
kL. 16:00 bék sinni; Valskan LOGY fatnadur kl. 18:00 Audi Horpu
kl. 14:00 kl. 11-15 kl. 12:50
Jolasamvera
N v [ setmvatimes 20 | Cviamin S| Seennne
ventustund Séngstund med bérnum og i Valsheimilinu
HPSOLE L £ s Bjarna Hall Vitatorgsbandinu Jélabié ki 12:45 | [ JolaBingd kl. 13:00
kL. 12:45 15:00 kl. 13:30 Jélaténar Tonm.skéla Jélaténar Tonm.skéla
kl. 15:15 kl. 15:15
18 19 20 21 22
Jolaljosaferd kl. Systurnar Asdis og Adventukaffii | Adventan
17:00-19:00 Pérdis leika & piané eabustaRm Jolabio kl. 12:45 med Sigga
% kl. 15:00 kL. 10:00 k. 1{’:0&_

HADEGISMATUR ER | BODPI ALLA DAGA KL. 11:30-12:30, LIKA A HATIDARDOGUM
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Sjadumst 7 Val

VITAMIN
| VAL

OKEYPIS PJALFUN |
VALSHEIMILINU

éKEYﬁ}; ;.immsp]ﬁl_'r‘uu i VALSHE}LIMU
r ¥ 4 Y 4
VITAMIN | VAL

FIMMTUDAGA KL. 10:00

pJALFARI: KARI KRISTOFER

FIMMTUDAGA KL. 10:00

PJALFARI ER KARI
KRISTOFER ELIASSON

Sjdumst 7 Val

:?, Reykjavik v

LATTU PER ANNT UM HEILSUNA - KOMDU OG VERTU MED! LATTU PER ANNT UM HEILSUNA - KOMDU OG VERTU MED!




;

->)>
L33
->)>

OKEYPIS VIPBURPUR | SAMFELAGSHUSINU
VITATORG!, LINDARGOTU 59.

FJOLSKYLDUJOCGA

LAUGARDAGINN 30. SEPT. KL. 14:00

Jéga og samvera fyrir born og fullordna.
Gott ad maeta i paegilegum fotum.
Timinn fer fram & islensku og ensku.

FYRIR OLL

Joga Nidra - Hugleidsla - Mjukt joga - Fjlskyldujoga

Margrét M. Norddahl jogakennari

“ European = t"lgkﬁﬂ'!"h fPROTTAVIKA EVROPU E:.i} Reykja.vlku rbo rg

Commission 23.- 30, september




;

->)>
L33
-

HUMOR
OG
VINATTA
PRIDPJUDAGINN BJARNI
14. NOVEMBER KARLSSON
KL. 13:00 PRESTUR &

SALGATIR
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JEAN ANTOINE POSOCCO
- 40 ARUM SIPAR

i ey i J

Jean, sem hefur til margra ara kennt @ myndlistarnamskeidum hér
a Vitatorgi, fagnar i ar 40 ara veru sinni hér a landi. Af pvi tilefni
hefur hann sett upp syningu a verkum sinum a Korpulfsstédum.
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songstund med Bjarna Hall

bridjudaginn 7. november kl. 14:00

i matsalnum

o
5\‘,(\2} 3L€63Um6
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SENJORITUKORINN

SYNGUR LETT LOG I MATSALNUM

MANUDAGINN
,-/
- - KL 16:08

SMAKOKUR 0G KAFFI i BODI HUSSINS

MATUM 0G NJOTUM!

FJOLSKYLDU-

=I[\\[c]e

bPAD ER VETRARFRI 1 SKOLUM - BJOPUM
BORNUM OG BARNABORNUM MED 1 BINGO.
VERD: 250 KR. SPJALDID.

FOSTUDAGUR KL. ]3:30
27 OKT. ‘ i MATSAL VITATORGS
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Fjolbreytt starfsemi auk hefébundnar dagskra

Hopar og samtok sem eru samstarfsadilar eda med starf i husinu okkar undanfarinn manud

« Raudi Krossinn

« SEEDS sjalfbodalidar

» Hola Félag Spsenskumeelandi & islandi

« Okkar heimur

 Felag fyrirburaforeldra

« Saumasystur

« Kvennakor Reykjavikur

« Senjoritukorinn

 Leikskolar, grunnskolar, framhaldsskolar, felagsmidstodvar,
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+ Raudi krossinn

Group by Raudi krossinn

Social Activities for Asylum Seekers and Refugees in
Iceland —

Féelagsstarf

Félagsstarf umsaekjenda um alpjodlega vernd bydur skjolstasdingum og sjalfbodalidum vettvang til ad skipuleggja
viéburdi og verkefni med valdeflingu og virka patttéku ad leidarljosi. Markmidid med félagslegum studningi vid
umsazkjendur um alpjédlega vernd er ad pjonusta skjolstazdinga og bjoda peim upp a félagsleg urraedi, virkni og
tengingu vid naersamfélagid, en ekki sidur ad vekja almenning til vitundar og hvetja til patttoku.

Starfid er fjolbreytt og fjolmargir hopar hittast i viku hverri, par med talid kvennahopur og ungmennahopur, en einnig
er haldid opid hus. Auk pess er baedi islenska og enska kennd. Félagsstarfié fer fram i Arskogum, & Vitatorgi og
Smidjuvdllum Reykjanesbae. Dagskrain breytist reglulega en hana ma finna i gegnum pennan hlekk:
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OPID HUS RAUDA KROSSINS
FIMMTUDAGA FRA 16:00-18:00

. j“)(.-' ','“. -

LALLI TOFRAMADUR
a ‘Vitatorgi

FIMMTUDAGINN

23. februar
kl. 16:30

Skemmtunin hentar sérstaklega vel
bérnum a aldrinum 5-10 ara en hofdar einnig
til folks a ollum aldri, jafn barna sem fullordinna

Lalli blandar saman uppistandi, tofrabrogdum
og sirkusatridum og naer alltaf ad kalla fra bros
og hlatur hja ollum vidstéddum

Okeypis og 6ll velkomin

SAMFELAGSHUSID VITATORGI l@ i

Lindargétu 59, 101 Reykjavik simi 411-9450 \}_:_ B/} Rty
e~
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Samfélagshusid Vitatorgi

749 anaegjuefni » 848 fylgjendur

@ @ =)

;i; Samfélagshusid Vitatorgi

R R S N SR S

-

szt
Jansleikur med Vitatorgsbandin e o
midwikudaga kl. 14:00 B A - e

it
VITATORG
& samian

uuuuuu o~ ey

-
o farseelt komandi ar
darmyndin FOSTUDAGINN 5..

* Pad Bur in farmi
TANDINN ' Uagsird fhlagssiaita s’
Vitat L a

Facebook - Samfélagshusid Vitatorgi
https://www.facebook.com/vitatorg
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