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Fjölbreytt starfsemi á Vitatorgi

Samfélagshús
Þjónustuíbúðir
Heimastuðningur
Heimahjúkrun 
Kvöld og helgarþjónusta
Endurhæfing
Dagþjálfunin Esjutún
Framleiðslueldhús Velferðarsviðs



Hvað er samfélagshús 

Samfélagshúsið þitt - Hjartað í hverfinu
Öll velkomin í samfélagshúsið
 - óháð aldri, búsetu, uppruna, kyni, getu, félags- eða 
fjárhagslegri stöðu 
Staður til að koma á og hitta annað fólk 
Huggulegt umhverfi og gott viðmót
Fjölbreytt starfsemi alla daga

 



Hugmyndafræði Samfélagshúss

Markmið starfsins
• Forvarnir og lýðheilsa
• Virkni og vellíðan
• Stuðla að bættri líðan, andlegri

og líkamlegri heilsu fólks
• Félagsleg tengsl
• Tilgangur og hlutverk
• Tilheyra hóp







Ímynd Ímynd hefur áhrif. „Ég er ekki orðin nógu gömul til að fara í svona eldriborgara 
starf“ Auglýsingarnar okkar og ímynd  þarf að endurspegla hugmyndafræði okkar. 
Mikilvægt hvernig hlutir eru orðaðir og hvernig myndir eru notaðar. 

Gömul ljósmynd frá Vitatorgi 
„stólaleikfimi“ – „hópþjálfun með sjúkraþjálfa“

Nýjar myndir teknar á Vitatorgi til að auglýsa 
„styrktarþjálfun“ og þjálfun í Valsheimili





















Fjölbreytt starfsemi auk hefðbundnar dagskrá

• Rauði Krossinn
• SEEDS sjálfboðaliðar
• Hola Félag Spænskumælandi á Íslandi
• Okkar heimur
• Félag fyrirburaforeldra
• Saumasystur
• Kvennakór Reykjavíkur 
• Senjórítukórinn
• Leikskólar, grunnskólar, framhaldsskólar, félagsmiðstöðvar, 

Hópar og samtök sem eru samstarfsaðilar eða með starf í húsinu okkar undanfarinn mánuð







Facebook - Samfélagshúsið Vitatorgi
https://www.facebook.com/vitatorg
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