
Vetrargarðurinn er 
lýðheilsuverkefni

• Stuðlar að aukinni útivist og hreyfingu, jákvætt uppbyggingarverkefni

• Styður við lýðheilsustefnu Reykjavíkurborgar og íþróttastefnu til ársins 2030

• Áhersla á fjölskylduvænt svæði og fyrir byrjendur sem vilja stunda skíðaíþróttina

• Sérstakt svæði fyrir snjóþotur og sleða

• Skíðakennsla fyrir börn í leik- og grunnskóla, móttaka hópa frá frístundaheimilum, 
félagsmiðstöðvum og ýmsum félagasamtökum

• Bætt aðstaða fyrir skíða og snjóbrettaæfingar fyrir skíðafélögin.

• Stuðlar að aukinni íþróttaþátttöku  og hreyfingu barna og ungmenna í Breiðholti. 
Styrkir Breiðholt og hverfisbrag.

• Fullbyggður garður yrði með starfsemi allt árið um kring  fyrir skíðaunnendur auk 
þess að vera hjólagarður á sumrin.

• Staðsetning góð

• Stutt að fara

• Veður hagstætt

• Frábært útsýni yfir borgina



Breiðholtsbrekka eins og hún leit 
út fyrir framkvæmdir



Öxlin

Aðalbrekka

Æfingabrekka

Brettasvæði

Byrjendasvæði

Sleðabrekka

Framtíðarsvæðið – þrjár skíðabrekkur, ný 
sleðabrekka, brettasvæði og byrjendasvæði





Snjóframleiðsla fjölgar 
opnunardögum 





Þrautabrautir fyrir 
yngstu kynslóðina



Leiktæki og barnasvæði



Samverustundir fjölskyldunar



Sjónarhorn í breyttri brekku



Þurrskíðun í æfingabrekku



Kaupmannahöfn 
af öllum stöðum





















Vetrargarðurinn býður upp á fjölbreytta 
afþreyingu, útiveru og hreyfingu allan ársins hring 
í efri byggðum Breiðholts.
 
Garðurinn er valfrjáls viðbót við hefðbundið 
íþrótta- og frístundastarf og gefur íbúum tækifæri 
til að njóta hreyfingar og útiveru þegar þeim 
hentar, án skráningar eða fasta þátttökutíma. 

Markmið garðsins er að efla aðgengi að útilífi og 
hreyfingu fyrir alla í anda menningar- og 
íþróttasviðs Reykjavíkurborgar og stuðla þannig 
að gleði, vellíðan og bættri lýðheilsu.


	Slide 1: Vetrargarðurinn er lýðheilsuverkefni
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12: Kaupmannahöfn af öllum stöðum
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22

