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Menningar-, iprétta- og témstundarad

Tillaga borgarfulltria Sjalfsteedisflokksins um markvissa heilsueflingu fyrir eldri ibda i
Reykjavik

A fundi menningar-, iprétta og témstundarads 23. mai 2022 var lagt fram bréf skrifstofu
borgarstjornar dags. 6. mai 2022 par sem visad var til medferdar radsins eftirfarandi tillégu:

Borgarfulltruar Sjalfstaedisflokksins leggja til ad Reykjavikurborg bjédi ibGum yfir 65 ara
ad taka patt i markvissri heilsueflingu. Velferdarsvid i samradi vid éldungarad
Reykjavikurborgar fai pad hlutverk ad kanna hvort framkvaemdin skuli vera i samstarfi
vid ipréttaféldgin i borginni eda sjalfsteett starfandi fagadila.

Menningar-, iprétta- og témstundarad visadi tillégunni til umsagnar hja ITR.

A vegum ITR og ipréttafélaganna i Reykjavik er miki® frambod til heilsueflingar fyrir eldri ibta
borgarinnar. NU pegar er bodid uppa sundleikfimi i sex sundlaugum borgarinnar, alls 18
kennslutimar a viku. Einnig er i bodi leikfimi & vegum ITR hja Vikingi i Vikinni tvisvar i viku.
Vitamin i Val einu sinni i viku, Kraftur i KR tvisvar i viku, Betri borgarar Fylkis tvisvar sinnum i
viku, Korpulfar i FjéIni tvisvar sinnum i viku i Egilshéll, jafnframt er opié fyrir géngufélk alla
daga. Leikfimi i iprottamidstod IR og ipréttamidstéd Armanns tvisvar i viku.

[ fiarhagsaaetiun Reykjavikurborgar fyrir arid 2023 er ekki sérstok fjarveiting i frekari
heilsueflingu fyrir eldri ibta i Reykjavik en pegar er i bodi.

Vert er a0 geta pess einnig ad einkaadilar svo sem likamsraektarstédvar eru einnig ad
pbjonusta eldri borgara vel med ymsum namskeidum og leidbeiningum.
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Steinpér Einarsson,
starfandi svidsstjori ITR.
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