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Umsogn umhverfis- og skipulagssvids Reykjavikurborgar um breytingu a
umferdéarlogum, 923. mal

Umbhverfis- og skipulagssvid Reykjavikurborgar fagnar pvi ad smafarartaekjum verdi baett
vid i umferdarlég sem tegund af fararteeki.

Pessar breytingar & umferdarlégum eru i anda peirra tillagna sem komu fram i skyrslu
starfshdps um smafarartaeki sem var skipadur af innvidaraduneytinu og Reykjavikurborg
atti fulltraa i.

Reykjavikurborg vill sérstaklega minnast @ 3. gr. frumvarpsins en skv. henni verdur
heimilt fyrir smafarartaeki ad aka @ vegum par sem hamarkshradi er ekki haerri en 30
km/kist. Sméafararteeki na hrada upp ad 25 km/klst, en gangstéttir eru almennt ekki
hannadar fyrir hrada mikid yfir gdnguhrada. baer eru mjoar, sjonskilyrdi vid innkeyrslur
eru oft slok og oft eru staurar i gangstéttarfletinum. Ad sama skapi eru oft krappar beygjur
vid gatnamot sem eykur likur a arekstrum vid évarda vegfarendur. Med pvi ad heimila
umferd smafararteekja a gétum med 30 km/kist eda laegri hamarkshrada er i reynd verid
ad auka umferdaroryggi.

Reykjavikurborg vill taka fram ad fulltrdar borgarinnar eru tilbunir til ad maeta fyrir
nefndina og veita frekari upplysingar.

Virdingarfyllst,
Gudbjorg Lilja Erlendsdattir
samgoéngustjori

Samrit:
Hjalagt: Minnisblad um umferdaréryggi rafhlaupahjéla i laghradaumhverfi dags. 24. mars
2022.
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Hoskuldur R. G. Kréyer
Samgonguverkfradingur (PhD)

Umhverfis og skipulagssvid Reykjavikurborgar

Minnisblad
Umferdaroryggi rafhlaupahjola i laghradaumhverfi

Starfshopur um umferdaroryggi rafhlaupahjéla hefur dskad eftir faglegu 4aliti @ hugsanlegum
umferdaroryggisahrifum af pvi ad leyfa notendum rafhlaupahjéla ad ferdast & gotunni pegar
hamarkshradi er 30 km/klst eda laegri. Pad er mat hofundar ad su breyting sé likleg til ad vera jakvaed
ut fra umferdardryggissidnarmidum.

1. Rafhlaupahjédla og stada mala

Rafhlaupahjdl eru tiltélulega nytilkominn fararmati. Par sem mikil aukning hefur verid i notkun pessa
fararmata pa hefur slysum fjolgad mjog sidustu ar, baedi hér a landi og erlendis. Enn sem komid er, pa
eru poé hlutfallslega faar rannséknir til um Oryggi pessa fararmata og slysagreiningar skemmra 4 veg
komnar en hvad vardar adra fararmata. bad er pvi éliklegt ad til séu rannséknir sem skoda samanburd
4 pvi ad rafhlaupahjdl séu & gangstétt samanborid vid & gotu i laghradaumhverfi (<30 km/klist). Matid
verdur pvi ad miklu leiti ad byggja a annarri pekkingu sem er fyrir hendi um 6ryggi évarinna vegfarenda.

2 Umferdarslys og hattur fyrir notendur rafhlaupahjéla i laghradaumhverfi

Ef skodud eru skrad slys & islandi & timabilinu 2019 til og med oktéber 2021 (Samgdngustofa, 2022),
par sem rafhlaupahjél kom vid sogu, pa eru 42,6% slysa med litlum meidslum arekstur milli bifreidar
og rafhlaupahjéls. | slysum med alvarlegum meidslum var sambeerilegt hlutfall 16,7%. | 57,4% af
slysunum med litlum meidslum, og 83,3% af slysunum med alvarlegum meidslum var um ad reda
einslys, arekstur vid gangandi vegfarenda, eda annan évarinn vegfarenda. Ef vid skodum slys par sem
barn slasadist (0 til 17 ara, n=44) pa voru 38,6% skrad sem einslys, medan 45,5% voru skrad vid pverun
gbtu (pmt. @ gangbraut). Landsspitalinn gerdi rannsékn & peim sem soéttu spitalann eftir slys a
rafhlaupahjéli sumarid 2020. | um 7% tilfella var slysid vegna arekstur (pmt. arekstur vid kyrrstaedan
hlut eda annan dvarinn vegfarenda). Algengustu orsakir voru ,Fér of hratt, missti jafnvaegid” (31%),
,Ojafna 4 gotu, grjét, sandur, gangstéttarbrin® (30%) og ,burfti ad bremsa skyndilega® (13%)
(Pétursdéttir o.fl., 2021). bad eru pvi sterkar visbendingar um ad einslys séu baedi algengustu slysin
sem rafhlaupahjélanotendur lenda i og pau séu meirihluti alvarlegu slysanna. bessar nidurstodur falla
nokkud vel ad nidurstédum erlendra rannsdkna (sja samantekt i Kroyer, 2021).

2.1 Arekstur milli bifreida og notenda rafhlaupahjéla

Arekstrar vid bifreidar standa yfirleitt fyrir meginhluta banaslysa medal gangandi/hjélandi vegfarenda,
og notenda smafarartaekja. Mikilvaegi arekstra vid bifreidar 4 sérstaklega vid par sem hradinn er ,har’,
enda hefur arekstrarhradinn téluvert um pad ad segja hve alvarleg meidslin verda. Hvad vardar
rafhlaupahjél, pa parf ad hafa i huga ad i ldaghradaumhverfi getur eiginhradi rafhlaupahjélsins farid ad
nalgast eiginhrada bifreida. Pad ma pvi ekki vanmeta haettuna vid ad falla af hjolinu, eda lenda 8 66rum
6vordum vegfarenda, samanborid vid arekstra vid bifreidar. Arekstur rafhlaupahjéls vid bifreid, jafnvel
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b6 svo ad hradi bifreidar sé lagur, getur leitt til alvarlegra meidsla s6kum fallsins og eiginhrada
rafhlaupahjdlsins. bvi parf ad leggja hlutfallslega mikla aherslu @ ad koma i veg fyrir arekstur i
laghradaumhverfi.

Til ad lagmarka likur a arekstri er mikilveegt ad badir vegfarendahdépar séu medvitadir og sjai hvorn
annan i tima. Pad minnkar likur & skyndilegu ,6fyrirsédu’ atvik, eins og til deemis ad annar vegfarandinn
komi ,hratt’ eda ,0vaent’ i veg fyrir hinn vegfarendann. Blindhorn, innkeyrslur og gatnamaét (oft med
sleem sjonskilyrdi) eru pvi haettustadir fyrir notendur rafhlaupahjéla. Einnig er mikilvaegt ad
vegfarendur geti @ audveldan mata skilid og séd fyrir hegdun hins vegfarendans, en nokkud er um ad
arekstur hafi ordid vegna pess ad vegfarendur misskildu hvorn annan og hvor myndi vikja, til deemis 4
pverunum. Gangstéttar liggja yfirleitt i ytri kanti géturymisins, og oft eru mjog sleem sjonskilyrdi
gagnvart innkeyrslum og jafnvel gatnamdtum. Pad eykur likur & ad rafhlaupahjol eda bifreid komi
,skyndilega“ i veg fyrir hinn vegfarendann, sem leidir til areksturs eda ad rafhlaupahjdlanotandinn missi
jafnveegid og falli vid pad ad reyna ad fordast areksturinn. | pessu tilviki er rétt ad minna & ad
rafhlaupahjdl eru vidkveem fyrir snéggum stefnu- eda hradabreytingum par sem pad leidir til falls sbr.
nidurstodur fra Landsspitalanum (Pétursdottir o.fl. 2021). Einnig ma nefna ad ein af verstu
svidsmyndunum er ad notandi rafhlaupahjélsins muni vegna neydarbremsunar efa naud-
stefnubreytingar falla framfyrir 6kutaekid adur en areksturinn a sér stad og par med fa adal hoggid 4
hofud, efri hluta likamans eda jafnvel lenda undir bifreidinni.

2.2 Einslys og drekstrar vid adra mjuka vegfarendur

Einslys eru hlutfallslega morg pegar kemur ad notendum rafhlaupahjéla (samanborid vid arekstra vid
bifreidar). Rafhlaupahjoél sem ekid er eftir gangstétt er oft med blindhorn vid innkeyrslur og gatnamét
sem getur leitt til falls vegna évaents samspils vid bifreid, eda areksturs vid évarinn vegfarenda sem
kemur fra innkeyrslunni (til deemis born a hjélum). ba er gangstétt prengri en hjélastigur eda gata og
skilti stadsett i gangstéttarsvaedinu, sem og pad geta verid yfirbordsskemmdir eda brunnlok.
Rafhlaupahjélanotandinn getur purft ad taka nokkud krappa beygju vid gatnamét, ad fara yfir
kantstein, pvera gbtuna, upp annan kantstein og svo loks aftur krappar beygjur vié hina hlid
pverunarinnar. Parna skapast morg heaettuatridi, til deemis ad missa stjorn i beygju, arekstur vid annan
dvarinn vegfarenda i beygjunni (par sem sjonlengdir eru sleemar), og fara yfir kantsteina. Hér hefur ekki
verid metid hvort gangstétt eda gata sé skarri fyrir notendur rafhlaupahjdla ut fra halkuhaettu.

3. Nidurstada

Gangstéttir eru almennt ekki hannadar fyrir hrada mikid yfir gbnguhrada. bpaer eru ,mjodar’, sjonskilyrdi
mot innkeyrslum o.fl. 1élegar, og staurar i gangstéttarfletinum. Einnig eru oft krappar beygjur vid
gatnamot par sem haetta @ maetingarslysi milli dvarinna vegfarenda eda einfaldlega ad rafhlaupahjdla-
notandinn missi jafnvaegid. Pad ma pvi leida likur ad pvi ad pad ad hafa rafhlaupahjdl & gangstéttum
auki baedi haettu 4 einslysi, drekstri vid staura, arekstri vid adra dvarda vegfarendur og samstudi vid
bifreidar (par sem um sé ad reeda marga haettustadi par sem baedi 6kumadur bifreidar og rafhlaupa-
hjéls sér hvor annan seint og hafa takmarkadan moguleika & ad fyrirbyggja areksturinn). Rafhlaupa-
hjélanotandi sem ferdast eftir gotu hefur ad jafnadi betri yfirsyn og er synilegri gagnvart kumoénnum
annarri farartaekja. A méti kemur ad sa sem notast vid rafhlaupahjél Gti 4 gétu er nzer bilaumferdinni
sem er 4 haerri hrada og pad er meira magn bifreida a gétunni en til daemis vid hverja og eina innkeyrslu,
sem eykur likur & samspili pessa vegfarenda. Vid petta skal einnig hafa i huga ad par sem adsteedur 4
gotunni eru minna hlidhollar rafhlaupahjélanotendum pa er liklegt ad peir sem eru 66ruggari muni
velja gangstétt i stad gétunnar.
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[ laghradaumhverfi, pa skiptir sjalft fallid af hjélinu og eiginhradi rafhlaupahjélanotandans mjég miklu
mali upp a alvarleika meidsla. betta eykur mikilvaegi pess ad fyrirbyggja einslys og laghradaarekstra.
Adstaedur a gangstéttum eru oft ekki gddar ef ferdast er toluvert yfir gonguhrada sbr. umraedu hér ad
ofan. Med pvi ad faera notenda rafhlaupahjélsins Ut & gétu pa erum vid liklega ad minnka likurnar 4 ad
vegfarendur missi af hver 68rum og ad dveaent atvik eigi sér stad. Einnig, pa hafa vegfarendur meiri tima
til ad bregdast vid snoggri adkomandi haettu ef annar vegfarandinn stefnir i veg fyrir hinn. bar med er
liklegt ad pbad minnki likur & pvi ad slys eigi sér stad. Utfra pvi sem fjallad er um hér i pessu minnisbladi,
ba er bad bvi mat bessa h6fundar ad bad ad leyfa rafhlaupahjélum ad notast vid gotu i stad gangstéttar
i laghradaumhverfi (<30 km/kist) sé liklegt til ad vera jakveett fyrir umferdaroryggi bessa hops.

[ tengslum vid pessa breytingu, pba er mikilvaegt ad veghaldari meti hvort raunhradi sé of har fyrir
blandada umferd og pad flaekjustig sem er & hverjum stad. betta a sértaklega vid um 30 km/klst gétur
pbar sem gatan hefur ,steerra’ eda ,fléknara‘ hlutverk, bilaumferd er meiri, meira er um vidkvaema
umferd (til deemis bérn), og/eda meiri likur eru @ 6kutaekjum a haerri hrada enn 4 hefdbundnum ibddar-
eda safngdtum. [ peim tilfellum parf ad meta hvort porf sé 4 adgerdum til ad laekka raunhrada. Einnig
getur i peim tilfellum verid aeskilegt ad gera hjélastiga medfram gotu sem adskilur umferd rafhlaupa-
hjéla fra bilaumferd. A hjélastigum eru ad jafnadi betri sjdnlengdir, veglinur og feerri hindranir sem
skapa hattu en 4 hef6bundnum gangstéttum. Veghaldari parf einnig ad huga hugi vel ad astandi
yfirbords gotu til ad fyrirbyggja fallslys (brotholur, of ha brunnlok og adrar 6jofnur).
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