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Umsdgn um tillégu um markvissa heilsueflingu fyrir eldri ibua i Reykjavik

A fundi borgarstjérnar pann 3.mai 2022 16gdu borgarfulltriar Sjalfsteedisflokksins fram
svohljédandi tillogu:

Borgarfulltrdar Sjalfsteedisflokksins leggja til ad Reykjavikurborg bjéadi ibllum yfir 65 ara ad taka
patt i markvissri heilsueflingu. Velferdarsvio i samrédi vio 6ldungarad Reykjavikurborgar féi
pad hlutverk ad kanna hvort framkveemdin skuli vera i samstarfi vid iprottafélégin i borginni
eda sjalfsteett starfandi fagadila.

Tilldgunni var visad til medferdar velferdarrads og menningar- iprétta- og tomstundarads.
pann 12. desember var tillagan tekin fyrir & fundi menningar-, iprétta- og tomstundarads og
visad til medferdar og afgreidsiu velferdarrads, med medfylgjandi umsogn ITR.

Umsogn:

Heilsuefling er allt pad sem studlar ad heilbrigdum lifnadarhattum, g6dri heilsu og vellidan.
Eins og fram kemur i umsdgn iprétta- og tomstundasvids er mikid frambod heilsueflingar fyrir
eldri ibGa borgarinnar & vegum ITR og ipréttafélaganna i borginni.

Auk pess rekur velferdarsvid 17 félagsmidstddvar i borginni par sem bodid er upp & fijolbreytta
dagskra m.a. hreyfitengda heilsueflingu. Fra arinu 2011 hefur hugmyndafreedin a bak vid
félagsstarfid verid su ad patttakendur pess taki patt i métun og frampréun starfsins.
Félagsstarfid er rekido & peim forsendum ad pad eigi ad vera opid og adgengilegt, sjalfstyrt og
sjélfbeert. Félagsstarf velferdarsvids er i dag rekid i pessum anda og su heilsuefling sem fer
fram & hverjum stad reedst af ahugasvioi peirra sem saekja félagsmidstodvarnar & hverjum
tima. Heilsueflingin fer fram i sjalfbodavinnu af eldra félkinu sjalfu, en fjarmagn til ad greida
leidbeindum er sott i sérstaka sjodi i hverfum, svokallada ,heita potta“ eda notendur greida lagt
gjald fyrir patttékuna.

Vinsaelasta heilsueflingin um pessar mundir er génguferdir, dansleikfimi, joga, Thai Chi, Qui
Gong, linudans, stéladans, gongugrindardans, boccia, styrktar- og jafnveegisnamskeio,
byltuvarnarnamskeiod, pilukast, patt og keila.

Ekki hefur verid gert rdd fyrir sérstoku fjarmagni til heilsueflingar & félagsmidstodvum
velferdarsvids
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