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UMSOGN

Vidtakandi: Velferdarrad
Sendandi: Adalbjorg Traustadottir, starfandi svidsstjéri velferdarsvios

Efni: Umsodgn um tilldgu fulltrda Flokks félksins um aukningu & frambodi &
foreldranamskeidoum og gédum radum til foreldra

pann 5. oktéber 2022 lagdi fulltrti Flokks félksins fram i velferdarrddi svohljodandi tilldgu um
aukningu a frambodi a foreldranamskeidum og gédum radum til foreldra:

islensk ungmenni meelast med minni félags- og tilfinningagreind en ungmenni i
nagrannaléndum okkar. Embeetti landleeknis hefur maelt hamingju fullordinna islendinga og
ungmenna i neer tvo aratugi. Gognin syna ad Islendingar hafa aldrei meelst jafn
6hamingjusamir og nu. Born og unglingar eyddu meiri tima med foreldrum sinum i
faraldrinum en Olikt pvi sem gerdist i efnahagshruninu 2008 urdu pau 6hamingjusamari i
heimsfaraldrinum. bannig ad pratt fyrir aukna samveru unglinga med foreldrum sinum &
covid-timum urdu bdrn 6hamingjusamari vegna skorts & umhyggju foreldra. Sennilega voru
foreldrar minna til stadar fyrir bérn sin i heimsfaraldrinum vegna fjarvinnu og/eda vidveru i
snjallteekjum. Pessi rannsGkn synir fram & hvad samvera og geedastundir skipta miklu mali
fyrir hamingju ungmenna. Samkveemt arsskyrslu velferdarsvids hafa tilvisanir til
stodpjonustunnar vegna tilfinningalegs vanda aukist um 63%. Pessar upplysingar vekja ugg
0og eru visbending um ad eitthvad sé ad i pjéofélaginu. Flokkur folksins vill bregdast vio
pessum vanda og leggur til ad velferdarsvid stydji vid foreldra i uppeldishlutverkinu. bad er
m.a heegt ad gera med aukningu & frambodi & foreldranamskeidum. Einnig veeri haegt ad
gefa Ut baekling med gdédum radum til foreldra um fjdlgun samverustunda med bérnum sinum
og takmorkun & notkun snjallteekja.

Umsogn:
Tekid er undir pad mat sem fram kemur i tilldgu fulltrGa Flokks folksins ad full 4steeda sé til
ao bregdast vid peim vanda sem na virdist blasa vid islenskum ungmennum.

i allri foreldrafraedslu og uppeldisradgjof Kedjunnar er 16gd rik ahersla & samverustundir med
bornum, &n snjalltaekja. Kedjan er einnig ad innleida adferdafreedi SOLIHULL,sem er nalgun
sem er eetlad ad auka velferd og lifsgeedi barna og fjdlskyldna i pvi samfélagi sem pau taka
patt i. Markmidid er ad efla tengsl barna og foreldra og byggja upp naemni foreldra fyrir
tilfinningum barna peirra sérstaklega pegar boérnin upplifa adstaedur sinar sem yfirpyrmandi.

Allt starf Kedjunnar, einstaklingsstudningur, hépastarf, Unglingasmidjur, Unglingabri og
helgarsmidja fer fram &n notkunar snjalltaekja par sem 16gd er rik dhersla a félagsfaerni og
uppbyggileg samskipti vid og a milli barna og unglinga. Kedjan og sérfraedingar midstddva
nyta einnig ymist efni frA& 6drum t.d. embeetti landlaeknis og samtokum foreldra
grunnskélabarna i Reykjavik (SAMFOK) i sinni radgjof til foreldra. T.d. hefur SAMFOK gefid
Ut Leidarljos um skjatima, sem er a ,segli“ og pvi haegt ad festa a isskapinn, en par kemur
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fram vidmidunarskjatimi midad vid aldur barns. Um er ad reeda samstarfsverkefni SAMFOKS,
Foreldrafélaga og Reykjavikurborgar.

A haustmanudum sept. — des. 2022 verda/eru i bodi alls atta namskeid fyrir foreldra og born
innan allra midstodva Reykjavikurborgar (SPHARE, KIokir krakkar, PEERS, PMTO,
(foreldranamskeid, hopnamskeid, einstaklingsmedferd) og foreldramidad HAM. bPessi
namskeid taka m.a. & kvida, hegdunarvanda, skertri félagsfeerni og foreldrapjalfun.
Undirbuningur ad nAmskeioum & voronn er hafinn en m.a. er verid ad vinna ad namskeidum i
samstarfi vio Haskélann i Reykjavik par sem &aetlad er haegt verdi ad veita allt ad 70 bérnum
pjonustu. Alls er aeetlad ad um 370 bdrn og foreldrar peirra fai pjonustu & arinu 2022 gegnum
namskeio.

Skipadur hefur verid starfshépur um maotun forvarnaraeetlunar a grundvelli lydheilsustefnu
Reykjavikurborgar en i hépnum eru, auk fulltria velferdarsvids sem leidir hépinn, fulltrdar fra
skoéla- og fristundasvidi, Vinnuskélanum og mannauds- og starfsumhverfissvidi. Samkveemt
upplysingum fra& hopnum pa mun hépurinn fjalla um med hvada heetti og a hvada formi midla
purfi hinum ymsu upplysingum/radum til barna og foreldra peirra. Baeklingar purfa t.d. ekki
endilega ad reynast besta leidin til ad koma upplysingum & framfeeri.

Lagt er til ad bedid verdi eftir nidurstodum starfshopsins vardandi dkvardanir um med hvada
heetti best sé ad midla upplysingum til foreldra.



