Umso6gn menningar- og iprottarads um afengisveitingar a ipréttavioburoum

A fundi borgarrads 13. juni 2024 var lagt fram bréf skrifstofu borgarstjérnar dags. 10. juni
2024 par sem fram kom ad til staedi ad endurskoda malsmedferdarreglur borgarrads um
veitinga- og gististadi. Sérstaklega stendur til ad skoda akvaedi nugildandi 11. gr.
malsmedferdarreglnanna sem sampykktar voru i januar arid 2017, en par er ad finna pa
reglu ad afengisveitingar i ipréttamannvirkjum i tengslum vid ipréttavidburdi eru bannadar.
Undir petta akveedi falla afengisveitingar fyrir eda eftir iprottavidburd eda a medan & honum
stendur. Sidustu ar hefur pad po6 aukist ad sétt sé um leyfum til afengisveitinga i tengslum vid
einstaka iprottavidburdi og hefur Reykjavikurborg heimilad pad sérstaklega i akvednum
tilvikum. A Laugardalsvelli hafa verid verid veitt alls 25 teekifeerisleyfi til &fengisveitinga a
vellinum. bad fyrsta var veitt 2018, 1 leyfi var veitt pad ar, 2022 voru veitt 6 leyfi. 2023 voru
veitt 14 leyfi og 2024 voru veitt 5 leyfi.

Borgarrad sampykkti ad leita lidsinnis menningar-, iprétta- og tomstundarads og fél radinu ad
leita samrads vid ipréttaféldgin og adra hagadila vardandi mogulegar breytingar & akvaedinu

Haft var samband vid 15 adila og barust 7 umsagnir sbr. fskj.

Eftirfarandi eru peir adilar sem haft var samband vid:

Alpydusamband islands, Barnaheill, Embaetti Landlaeknis, Félag ahugafélks um forvarnir og
heilsueflingu, IOGT, iprétta- og Olympiusamband islands, ipréttabandalag Reykjavikur,
mannréttinda- og ofbeldisvarnarrad, Reykjavikurrad ungmenna, Samtok atvinnulifsins,
Samtok ferdapjonustunnar, Umbodsmadur barna, Ungmennafélag islands, velferdarrad.

Umsogn

Afengisveitingar 4 ipréttavidburdum hafa lengi verid umdeildar og snerta sidferdileg,
félagsleg og efnahagsleg sjénarmid. Hér verdur farid yfir helstu efnisatridi sem fram koma i
umsodgnunum

i umségn ipréttabandalags Reykjavikur kemur fram ad stjornin er jakvaed fyrir pvi ad
afengissala a iprottavidburdum fullordinna verdi heimilud, enda verdi settar skyrar reglur um
fyrirkomulag sem unnid skal eftir par sem m.a. er gaett ad forvérnum gagnvart bérnum og
unglingum. IBR lysir sig reidubuid til koma ad métun pess ramma.

| umsdgn fra Embaetti landlaeknis segir m.a.: ,Neysla afengis hefur alvarleg ahrif & lydheilsu
og er einn af helstu ahaettupattum fyrir sleemri heilsu, baedi andlegri og likamlegri,
otimabaerum daudsféllum i aldurshépnum 25-29 ara og proéun langvinnra sjukdéma a
alpjodavisu eins og fiknisjukdéms, akvednum tegundum krabbameina og hjarta- og
aedasjukdomum. ba eru samfélagsleg ahrif afengisneyslu umtalsverd og vel pekkt.
ipréttavidburdir eru mikilvaegur vettvangur fyrir samveru foreldra og barna og gegna pannig
mikilvaegu hlutverki i forvérnum gegn afengi og 66rum vimuefnum. Ad venjubinda
(normalisera) afengisneyslu i tengslum vid ipréttavidburdi gengur pvi gegn allri fyrirliggjandi
pekkingu a sviéi forvarna og myndi draga ur jakveedum ahrifum samveru barna og foreldra a
slikum vidburdum. Rannsoknir hafa synt ad neysla afengis dregur Ur gaedum samskipta,
eykur streitu og ofbeldishegdun, minnkar rokhugsun sem aftur getur ytt getur undir
ofyrirsjdaanlega hegdun t.d. i tengslum vid ipréttir og kappleiki.“ ,Embeetti landleeknis leggur
pbvi mikla aherslu a ad 11 gr. verdi ekki breytt og ad bann vid afengisveitingum i tengslum vid
ipréttavidburdi standi 6haggad. Ad mati embeettisins er pad mikilvaegt ad skilja milli
iprottastarfs og afengisdrykkju med hlidsjon a ahrifum pess & ungmenni. batttaka ungmenna
i 6llu ipréttastarfi er mikilveegur pattur i ad efla lydheilsu og heilbrigdi til framtidar og er pvi
stélpi i forvornum gegn afengi og pvi yrdi pad mikil afturfor ad leyfa afengisveitingar i
tengslum vid paer. bad ma pvi audveldlega faera rok fyrir pvi ad aukid adgengi ad
afengingsneyslu & ipréttavidburdum geri vidburdina minna barna— og fjélskylduveena sem



veeri mjog neikvaed proun og feeri gegn fjoimoérgum stefnum sem Reykjavikurborg hefur sett
fram eins og t.d. Ly®heilsustefnu borgarinnar.®

i umsdgn IOGT segir m.a.: ,IOGT 4 islandi er alfari® & méti leyfi til notkunar afengis i
ipréttahisum eda a ipréttavidburdum!”,ipréttahreyfingin & sannarlega ad vinna gegn notkun
afengis tengdu ipréttastarfi. ipréttirnar eiga ad vera i afengislausu samfélagi allra
patttakenda. bad er vidurkennt og pykir sjalfsagt ad idkendur i keppnisgreinum noti ekki
afengi enda tengist pad arangri. Afengi ryrir haefni, skynsemi og arangur & allan hatt og
ahrifin vara lengi. Pad pykir lika sjalfsagt ad forradamenn, pjalfarar og adrar fyrirmyndir
drekki ekki afengi i starfi innan ipréttahreyfingarinnar eda i starfi med bérnum og
ungmennum. baer

stundir sem vid erum ahorfendur iprétta settum vid lika ad vera afengislaus.”

| umsdgn mannréttinda- og lydreedisrads segir m.a.: ,island hefur statad af gédum arangri
undanfarna aratugi i forvdrnum gegn afengis- og vimuefna neyslu medal barna og
ungmenna. Einn burdarstolpi modelsins er virk patttaka barna og ungmenna i skipulégdu
iprétta- og tomstundastarfi enda hefur verid itrekad synt fram a forvarnargildi slikrar patttéku.
Steersti idkendahoépur iprottafélaganna eru pannig bérn og ungmenni, sem einnig seekja
iprottavidburdi iprottafélaganna i storum stil, oft med fjdlskyldum sinum og vinum. Pa eru
pekkt tengsl milli &fengisneyslu og tidni ofbeldis a iproéttavidburdum. Med ofangreint i huga er
liost ad pad parf ad utfeera sélu afengis i ipréttamannvirkjum i tengslum vid iprottavidburdi
mjog vandlega, ef pad skyldi leyft.”

i umsdgn Reykjavikurrads ungmenna segir m.a.: ,Bent var a ad fullordnir eru fyrirmyndir
barna og afengisdrykkja a iprottavidburdum getur aukid likur a ad folk missi stjorn a skapi
sinu og hagi sér pannig ad pad er ekki til fyrirmyndar (p6 ad pad gerist reyndar lika an pess
ad verid sé ad drekka afengi) og born eiga ekki ad purfa ad horfa upp a eda upplifa pannig
hegdun. Fulltriar i Reykjavikurradi ungmenna eru pvi almennt a peirri skodun ad fullordnir
eigi ad geta skemmt sér a ipréttavidburdum an pess ad drekka afengi. bad er talid mikilvaegt
ad leggja aherslu a forvarnargildi iprétta, leggja a sig fram um ad gera ipréttavidburdi ad
jakveedri upplifun fyrir bdrn og pad sé haegt ad gera med pvi ad sleppa pvi ad selja afengi.”

i umsogn UMFi segir m.a.: ,Mikilvaegt er ad vidtaekt samrad fari fram svo satt riki um malid.
UMFI er tilbuid til patttdku i pvi ferli, hvort sem um er ad reeda af halfu starfshdpsins eda med
fulltrum einstakra ipréttahérada og/eda félaga.”

i umsdgn velferdarrads segir m.a.“ Velferdarrad leggur rika aherslu & ad vid mat &
breytingum a 11. gr.malsmedferdarreglnanna verdi lydheilsusjonarmid hofd i forgrunni og
verdi sérstaklega horft til pess ad:

1) Afengissala sé a afviknum stad par sem bérn og unglingar hafi ekki adgang ad

en ekki & svaedi par sem allir purfa ad ganga i gegnum til ad komast i stukuna.

2) Ad 6heimilt sé ad taka afengi med i stukuna eda ad stukunni sé skipt pannig upp

ad einungis veeri heegt ad kaupa og neyta afengis a afmoérkudu sveedi stukunnar

par sem bérnum er éheimill adgangur. Pa veeri i bodi afengislaus svaedi fyrir born

og barnafjolskyldur.

3) Ad takmorkun ndi til afengisstyrkleika afengis (t.d. einungis 4% afengispromill i
drykk).

i Ibgum nr.75/1998 um verslun med &fengi og tébak er sérstaklega kvedid a um i 2 gr.
ad takmarka purfi og styra adgengi til ad draga ur skadlegum ahrifum, vernda ungt félk
og takmarka frambod a éeeskilegri voru:
https://www.althingi.is/lagas/nuna/2011086.html.

Jafnframt ma benda a ad stjornvold hafa skyra stefnu i afengis- og vimuvérnum par sem
fram kemur ad ein mikilvaegasta adgerdin til ad draga ur skadlegum ahrifum afengis og
ad vernda vidkvaema hopa eins og born og ungmenni, sé ad takmarka adgengi:
https://www.stjornarradid.is/media/velferdarraduneyti-media/media/rit-og-skyrslur-



2014/stefna-i-afengis--og-vimuvornum-desember-2013.pdf.

Vidurkennt er ad ipréttapatttaka barna er einn af grundvallarforvarvarnarpattum i ad
sporna vid afengis- og vimuefnaneyslu barna og unglinga. Bérn og unglingar saekja
ipréttavidburdi og morg hver an foreldra par sem ipréttaidkendur eru gjarnan hvattir til
ad meeta a kappleiki meistaradeildar hja sinu lidi.

Vid mat a akvérdun um breytingu & 11. gr. malsmedferdarreglnanna vekur velferdarrad
athygli 4 ad ut fra lydheilsu- og forvarnarsjénarmidi fari ekki saman ad boérn séu a
vidburdum par sem afengissala fer fram par sem pau fa pau skilabod ad edlilegt sé ad
neyta afengis i tengslum vid iprottir.

Samantekt:

Menningar — og ipréttarad telur ad i innsendum umsoégnum komi fram mikilvaeg sjénarmid
um forvarnir, lydheilsu og vernd barna og ungmenna sem naudsynlegt sé ad horfa til i pessu
mali. Medal peirra rcksemda sem radid vill halda til haga eru eftirfarandi:

Anrif & ipréttaanda: Afengisneysla fellur ekki vel ad sjénarmidum um heilbrigdan lifsstil sem
iprottir standa fyrir. Sérstaklega a fjdlskylduveenum vidburdum getur afengisneysla sent rong
skilabod, sérstaklega til barna og ungmenna.

Heetta a dlvun og olatum: Aukin neysla afengis getur leitt til 6saemilegrar hegdunar, sem
truflar adra ahorfendur og dregur ur 6ryggistilfinningu. betta geeti haft neikvaed ahrif a adsékn
fidlskyldna og minni hopa.

Fjarhagsleg rék: Veitingasala, par med talid afengra drykkja skapar veigamiklar tekjur fyrir
iprottafélog og rekstraradila mannvirkja. Sérstaklega a steerri vidburdum er afengissala oft
stér hluti af tekjum. Pessar tekjur ma nota til ad stydja vid starfsemi félaganna, beeta adstddu
og fjarfesta i barna- og unglingastarfi.

Erfidari framkveemd: Ad hafa afengisveitingar i mannvirkjum kallar a auknar krofur um eftirlit
og léggaeslu. Alagid a starfsfolk eykst og kostnadur vegna dryggispjonustu geeti jafnvel vegid
upp a moti hagnadi af solu.

Afengisveitingar i ipréttamannvirkjum eru flokié alitamal sem krefst samraemingar milli
rekstraradila, ahorfenda og ipréttafélaga. Naudsynlegt er ad finna jafnvaegi milli pess ad
maeta poérfum fullordinna ahorfenda og vernda heilbrigdan og éruggan ipréttaanda.

Menningar- og ipréttarad leggur aherslu a ad skyrari ramma vantar vardandi veitingasolu a
iprottaleikjum, ramma sem tekur mid af peim sjénarmidum sem koma fram i mérgum
umsognum um mikilveegi pess ad standa vord um lydheilsu- og forvarnarsjonarmid og hag
barna og ungmenna. Radié leggur aherslu a ad adur en skref veeru tekin i pa att ad breyta
malsmedferdarreglum borgarrads um veitinga- og gististadi og pa sérstaklega 11. grein
reglnanna sem kvedur a4 um bann vid veitingu afengra drykkja a iprottaviéburdum, purfi
viekomandi hagadilar, i pessu tilviki Knattspyrnusamband islands eftir atvikum i samradi vid
ipréttasamband islands, iBR og UMFi ad leggja fram sannfserandi tillégur um regluverk sem
tryggdi ad bérn og ungmenni veaeru varin fyrir daeskilegum ahrifum af slikri veitingasélu, eins
og rakid er i alitum flestra umsagnaradila. Daemi um slikar reglur veeri ad einskorda sélu og
neyslu vid akvedin svaedi a vellinum par sem bdrn undir I6galdri hafa ekki adgang og heimila
ekki ad farid verdi med afenga drykki upp i ahorfendastukur til ad virda rétt barna, ungmenna
og annarra sem vilja njéta iprottakappleikja i afengislausu umhverfi. Pa er hvatt til vidtaekrar
umraedu i ipréttahreyfingunni um samhengi forvarnarmala og sélu afengis a ipréttavidburéum
og mikilveegi pess ad skyr rammi sé um framkvaemdina og eftirlit & ipréttavidburéum um land
allt.






