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Efni: Umso6gn Stigamoéta um drég ad adgerdaraatiun Reykjavikurborgar gegn
ofbeldi 2025 til og med 2027

Stigamét fagna nyrri adgerdaaaetlun Reykjavikurborgar gegn ofbeldi og lysa yfir
ahuga, studningi og samstarfsvila i pessum malaflokki. Samtdkin bua yfir
aratugalangri pekkingu a hinum ymsu birtingamyndum kynferdisofbeldis, afleidingum
beirra og & stodu brotapola. Afall 4 bord vid kynferdisofbeldi hefur vidtaek ahrif & lif
einstaklinga og teekifaeri peirra til nams, vinnu og almennri patttéku i samfélaginu. bad
er til mikils ad vinna ad koma i veg fyrir pad. Pa hafa Stigamot um arabil beint sjbnum
sinum ad ungmennum med forvérnum og fraedslu i gegnum Sjukast og hafa mikla og
goda reynslu af pvi.

Stigamét villa koma a framfeeri eftirfarandi athugasemdum og abendingum um
einstaka adgerdir i aaetluninni: '

e Adgerd 4: Stigamoét bjdéda sig fram i pennan hop, enda bua samtdkin yfir
mikilli pekkingu og reynslu af stédu barna og ungmenna i tengslum vid ofbeldi
ba sérstaklega i gegnum Sjukast og Sjuktspjall.

e Adgerd 12: Stigamé6t minna a arlega Sjukast freedslu sem félagsmidstodvar
halda.

e Adgerd 14: Stigamoét benda a ad pad megi ganga hér skrefi lengra en ad
vidhalda og frekar efla radgjafateymid. Einnig er mikilvaegt ad yfirlit yfir
malafidlda (t6lfraedi) sé haldid til haga til pess ad fylgjast med proun og
arvinnslu pessara mala.

e Adgerd 15: Stigamaét leggja til ad uppfaera textann um Sjukast med eftirfarandi
heetti: Sjukast er freedsluvefur sem Stigamdt hefur unnié um heilbrigd og
Oheilbrigd parasambdnd, ofbeldi og jafnrétti. Stigamot bjoda einnig upp é
fraedslupakka fyrir fagfolk sem haegt er ad nalgast med pvi ad hafa samband
vid samtokin.

e Adgerd 20: Stigamét benda a mikilvaegi pess ad jafningjafraedslan freedi
einnig sérstaklega um kynbundid ofbeldi.

e Adgerd 26: Stigamot villa minna a pann vidkveema hép sem folk i vaendi er og
ad tryggja purfi réett peirra til leigusamninga sémuleidis. Um leid er sett
spurningamerki vid verklag sem sviptir rétt leigutaka til leiguhusnaedis beiti
hann ofbeldi. Ekki er ljést hvernig sliku verklagi yrdi framfylgt og hvort pad sé
ahrifarikt i barattunni gegn ofbeldi. bess i stad benda Stigamoét a ad veita
gerendum adstod og teekifaeri til betrunar.



e Adgero 46: Stigamot velta fyrir sér hvort eigi ekki ad vera upplysingagjof a
skemmtistédunum sjalfum, med skilabodum og upplysingum um Grraedi.

e Adgerd 48: Stigamot benda & mikilvaegi pess ad greina & milli dlikra
birtingamynda mansals og spyrja hvort hér sé ekki um ad reeda vinnumansal
fremur en veendismansal, en gott vaeri ad skyra pad i adgerdinni.

Stigamoét vilja tryggja ad vitneskja um hi& mikilvaega Urraedi Sjuktspjall (nafnlaust
netspjall fyrir ungmenni) sé til stadar hja fagfolki pannig ad upplysingar um pad skili
sér til ungs félks. Einnig vilja Stigamét minna a neikvaed ahrif og afleidingar klams, pa
sérstaklega a ungt folk. Samtokin vilja ad 6flugri freedslu og umraedu um malaflokkinn
s€ vidhaldid og ad baedi fagfolk og almenningur séu upplyst um hann. Til pess eru
margar leidir feerar svo sem radstefna, fraedsla, herferd og fleira, nokku® sem maetti
koma til skodunar i pessari adgerdaaaetlun. ba vilja Stigamot sja oflugar adgerdir og
verklag til pess ad adstoda folk ur veendi. Slikt veeri haegt ad méta t.d. i samstarfi
félagspjonustu borgarinnar, VIRK og Stigamoéta, en Stigamoét hafa haldid sérstaklega
utan um brotapola veendis med Svanahopi (sértakur studningshépur fyrir folk i
veendi). Einnig vilja Stigamét undirstrika mikilvaegi pess ad beina sjénum ad
gerendum, baedi i gegnum 6flugt forvarnarstarf og med pvi ad skapa verkferla og rymi
fyrir pa til betrunar og leidir til ad axla abyrgd. A8 lokum benda Stigamét a ad
naudsynlegt er ad na utan um margvislegar birtingamyndir ofbeldis, en aukning a
stafreenu ofbeldi parf ad skoda sérstaklega sem og adgerdir til pess ad koma i veg
fyrir pad.

Ljost er ad bakslag i jafnréttismalum er i fullum gangi og purfa konur og kvar ad pola
afturhaldssamar og kigandi skodanir og stefnur sem hafa ekki att upp a dekk um
arabil. Adrir minnihlutahépar berjast fyrir tilverurétti og gegn sterkum fordémum sem
eru visvitandi byggdir & rangfeerslum og falsfréttum. Sliku bakslagi fylgir avallt haetta
a auknu ofbeldi, enda er valdadjafnveegi og yfirrad midpunktur pess. Nokkud sem er
greinilegt pegar rynt er i upplifun jadarsettra hopa af ofbeldi en pad er margfalt & vid
pad sem adrir hoépar upplifa. Pad er alltaf mikil porf & pvi ad berjast gegn ofbeldi af
hverju tagi, en oréraeda dagsins i dag vekur upp éhug starfsfélks Stigaméta og synir
ad nu parf sterka vorn a svidi jafnréttismala sem parf svo ad snua i sékn.

Stigamot hlakka til aframhaldandi samstarfs vid Reykjavikurborg i barattunni gegn
ofbeldi.
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