Eftirfarandi tilmaeli voru send ut til iprottafélaganna i oktéber 2023 i vidleitni til ad
samrama betur pessa pjonustu milli hverfa:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

Ad bdrn i 1. og 2. bekk a fristundaheimilum endi daginn & sefingum, pad er rédin eftir
skola sé 5.- 6. bekkur, 3. - 4. bekkur og loks 1.- 2. bekkur, pegar pad a vid. bannig er
reynt ad stila inn a a bornin a fristundaheimilum séu ad afa a timabilinu 15:00 — 17:00.
Ad eingdngu sé verid ad bjéda akstur/og eda fylgd fyrir yngsta hopinn, pad er 1. — 2.
bekk.
a. 1.- 2 .bekkur er a.m.k. i forgangi i rutuna en vissulega haegt ad leyfa eldri bérnum
ad ,teika“ ratuna ef plass.
Ad reynt sé ad safna hdépnum fra fristundaheimilum saman i 1 — 2 ferdum en ekki skutlad
til baka.
Ad nota fleiri minni ratur ef vegalengdin er 16ng eda margir stadir svo ad bornin séu ekki
lengur en 20 — 30 min. ad komast a afangastad.
Foreldrar saeki bornin beint & aefingu
a. Skoda parf hvernig iprottafélag geetir barna ef bérn purfa ad bida eftir ad vera
sott. Best ef akvedinn stadur inni ipréttahusi.
Ad pad sé bodid upp a fylgd i ratu a.m.k. ef stér rata (> 20 manna)
a. Eflitlar ratur sem eru ekki med sérstaka fylgd pa er aeskilegt ad tryggt sé ad pad
sé pa tekid a moti peim hja ipréttafélagi.
Ad allir noti ,Sportabler” til ad skra sérstaklega i raturnar til ad sja hvada bdrn eiga ad
vera i rutunni p.e foreldrar, iprottafélag, fristundaheimili og rutubilstjéri geta séd “sin”
boérn. Pad er mjég mikilvaegt ad petta sé gert rétt pannig ad pad sé alltaf haegt ad rekja
ferdir yngstu barnanna og par med eykur pad 6ryggi peirra.
Ad samraema verdlagningu og allir rukki sama pad er t.d 6.000 (1 ferd a viku)/12.000 (2
ferdir & viku)/18.000 (3 ferdir a vikur) pr. sefingaronn.
Ad skolarnir séu med sama kennslutima, pad er t.d skolinn sé buinn kl. 14 hja éllum i 1.-
7. bekk.
Ad styrkur Reykjavikurborgar asamt rutugjaldi standi sem mest undir kostnadi vid
ratuaksturinn. Framlag ipréttafélags er pa ad tryggja fylgd og 6ryggi barna eftir ad pau
koma i rutuna.
a. Styrkur Reykjavikurborgar getur pannig verid breytilegur milli ipréttafélaganna eftir
umfangi akstursins i vibkomandi hverfi.
Ad fa foreldra til ad skutla yngstu bérnunum, allavega 1. bekk fyrstu tvaer vikurnar eftir ad
skaolinn byrjar, til ad syna peim adstodu og leidirnar og gefa peim pannig feeri a ad
adlagast vel. Pa er hreinlega ekki verid ad bjoda upp a akstur fyrstu tveer vikurnar.
Ad taka patt i upplysingafundum fyrir foreldra barna i 1. bekk og segja fra akstrinum ad
hausti p.e hvernig fyrirkomulagid er, ad pau purfi ad hjalpa til vid ad pjalfa bérnin sin i
pessu og hversu mikilvaegt ut fra 6ryggi ad pau skrai bérnin i ,Sportabler”.
Afmarka rutubilastzedi a 166 félaganna pannig ad verid sé ad ,sleppa“ bornum beint Ut a
gangstétt. Nota girdingar ef styra parf bérnum a rétta stadi og stérir hépar ad koma i
einu.
Ad skoda ad bjdéda pennan akstur heilsteett ut til ad leekka kostnad og tryggja stodugleika
i pjonustunni eda hvort haegt sé ad nyta niverandi sundaksturssamning skéla- og
fristundasvids.



