Borgarrad 20. mars 2025: Tillaga borgarradsfulltriua Sjalfstaedisflokksins um uttekt a
skélamaltioum MSS25030062

Borgarrdd sampykkir ad farid verdi i attekt & pvi hvort skélamaltidir i leik- og grunnskélum
borgarinnar samraemist nyjum radleggingum Landlaeknisembaettis um matarraedi. Jafnframt
verdi kannad hvort breyting hafi ordid a naeringargildi og geedum maltida i kjolfar pess ad
skolamaltidir grunnskoéla urdu gjaldsfrjalsar. Nidurstddur uttektar liggi fyrir eigi sidar en i mai
2025.

Greinagero:

i nyjum radleggingunum Landslaeknisembaettis um matarraedi segir ad setja megi saman hollt
og fjdlbreytt matarraedi a marga mismunandi vegu, en mestu mali skipti ad faedan sé
naeringarrik og fjolbreytt, en magnid heefilegt og i samraemi vid orkuporf. Med pvi ad fylgja
radleggingum um mataraedi verdi haegt ad tryggja likamanum pau naeringarefni sem hann parf
a ad halda og studla ad godri heilsu og vellidan en einnig minnka likur & ymsum langvinnum
sjukddomum og studla ad heilsusamlegri likamspyngd.

Mikilvaegt er ad tryggja bérnum og ungmennum holla og neeringarrika feedu a skélatima, en
god faeda er grunnur ad godu heilbrigdi. Af peirri asteedu er lagt til ad radast i uttekt a
naeringargildi og heilnaemi peirra maltida sem bérnum og ungmennum er bodid uppa i leik- og
grunnskélum borgarinnar, og hvort paer maltidir samraemist nyjum radleggningum Landlaeknis
um matarraedi.



