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Tillaga fulltrúa Flokks fólksins í velferðarráði 
Óskað er eftir að rætt verði við þá foreldra barna með tilfinningavanda sem á að bjóða 
á HAM námskeið (hugræn atferlismeðferð) þegar námskeiði líkur og þeir spurðir hvort 
þeir telji námskeiðið hafa gagnast sér til að hjálpa börnum sínum með tilfinninga- og 
kvíðavandamál sín. Það er áhugavert að fá upplýsingar hvernig Hugræn 
atferlismeðferð fyrir foreldra nýtist foreldrum barna með tilfinninga- og kvíðavandamál. 
Þau börn sem hér um ræðir eru eftir því sem best er vitað á biðlista eftir sálfræðingi. 


