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Vidtakandi: Skéla- og fristundarad
Sendandi: Skéla- og fristundaradsfulltrii Samfylkingarinnar

Reykjavik, 12. oktober 2026
SFS26100059

TILLAGA

Tillaga skéla- og fristundaradsfulltraia Samfylkingarinnar um gagnreyndar
kennsluadferdir i grunnskélum

Lagt er til ad skéla — og fristundarad sampykki pa stefnu ad grunnskadlar borgarinnar leggi
sérstaka aherslu & ad nyta gagnreyndar kennsluadferdir i undirstdédugreinum s.s.
islensku, steeréfraedi og nattaruvisindum med pad ad markmidi ad beeta namsarangur
og auka faglegan studning vid kennara & vettvangi. Afram verdi stutt vid ad grunnskélar
hafi frelsi og svigrum til ad prda adferdir og verklag sem leidi til framprounar i skélastarfi.
Svidsstjéra verdi falid ad lata framkvaema koénnun a notkun gagnreyndra adferda i
grunnskolum borgarinnar i dag og maéta tilldgur um hvernig megi tryggja aukna notkun
peirra med edlilegum adlégunartima og i nanu samradi vid skolastjornendur og
kennarasamfélagid. bar verdi m.a. avarpad hvernig verdi best stadid ad markvissri
midlun a gagnreyndum adferdum til kennara og annars starfsfolks i grunnskoélum
borgarinnar. Tekid verdi mid af innlendum og erlendum fyrirmyndum vardandi markvissa
notkun gagnreyndra kennsluhatta i grunnskélum borgarinnar. Ahersla verdi 16gd & ad
nyta haskolasamfélagi® p.m.t. gildandi samning skéla- og fristundasvids vid
menntavisindasvi® Haskdla islands vardandi Gtfeerslu og innleidingu stefnunnar. Midad
skal vid ad fyrstu tillégur svidsstjéra um utfeerslur stefnunnar liggi fyrir sem hluti af
sOknaraztlun borgarinnar i menntamalum fyrir lok névember 2026 og drég ad
innleidingaraaetiun eigi sidar en 1. mars 2027.

Greinargero

Hvad eru gagnreyndar adferdir?

| rannséknum & svidi menntavisinda eru gagnreyndar kennsluadferdir skilgreindar sem
kennsluhaettir, inngrip eda stefnur sem hafa verid kerfisbundid raunprofadar med
visindalegum rannséknum og synt hefur verid fram & maelanlegan, endurtekinn
jakveedan arangur fyrir nam og proska nemenda.

Hver eru tengsl gagnreyndra adferda og betri namsarangurs?

Samkvaemt islenskum og erlendum menntarannséknum eru bein og meelanleg tengsl a
milli beitingu gagnreyndra adferda og betri namsarangurs. bad hefur komid skyrt fram i
tengslum vid lestrarkennslu en einnig i steerdfraedi, nattaruvisindum og fleiri greinum.
Daemi um nidurstddur nyrra rannsdkna & gagnreyndum adferdum, sem kynntar voru a
Menntakviku menntavisindasvids Haskola Islands 2026 er rannsékn & tengslum
kennsluhatta og frammistédu 15 ara nemenda i lesskilningi, steerdfraedi og natturufreedi
a PISA 2025." Nidurstodur syndu ad nemendur sem uppliféu adallega skyra og

L Kristjan Ketill Stefansson (2026): Skyr kennsla eda leitarndm? Nidurstédur PISA 2025 syna skyran mun &
namsarangri
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markvissa kennslu (e. explicit instruction) nadu ad jafnadi betri arangri en nemendur sem
upplifdu adallega leitarndm og munadi par um 40 PISA stigum i 8llum premur greinunum.
i annarri rannsokn & ahrifum pess ad nota gagnreynda kennsluadferd & préun
lestrarfeerni i 1. bekk grunnskola kom fram ad nemendur sem fengu lestrarkennslu med
G-PALS nadu markteekt meiri framféorum i Ollum meeldum pattum en
samanburdarhdépurinn.?  bridja rannsoknin a ahrifum bekkjarstjornunar & faglegt
sjalfstraust og starfsprek kennara bendir til pess ad starfspréun med adferdum SPEKT
(e. PAX-GBG) vid hopastjornun geti haft jakveed ahrif & velferd grunnskélakennara i
starfi. betta eru fyrstu nidurstédur hérlendis sem benda til pess ad starfspréun i
bekkjarstjornun geti dregid Ur einkennum kulnunar hja kennurum.?

Hver er stada gagnreyndra adferda i logum og reglugerdum?

i greinargerd med frumvarpi til laga um sampaettingu pjénustu i pagu farsseldar barna,
sem vard ad ld6gum nr. 86/2021 er fjallad um gagnreynd Urraedi og mikilveegi peirra. bar
segir m.a. i umfjéllun um skyldur pjénustuveitenda i 13. grein laganna ad leitast skuli vid
ad uppbygging, skipulag og framkvaemd pjénustu i pagu farseeldar barna taki mid af
gagnreyndri pekkingu. | 20. grein laganna er ennfremur fjallad um studningsteymi og
mat a arangri og par segir m.a. i greinargerd:. Naudsynlegt er ad studningsteymi
skilgreini markmid og adferdir vid mat & arangri ... Arangursmat tengist einnig kréfu um
ad leitast verdi vid ad velja gagnreynd drraedi sem synt hefur verid fram a ad skili arangri.
Pa ma benda & ad i 6. grein i reglugerd um haefni kennara er visad til pess i télulid 1.2.
ad kennarar nyti ...gagnreyndar adferdir vid kennslu og bekkjar-eda hopstjérnun.

Dami um notkun gagnreyndra kennsluadferda i Reykjavik

Einstakir grunnskdélar Reykjavikur hafa a undanférnum arum lagt rikari ahersla & ad
innlei®a gagnreyndar kennsluadferdir og studningskerfi sem eiga sér sterka stod i
innlendum og erlendum rannséknum en par hefur ekki verid um samreemda stefnu ad
reeda af halfu borgaryfirvalda. Grunnskdlaskrifstofa skdla- og fristundasvids vinnur med
Ollum grunnskolum ad pvi ad innleida innra mat sem er lykilpattur i ad tryggja geedi,
fagmennsku og stéduga préun i skéla- og fristundastarfi. bar inni er leidsagnarnam og
bréun fagteyma i hverjum skola.

Notkun gagnreyndra adferda fer vaxandi i grunnskélum & héfudborgarsveedinu og vidar
og er peim t.d. kerfisbundi® beitt i Urridaholtsskola i Gardabeae og Arnarskdla i Képavogi.
Hér eru dregin fram nokkur daemi um notkun gagnreyndra kennsluadferda i Reykjavik
en porf er & heildstaedu yfirliti eins og kvedid er &4 um i tillégunni.

2 Erla Ran Kjartansdéttir (2026): Markviss hljédaadferd og félagakennsla: Visbendingar um jakveed ahrif &
lestrarfeerni i 1. bekk

3 Gudmundur Kari borgrimsson (2026): Bekkjarstjérnun med SPEKT: Tengsl vid faglegt sjalfstraust og
starfsprek kennara
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Gagnreynd lestrarkennsla

i ljési umraedu um lzesi & Islandi hafa ymsir skolar feert sig ad mestu eda alfarid yfir i
kennsluhaetti sem byggja a svokalladri hljodaadferd (e. phonics), par sem unnid er med
kerfisbundnum haetti med hljéd tungumalsins og pau tengd vié bokstafi.

K-PALS / G-PALS og PALS fyrir 2.-6.bekk (Félagalestur): Gagnreynd adferd par sem
nemendur vinna saman tveir og tveir (félagakennsla/paralestur) eftir akvednu skipulagi
til ad efla lesfimi og lesskilning. Rannsoknir syna ad adferdin dregur til muna ur 6jéfnudi
i lestrarnami. [1]

i lestrarkennslu hefur innleiding @ PALS / G-PALS verid hvad mest aberandi i peim
skélum sem toku patt i tiIra’unaverkefninu Betri borg fyrir b6rn i Breidholti eda unnu naid
med Menntavisindasvidi HI: [1]

Hélabrekkuskali, Fellaskoli og Seljaskéli i Breidholti, Rimaskodli og Veettaskéli i
Grafarvogi og Laugarnesskoli eru deemi um grunnskola i borginni sem beitt hafa
gagnreyndum adferdum i lestrarkennslu med gédum arangri.

Gagnreynd starofradikennsla

Skyr og markviss kennsla (e. Explicit Instruction): bessi adferd byggir a pvi ad
kennarinn synir nytt efni i litlum, skyrum skrefum, dregur fram deemi og veitir tafarlausa
endurgjof. Skyr og markviss kennsla er gagnvirk kennsluadferd par sem nemendur eru
virkir og eefa sig adur en peir fara i sjalfsteeda vinnu. [1, 2]

Hélabrekkuskali, Laugarlaekjaskoli, Nordlingaskoli, Seemundarskoli og Ingunnarskdéli eru
deemi um grunnskola i Reykjavik sem hafa notad gagnreyndar kennsluadferdir i
steerdfraedikennslu med gédum arangri.

Tillaga — markmid og nastu skref

Tillagan midar ad pvi ad Reykjavikurborg taki forystu & islandi i ad innleida heildsteett
gagnreyndar kennsluadferdir i 6llum grunnskélum borgarinnar, i peim tilgangi ad beeta
namsarangur nemenda og auka studning vid kennara & vettvangi. Svidsstjéra verdi falid
ad moéta skyra og raunhaefa innleidingarasetlun i samradi vid stjornendur og
kennarasamfélagid, sem taki mi® af mismunandi adsteedum og kennsluhattum
grunnskola i dag. Ljoést er ad hér er um vidamikid langtimaverkefni ad reeda en i ljosi
stédunnar er mikilveegt ad menntayfirvold i Reykjavik, jafnt kjornir fulltraar,
embeettismenn, stjornendur, kennarar og annad starfsfélk taki héndum saman med
foreldrum um metnadarfull markmid i pagu nemenda og samfélagsins alls og skyrar
adgerdir til ad na settu marki.

Ymsir grunnskélar borgarinnar nyta i dag gagnreyndar adferdir i skolastarfi eins og fram
hefur komid hér ad framan og starfsfélk skélanna hefur lagt sig fram um ad deila og midla
pbeim adferdum sem hafa skilad géodum arangri. Par eru til stadar naertaekar fyrirmyndir
sem edlilegt er ad horfa til vid heildstaeda innleidingu i borginni. Slikar fyrirmyndir eru
lika til stadar hja 66rum sveitarfélogum og erlendis. Mikilvaeg pekking byr medal
sérfreedinga i haskolasamfélaginu og tengsl vid erlenda fraedimenn og skéla sem
sjalfsagt er ad nyta vid gagnadflun og til ad varda leid borgarinnar vid innleidinguna.

:

\jy Reykjavik


https://iris.hi.is/is/publications/geta-gagnreyndar-kennslua%C3%B0fer%C3%B0ir-dregi%C3%B0-%C3%BAr-%C3%B3j%C3%B6fnu%C3%B0i-%C3%AD-lestrarn%C3%A1mi/
https://mvsrannsoknir.hi.is/rannsokn/samvinna_um_laesi_fyrir_alla/
https://staerdfraedi.is/um-mig-staerdfraedi/
https://ingunnarskoli.reykjavik.is/sites/default/files/2025-03/staerdfraedi-kennsluskipulag-2024-2025.pdf
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Fyrsta skrefid er ad framkveema kdénnun & notkun gagnreyndra adferda i grunnskolum
borgarinnar i dag og nyta paer nidurstédur vid moétun innleidingarasetlunar sem er i senn
markviss, metnadarfull og raunheef. bar veeri seskilegt ad nyta fyrirmyndir medal
grunnskoéla borgarinnar sem hafa beitt gagnreyndum adferdum i kennslu med gédum
arangri og midla til annarra skola. Gagnlegt vaeri ad nyta i vinnunni gagnagrunna a bord
vid What Works Clearinghouse (WWC) og Teaching and Learning Toolkit hja Education
Endowment FOundation (EEF) til ad fraedast um og midla til skéla upplysingum um
gagnreyndar kennsluadferdir og ahrif peirra i skolastarfi.

Lagt er til ad svidsstjori leidi vinnu vid motum innleidingaraasetlunar med starfsfélki skéla-
og fristundasvids i samradi vid stjornendur og kennarasamfélagid i grunnskélum
borgarinnar og verdi fyrstu tilldgur um Gtfaerslu stefnunnar lagdar fram sem hluta af vinnu
vid soknaraaetlun i menntamalum fyrir lok névember 2026 og tilaga ad
innleidingaraaetlun eigi sidar en 1. mars 2027.
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