
 

 

Reykjavík, 13. mars 2024 

VEL22110033 

 

TILLAGA 
 

Viðtakandi: Velferðarráð 

Sendandi: Stýrihópur um endurskoðun á reglum um fjárhagsaðstoð  

 

Efni tillögu: Breytingar á reglum um fjárhagsaðstoð frá Reykjavíkurborg 

Lagt er til að samþykktar verði breytingar á 5. gr., 6. gr., 8. gr., 11. gr., 12. gr., 13. 

gr., 15. gr., 19. gr., 20. gr., 21. gr., 23. gr., 24. gr., 30., 31. gr. og 34. gr. reglna um 

fjárhagsaðstoð frá Reykjavíkurborg. 

Kostnaður vegna tillögunnar rúmast innan fjárhagsramma velferðarsviðs. 

 

Greinargerð: 

Breytingar þessar eru gerðar í kjölfar vinnu stýrihóps um endurskoðun á reglum um 

fjárhagsaðstoð, sem skipaður var með erindisbréfi sviðsstjóra velferðarsviðs 

Reykjavíkurborgar, dags. 29. nóvember 2022.   

Eftirfarandi breytingar eru lagðar til á reglum um fjárhagsaðstoð frá Reykjavíkurborg: 

• að þegar umsækjandi bíður eftir greiðslum til framfærslu frá öðrum opinberum 

stofnunum, svo sem lífeyrisgreiðslum frá Tryggingastofnun eða greiðslum 

atvinnuleysisbóta frá Vinnumálastofnun, skuli meginreglan vera sú að ef 

einstaklingur á mögulega rétt á greiðslum frá tveimur aðilum fyrir sama tímabil 

þá skuli fjárhagsaðstoð veitt sem lán til framfærslu. Þá skal horft til þess hvort 

umræddar greiðslur eru greiddar fyrirfram eða eftir á og fjárhagsaðstoð greidd 

í samræmi við það. Lán skulu veitt með útgáfu skuldabréfs. (2. mgr. 5. gr.) 

• að felld verði brott krafa um að undirrita umsóknir um fjárhagsaðstoð með 

rafrænum skilríkjum. (1. mgr. 8. gr.) 

• að þegar sótt er um fjárhagsaðstoð til framfærslu í fyrsta skipti eða þegar liðnir 

eru sex mánuðir frá því síðast var sótt um fjárhagsaðstoð til framfærslu sé 

umsækjanda skylt að sanna á sér deili með því að mæta á viðeigandi miðstöð 

Reykjavíkurborgar og sýna skilríki með mynd. Bregðist umsækjandi ekki við 

kröfu um að sanna á sér deili er heimilt að stöðva afgreiðslu umsóknar og/eða 

greiðslu fjárhagsaðstoðar til framfærslu. Sanna skal á sér deili innan tveggja 

virkra daga frá því að umsókn var lögð fram nema lögmæt forföll hamli því, 

s.s. veikindi eða fötlun. (1. mgr. 8. gr.) 

• að þegar umsækjandi tekur þátt í virkniverkefnum á vegum Virknihúss 

Reykjavíkurborgar sé heimilt að gera kröfu um að hann sanni á sér deili og 

sýni skilríki með mynd í Virknihúsi. Þá sé hvenær sem er, við afgreiðslu 

umsóknar eða við greiðslu fjárhagsaðstoðar til framfærslu, heimilt að gera 

kröfu um að umsækjandi sanni deili á sér með því að mæta á viðeigandi 



 

 

miðstöð Reykjavíkurborgar og sýna skilríki með mynd. Bregðist umsækjandi 

ekki við kröfu um að sanna á sér deili er heimilt að stöðva afgreiðslu umsóknar 

og/eða greiðslu fjárhagsaðstoðar til framfærslu. Sanna skal á sér deili innan 

tveggja virkra daga frá því að umsókn var lögð fram nema lögmæt forföll hamli 

því, s.s. veikindi eða fötlun. ( 2. mgr. 8. gr.) 

• að bönkum og sparisjóðum verði bætt við í upptalningu þeirra aðila sem 

velferðarsvið Reykjavíkurborgar getur aflað frekari upplýsinga um 

umsækjanda, ef þörf krefur. (verður 8. mgr. 8. gr.) 

• að mæti umsækjandi ekki í boðað viðtal hjá ráðgjafa eða á boðað námskeið, 

sé heimilt að greiða 50% af grunnfjárhæð til framfærslu, sbr. 10. gr. 

reglnanna. Ef veigamiklar ástæður, sem koma fram í mati á aðstæðum 

umsækjanda, mæla gegn lækkun grunnfjárhæðar sé heimilt að greiða 85% 

af grunnfjárhæð til framfærslu til umsækjanda. Mæti umsækjandi ekki í boðað 

viðtal hjá ráðgjafa eða á boðað námskeið skal meðferð máls vera í samræmi 

við 2. mgr. 8. gr. reglnanna. (verður 1. mgr. 11. gr.) 

• að hafi umsækjandi hafnað atvinnu eða sagt starfi sínu lausu án viðhlítandi 

skýringa, skuli greiða 50% af grunnfjárhæð til framfærslu, sbr. 10. gr. 

reglnanna. Ef veigamiklar ástæður, sem koma fram í mati á aðstæðum 

umsækjanda, mæla gegn því sé heimilt að greiða 85% af grunnfjárhæð til 

framfærslu til umsækjanda. (verður 2. mgr. 11. gr.) 

• að verði umsækjandi, sem fær greidda fjárhagsaðstoð, uppvís að því að 

stunda atvinnu án þess að upplýsa um tekjur skuli greiða honum 50% af 

grunnfjárhæð til framfærslu. (verður 4. mgr. 11. gr.) 

• að sinni umsækjandi ekki kröfu um staðfestingu á atvinnuleit hjá 

Vinnumálastofnun, án viðhlítandi skýringa sé heimilt að greiða 50% af 

grunnfjárhæð til framfærslu. (verður 5. mgr. 11. gr.) 

• að sama gildi um umsækjanda sem hætt hefur þátttöku í átaksverkefni, 

endurhæfingu eða námi og/eða stendur ekki við einstaklingsáætlun, nema 

veigamiklar ástæður sem fram koma við mat á aðstæðum umsækjanda mæli 

gegn því en þá er heimilt að greiða 85% af grunnfjárhæð til framfærslu. 

(verður 6. mgr. 11. gr.) 

• að sinni einstaklingur sem fær fjárhagsaðstoð til framfærslu á grundvelli 

læknisvottorðs ekki einstaklingsáætlun skal greiða 50% af grunnfjárhæð til 

framfærslu nema veigamiklar ástæður sem fram koma við mat á aðstæðum 

umsækjanda mæli gegn því en þá er heimilt að greiða 85% af grunnfjárhæð 

til framfærslu. (verður 7. mgr. 11. gr.) 

• að heimilt sé að fella niður skerðingu á framfærslu þegar veigamiklar ástæður 

sem fram koma við mat á aðstæðum umsækjanda eiga við með tilliti til barna. 

Skal þá meðal annars litið til fjölda barna sem eru á framfæri 

umsækjanda.  (verður 8. mgr. 11. gr.) 

• að heimilt verði að veita undanþágu frá tekjum fyrri mánaðar vegna 
einstaklinga sem fá greidda síðustu greiðslu atvinnuleysisbóta frá 
Vinnumálastofnun, einstaklinga sem hafa ný lokið starfi í gegnum 
atvinnuúrræði Virknihúss Reykjavíkurborgar og einstaklinga sem eru að ljúka 
endurhæfingu og hafa fengið greiddan endurhæfingarlífeyri frá 
Tryggingastofnun. Um er að ræða undanþágu sem nær til greiðslna fyrsta 
mánuðinn eftir að greiðslum lýkur frá framangreindum aðilum. (3. mgr. 12. gr.)  



 

 

• að þegar lán er veitt til framfærslu sé einnig heimilt að veita undanþágu frá 

tekjum fyrri mánaða hjá umsækjendum þegar greiðslur til framfærslu frá 

Tryggingastofnun falla niður tímabundið og fyrirséð er að lán til framfærslu 

verði endurgreitt er greiðslur frá Tryggingastofnun hefjast að nýju. (verður 4. 

mgr. 12. gr.) 

• að þeir einstaklingar sem taka þátt í atvinnuúrræðum Virknihúss 
Reykjavíkurborgar, þ.e. Individual Placement Support (IPS) og Atvinnu- og 
virknimiðlun (AVM), eigi rétt á undanþágu frá ákvæði 2. mgr. 12. gr. hvað 
varðar frádrátt tekna við ákvörðun um upphæð fjárhagsaðstoðar. Heimilt verði 
að veita undanþágu vegna atvinnutekna sem nema allt að 50.000 kr. á 
mánuði á meðan viðkomandi er þátttakandi í atvinnuúrræði. (verður 5. mgr. 
12. gr.) 

• að ákvæði reglnanna um greiðslur meðlags verði fellt brott. (13. gr.) 

• að heimilt verði að veita samþykki fyrir fjarnámi ef veigamikil rök eru fyrir því 

að umsækjandi geti ekki stundað staðnám. Auk þess skuli námsárangur 

metinn þegar einkunnum er skilað við lok hverrar annar. (3. mgr. 15. gr.). 

• að viðmiðunarmörk húsbúnaðarstyrks verði hækkuð úr 100.000 í 150.000 kr. 

(2. mgr. 19. gr.) 

• að þeir sem hafa fengið fjárhagsaðstoð til framfærslu samkvæmt reglunum í 

12 mánuði á síðastliðnum 18 mánuðum geti átt rétt á fjárhagsaðstoð til 

greiðslu nauðsynlegra tannlækninga á Íslandi. ( a-liður 20. gr.). 

• að samþykkt aðstoð vegna útfararstyrks greiðist gegn framvísun reiknings frá 

útfararþjónustu. (5. mgr. 21. gr.). 

• að bætt sé við að einnig sé nægjanlegt að staðfesting á því að leigusamningur 

hafi verið skráður í húsnæðisgrunn Húsnæðis- og mannvirkjastofnunar, sbr. 

5. gr. húsaleigulaga nr. 36/1994, liggi fyrir hvað varðar ábyrgðaryfirlýsingu 

vegna tryggingar húsaleigu (5. mgr. 23. gr.). 

• að gildistími umsóknar varðandi ábyrgðaryfirlýsingu vegna tryggingar 

húsaleigu sé þrír mánuðir frá samþykkisdegi (verður 8. mgr. 23. gr.). 

• að ákvæði til bráðabirgða falli brott þar sem efni þess er tekið upp í 5. mgr. 
12. gr. 

• nokkrar breytingar verði gerðar á orðalagi, s.s. í stað orðsins þjónustumiðstöð 
verði notað orðalagið miðstöð Reykjavíkurborgar eða viðeigandi miðstöð 
Reykjavíkurborgar, eftir því sem við á (8. gr., 20. gr. og 34. gr.) og einnig verði 
nokkrum orðum skipt út með tilliti til kynhlutleysis, þ.e. starfsmönnum fyrir 
starfsfólk (24. gr., 30. gr. 31. gr.). Þá verði vísað til Tryggingastofnunar í 
reglunum í stað Tryggingarstofnunar ríkisins (6. gr., 8. gr. og 12. gr.) og vísað 
verði til Vinnumálastofnunar í stað Atvinnuleysistryggingasjóðs (8. gr.) 

• Lagt er til að breytingarnar taki gildi 1. júní 2024. 
 

Nánari grein er gerð fyrir framangreindum tillögum í meðfylgjandi minnisblaði. Einnig er 

meðfylgjandi tillögu þessari fylgiskjal nr. 2 sem sýnir breytingar á reglum um 

fjárhagsaðstoð frá Reykjavíkurborg. 

Fylgiskjöl:  

1. Minnisblað dags. 13. mars 2024. 

2. Fylgiskjal  – við tillögu að breytingum á reglum um fjárhagsaðstoð frá 

Reykjavíkurborg, dags. 13. mars 2024. 


