BORGARSTJORN 3. mai 2022: Tillaga borgarfulltria Sjélfstaedisflokksins um
markvissa heilsueflingu fyrir eldri ibua i Reykjavik - MSS22050020

Borgarfulltruar Sjalfstaedisflokksins leggja til ad Reykjavikurborg bjédi ibuum yfir 65 ara ad
taka patt i markvissri heilsueflingu. Velferdarsvid i samradi vid 6ldungarad Reykjavikurborgar
fai pad hlutverk ad kanna hvort framkveemdin skuli vera i samstarfi vid ipréttafélogin i
borginni eda sjalfsteett starfandi fagadila.

Greinargerd

Samstarfsverkefni af pessu tagi hafa sem deemi gefid gdéda raun i 6drum sveitarfélogum, pad
er til deemis i Grindavik, Vestmannaeyjum, Reykjanesbae og Hafnarfirdi. bessi sveitarfélog
eru i samstarfi vid Janus heilsueflingu sem midar ad pvi ad draga ur éldrunareinkennum
pannig ad einstaklingar geti verid lengur sjalfstaedir i sinum daglegu ath6fnum og ad seinka
innlogn a dvalar- eda hjukrunarheimili.

Gagnsemi heilsueflingar eldri ibla er margskonar. Sem deemi ma nefna ad heilsuefling eykur
lifsgeedi, er pattur i ad gera folki kleift ad bua sem lengst heima hja sér og fyrirbyggjandi
gegn ymsum lifstilstengdum sjukdomum. Beett heilsa eldri ibua skiptir ekki einungis
gridarlega miklu mali fyrir einstaklingana sjalfa og adstandendur peirra heldur er hun lika
pj6dhagslega hagkvaem.

Til nanari gléggvunar segir eftirfarandi i skyrslu starfshops heilbrigdisraduneytisins fra januar
2021:

Heilsuefling midar ad pvi ad gera folki kleift ad lifa heilsusamlegu lifi vid heilnaemar
adsteedur. Heilsa og vellidan er afurd af samspili einstaklinga og peirra nanasta umhverfis og
adstaedna. | heilsueflingarstarfi er markvisst unnid med ahrifapzaetti heilbrigdis. Leitast er vid
ad skapa félagslegar, menningarlegar og efnahagslegar adstaedur og umhverfi sem hluir ad
andlegri, likamlegri og félagslegri heilsu og vellidan folks med dlikar parfir. Pad er mikilveegt
ad allir bui vid eins goda heilsu og kostur er, par skipta heilsuefling og forvarnir miklu mali.
Pad liggur fyrir ad pad fjdlgar i elstu aldurshopunum og pvi mikilveegt ad aukin ahersla sé
16gd a heilsueflingu aldradra.

Eins og sja ma er nidurstada starfshépsins ad leggja purfi aukinn kraft i heilsueflingu aldradra
og er framtidarsynin su ad riki og sveitarfélog sjai til pess ad unnid sé markvisst ad
heilsueflingu aldradra.

Pa er mikilvaegt ad hafa hugfast ad samkvaemt mannfjdldaspa Hagstofunnar er fyrirsjaanlegt
ad hlutfall eldri ibua i Reykjavik mun fara vaxandi & naestu arum. Gangi spain um breytingar
a aldurssamsetningu mannfjéldans eftir mun hlutfall ibua yfir 65 ara verda yfir 20% arid 2037
og Yfir 25% arid 2064. Hiutfallid er ni um 14%. Pa mun medalaevilengd karla og kvenna (vid
feedingu) fara haekkandi.



