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Mannréttindarad
Reykjavik, 2. oktober 2025
MSS25100004

TILLAGA

Tillaga fulltria U3A og Samtaka aldradra um almenningsbekki

Lagt er til ad mannréttindarad sampykki ad 6ska eftir vid umhverfis- og skipulagsrad
ad borgaryfirvold setji sér heildstaeda stefnu med gagnszei ad leidarljési, hvad vardar
uppsetningu almenningsbekkja, par med tali® minningarbekkja. bar verdi sett skyr
markmid og peim fylgi métud framkveemdaraaetlun. Ad borgin setji skyrar reglur um
minningarbekki s.s. stadsetningu, utlit, minningaskjéld og kostnad. Utbuid verdi
jafnframt form umsoknar sem er adgengilegt almennum borgurum til Utfyllingar sem
bess 6ska.

Greinagero:

Reykjavikurborg hefur verid i fararbroddi sidustu ar vid ad fjdlga hjolreida- og
gongustigum og er nu komid gleesilegt net slikra leida um alla borg sem tengjast sidan
sumar sliku kerfi i nagrannasveitarfélégum a héfudborgarsveaedinu.

betta er atak i vistveenum samgongumata og ekki sist heilsueflingaratak i pagu almennra
borgara. Nu er komid ad pvi ad huga enn betur ad peim sem kjésa ad nota gonguferdir
sér til heilsubdtar.

Hreyfing er mikilvaeg eldra félki og géngustigar eru frabaer vidbot til heilsueflingar. En
bad er naudsynlegt ad reglulega sé haegt ad staldra vid og setjast a bekk til ad hvila ltin
bein adur en haldid er afram géngu a afangastad eda einfaldlega til heilsubdtar.

Pa er vert ad huga ad pvi almenningsbekkir séu med haefilegu millibili, ad peir snui i att
ad sol og/eda fogru utsyni, peir megi lika sumir hverjir hafa innstungur fyrir snjalltaeki,
kéda med upplysingum um naerumhverfid og jafnvel skemmtiefni eins og 1j6d eda annan
frodleik.

Mikilveegt er ad almenningsbekkir beri skyr og audsjaanleg namer. Slik numer settu ad
audvelda folki sem hefur leidst af vegi og misst attana (t.d. folk med heilabilun) ad
tilkynna aettingjum, vinum eda vidbragdsadilum hvar pau eru svo heegt sé ad bregdast
vid. Neydarsiminn 112 eetti ad hafa yfirlit um namerakerfi bekkjanna og fleiri
vidbragdsadilar og pjonustuadilar.

Heilabilun

A islandi er tali® ad & milli 5-6.000 einstaklingar glimi vié heilabilun.

Félagsleg tengsl minnka baedi likur a heilabilun og heegja a framgangi heilabilunar. Ein
besta forvornin gegn heilabilun er regluleg hreyfing. Einnig er mikilveegt ad
almenningsbekkir beri numer eins og bent er a hér ad ofan.
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Alzheimersamtdkin i samstarfi vid nokkur sveitarfélog a hofudborgarsvaedinu vilja bidja
pbig um ad Muna leidina. NU hafa verid settir nidur fidlublair bekkir vidsvegar, en fjélublar
er alpjodlegur litur Alzheimer sjukdémsins og annara heilbilunarsjukdéma.

Sveitarféldog sem sem hafa tekid patt i verkefninu nu pegar eru: Reykjavikurborg vid
Reykjavikurflugvdll og gongubrunna i Fossvogi, Seltjarnarnesbaer vid Gréttu,
Koépavogsbeer a Karsnesi, Gardabeaer vid Sjaland, Mosfellsbeer er med bekk a utsynis-
stad a Blikastadanesi og i Hafnarfjardarbse vié gdmlu sundlaugina i Hafnarfirdi.

Allir bekkirnir eiga pad sameiginlegt ad standa vid sjavarsiduna med fallegu utsyni en
saman mynda peir einnig skemmtilega leid i gegnum 0ll pessi sveitarfélog.

A bekkjunum er QR kédi sem hzegt er ad skanna og styrkja um leid Alzheimersamtokin.

Straetébekkir

Sveitarféldgin a hofudborgarsveedinu hafa lagt aherslu & ad almenningssamgongur verdi
raunverulegur valkostur fyrir ibda i nainni framtid.

Pad er mikilvaegt ad bekkir séu a dllum stoppistdédvum straetd. Ad peir séu i straetdskyli,
bvi bidin eftir straetdé getur verid pd nokkud I6ng i alls kyns vedrum. Skyli purfa lika ad
vera pannig utbuin ad audvelt sé ad koma auga a Streeté timanlega.

Minningarbekkir.

Fyrir um aratug hlaut hugmyndin Minningabekkir gridar mikinn studning a vefnum Betri
Reykjavik. Hugmyndinni fylgdi abending & ad gera maetti rad fyrir nokkrum kostnadi af
bvi ad koma bekk fyrir og yrdi hann vaentanlega greiddur af umsaekjendum og
Reykjavikurborg sjalf setti reglur um slika bekki hvad vardar utlit (p.m.t.
minningaskjoldur), stadsetningu o.sv.frv.

Skipulags- og samgdngurad haféi sidan forgdéngu a ad fa tillogu ad framkveemd
Minningarbekkja og skiladi Umhverfis- og skipulagssvid tillégu og greinager? til radsins
5. mars 2021.

Hér ma lesa skjalid: https://fundur.reykjavik.is/sites/default/files/agenda-
items/minningarbekkir verkferill.pdf

Sidan petta gerdist hefur engin formleg akvordun verid tekin af borgaryfirvéldum um
minningarbekki, en einstaka adilar hafa p6 i gegnum tidina fengi® umsoknir sinar
sampykktar an pess ad légformlegt ferli veeri til stadar.

Vid teljum brynt ad borgaryfirvdld sampykki minningarbekki i borgarlandinu og setji um
pba skyrar reglur. Reglur og umsoknarform verdi adgengilegt 6llum borgarbuum og
afgreidsla beidna fari eftir I6gformlegum og gagnsasum leidum.
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