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TILLAGA

Vidtakandi: Skéla- og fristundarad
Sendandi: Skola- og fristundaradsfulltrii Sosialistaflokks islands

Tillaga skéla- og fristundaradsfulltraa Sosialistaflokks islands um attekt & neeringargildi
og fjolbreytni matar i leik- og grunnskélum

Lagt er til ad uttekt verdi gerd einu sinni i viku eda oftar eftir pvi sem porf pykir yfir
nokkra vikna timabil til pess ad kanna naeringargildi og fjlbreytni matarins sem er i leik-
og grunnskolum borgarinnar. Uttektin verdi gerd til ad kanna hvort maltidirnar uppfylli
viomid um naeringargildi fyrir born. Litid verdi til mismunandi aldurs barnanna pegar
verid er ad meta naeringarporf. Jafnframt verdi skodad hvort maturinn sé fidlbreyttur og
hvernig vikumatsedlar eru settir upp med tilliti til neeringar, fiélbreytni og geeda. begar
kénnunin er gerd verid litid til allra maltida sem og hressinga. Einnig er lagt til ad
neeringargildi verdi kdnnud innan sjalfsteett starfandi leik- og grunnskéla i Reykjavik. |
nidurstédum verdi tekid fram hvort ad skélarnir séu med eigid eldhis og matreidslu &
stadnum eda kaupi mat fra utanadkomandi fyrirteekjum. Skéla- og fristundasvidi verdi
falio ad moéta konnunina og adferdarfraedi hennar pannig ad heegt verdi ad fa pessar
upplysingar fram, upplysingar sem syna raunverulega mynd af maltidum og
hressingum innan leik- og grunnskéla og hvort ad pau uppfylli opinber vidmid um
naeringargildi og fj6lbreytni.

Greinargerad:

Bdrn verja stérum hluta sinnar aesku i leik- og grunnskoélum og pvi mikilveegt ad maturinn sé
naeringarrikur og fiélbreyttur. Nidurstoédur ar kdnnun a matarframbodi i leikskélum voru gefnar
at i febraar 2015, par sem fram kom ad ymislegt veeri vel gert pegar keemi ad matarframbodi i
leiksk6lum landsins en ad annad maetti vissulega baeta. Hér er rétt ad taka fram ad kénnunin
nadi ekki til neeringargildis né magns heldur var matarframbod einungis kannad og pad borid
saman vid radleggingar. Sja nanar hér:
https://assets.ctfassets.net/8kOh54kbe6bj/DwEVWIMOaMjaaNhrQWHP2/cdbcbfec2d2820b0b
1f158462d81266f/Konnun_a_matarframbodi_i_leikskolum loka feb2015.pdf

Stoér hluti barna er skradur i grunnskélamat og naer maltidapjonustan pvi til meirinluta barna i
grunnskoélum. Mikilveegt er ad neeringargildi og frambod leik- og grunnskélamatarins sé
reglulega kannad til ad fylgjast med neeringargildum. | ljési pess ad til stendur ad Utvista
maltidapjonustu leikskéla i auknum meeli med hagraedingaradgerdum, parf einnig ad fylgjast
med pvi hvernig breytingar pad muni hafa i fér med sér.
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