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TILLAGA

Tillaga 6ldungarads um samraemda upplysingagjof til eldra féolks um
heilsueflingu og afpreyingu a vegum Reykjavikurborgar:

Lagt er til ad Oldungarad beini pvi til velferdarrads og menningar-, iprétta og
témstundarads i samvinnu vid stafreena leidtoga svidanna ad utbua samraemdan
upplysingavettvang sem inniheldur upplysingar, timasetningar og gjaldskra fyrir
alla pjonustu sem Reykjavikurborg veitir, styrkir eda nidurgreidir fyrir eldra folk
innan allra borgarhluta i rauntima. Fristundavefur Reykjavikurborgar, fristund.is
veeri godur grunnur til ad byggja a en par eru m.a. upplysingar um tima i
ipréttahusum, adgengi tomstundadila ad skraningu inn i kerfid, haegt ad velja eftir
aldri, hverfum og timabilum.

Greinagero:

Rannsoknir syna fram a ad markviss og skipulogd heilsuefling og patttaka gerir félki kleift
ad bua lengur heima hja sér, hefur pannig forvarnargildi fyrir einstaklinginn, eflir baedi
likamlega og andlega heilsu sem eykur lifsgaedi. Sterkur er mattur heilsueflingar,
félagslegrar patttdku og virkni en fyrir utan likamlegan og andlegan avinning sem hlyst
af hreyfingu pa vegur félagslegi patturinn pungt i pvi ad sporna gegn meinsemd 21. aldar
- einmanaleikanum. Reykjavikurborg bydur upp a fjdlbreytta og umfangsmikla pjénustu
fyrir ibta sina & 6llum aldri. Samraemd upplysingagjof pvert a svid borgarinnar i rauntima
hefur vantad og vill Oldungarad basta ar pvi med pessari tillégu.

Telur Oldungarad mikilveegt ad i vinnunni yrdi greint hversu vidtaekur fjarhagslegur
studningur borgarinnar er vid skipulagt iprétta-, félags- og tomstundarstarf samhlida
annarri nidurgreidslu til vidburda fyrir eldra folk sem og yfirsyn yfir patttoku hépsins par
sem pvi verdur komid vid. Upplysingavettvangurinn myndi fanga medal annars
menningarvidburdi,  sundleikfimi,  styrktarpjalfun, = dagskra gbénguhdépa og
félagsmidstodva sem og adra vidburdi, namskeid eda afpreyingu innan starfstddva
borgarinnar

Baeklingur velferdasvids um pjonustu eldra folks inniheldur ekki upplysingar i rauntima
um hvad sé i bodi 4 hverjum tima. | pessu sambandi minnir Oldungarad & Fristundavef
Reykjavikurborgar sem er nu pegar til, og pegar mikid notadur af borgarbuum og skiptir
frambodi nidur eftir tegund, hverfum og aldri. Mikilveegt er ad kostnadarmeta slikan
upplysingavettvang , hvar abyrgd a framkveemdinni gaeti ordid. Jafnframt ad horft verdi
til pjonustustefnu, lydraedisstefnu, velferdastefnu og lydheilsustefnu Reykjavikurborgar i
vinnunni, verkefnastjora lydheilsumala og hagadila sem koma purfa ad vinnunni
samhlida ad vera i samtali og samvinnu vid formann Oldungarads. Med pvi ad samreema
upplysingagjof um heilsueflingu og afpreyingu fyrir eldra folk naest betur umfang pess
sem er i bodi, studlar ad meira gagnseei og getur ordid hvatning til ibua ad saekja sér
afpreyingu ekki bara innan hverfis heldur einnig utan pess.
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