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Vidtakandi: Skdla- og fristundarad

Sendandi: Helgi Grimsson, svidsstjori skola- og fristundasvids

Svar vid fyrirspurn adgengis- og samradsnefndar um fraedslu til grunnskola fra ADHD
samtokunum og patttoku grunnskéla i Blaum april/einstokum april/Alpjédlegum degi
einhverfra 2. april

A fundi adgengis- og samradsnefndar sem haldinn var 7. desember 2023 var 16gd fram
svohljodandi fyrirspurn um fraedslu til grunnskdla frA ADHD samtokunum og patttoku
grunnskéla i Blaum april/einstokum april/Alpjodlegum degi einhverfra 2. april:

Hvad hafa margir grunnskélar fengid freedslu fra ADHD samtdkunum a ari, sidastlidin
tvd ar? Hvad hafa margir grunnskélar haldid upp & Blaan april/Einstakan
april/Alpjédlegan dag einhverfra 2. april & ari, sidastlidin tvo ar?

Svar:
Skrifstofa skola- og fristundasvids heldur ekki utan um télur um fraedslu sem einstaka

grunnskolar bjoda sinum starfsménnum upp &. Hér verdur pvi adallega fjallad um péa fraedslu
sem skrifstofa SFS hefur bodid upp a um nemendur med ADHD og maélefni nemenda a
einhverfurdfi sl. tvo &r. Einnig var aflad upplysinga hj& Einhverfusamtokunum vardandi Blaan
april og freedslu til grunnskdla borgarinnar um einhverfu.

ADHD

Samtokin ADHD hafa & undanférnum tveimur arum fengid styrk ad upphad kr. 700.000.- til
ad annast freedslu fyrir starfsfolk i skola- og fristundastarfi borgarinnar um nemendur med
ADHD. A sk. Menntastefnuméti sem haldid var i mai 2021 voru samtékin med tvo einnar
Klst. freedslufundi med fjarfundasnidi fyrir starfsfolk i skdla- og fristundastarfi, p.m.t.
grunnskola. Annar fundurinn var & islensku en hinn & ensku. I 4gust 2021 st6du samtokin fyrir
namskeidi um nemendur med ADHD sem haldid var med fjarfundasnidi og voru 90 kennarar
skradir & pad namskeid Gr samtals 31 grunnskola i borginni. I byrjun skélaarsins 2022 - 2013
voru samtokin med fjdlmennan freedslufund i samstarfi vid skrifstofu SFS fyrir almennt
starfsfolk grunnskéla sem haldinn var 18. aglst 2022 i hiisna@di menntavisindasvids Hi. bann
fund séttu um 100 manns ar flestum grunnskélum borgarinnar. | haustsmidjum kennara sem
haldnar voru i agast 2023 var bodid upp & ndamskeid um nemendur med ADHD i grunnskélum
borgarinnar og pad namskeid sottu um 30 kennarar Ur samtals 15 grunnskolum.
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Fradsla um einhverfu og Blar april

Haft var samband vid Einhverfusamtokin til ad afla upplysinga um fraedslu um einhverfu og
Blaan april. Samkveemt upplysingum fra Einhverfusamtékunum fengu 8 grunnskolar
borgarinnar freedslu um einhverfu fra peim arid 2023 en samtokin gatu adeins gefid upp fjolda
heimsdkna i grunnskdla pad ar. Tveir skolar dskudu eftir freedslu tvisvar pannig ad samtals
var um ad raeda 10 freedsluheimsoknir i grunnskola.

Vardandi Blaan april pa taka Einhverfusamtokin ad sogn ekki patt i peim vidburdi pvi blai
liturinn er mjog neikveedur i hugum flestra fullordinna einhverfra. Hugtakid er sagt koma fra
samtokum i Bandarikjunum sem hafi notad fjarmagn sem safnadist ad mestu i
,»almannatengsl og rannsoknir a einhverfu i peim tilgangi ad koma i veg fyrir hana en ekki til
ad beeta lifsgeedi einstaklinga med einhverfu og auka skilning folks a porfum peirra.

Einhverfusamtékin mela med ad i tengslum vid 2. april sé aeskilegt ad vera med freedslu um
fjolbreytileika mannlegs lifs en ekki undir merkjum blaa litarins. Einhverfusamtokin hafa tvo
sidastlidin ar verid med listvidburd i april par sem eingdngu er kynnt og synd list einhverfs
félks og stefnt ad pvi ad halda svipadan vidburd helgina 13.-14. april i ar.

I 4gust 2021 stod skrifstofa SFS fyrir tveggja daga namskeidi fyrir kennara og fagfolk i
grunnskolélum um skoélabyrjun nemenda & einhverfuréfi. Pad ndmskeid séttu teplega 30
kennarar Ur 13 grunnskélum borgarinnar.

A0 auki hafa deildarstjorar serkennslu i grunnskélum borgarinnar haft med sér s.k.
lerdomssamfélag par sem peir fa freedslu og deila reynslu af skélastarfi nemenda med
sérparfir, s.s. ADHD og einhverfu. Haustid 2023 var Gudlaug Svala Kristjansdottir,
verkefnastjori freedslu hja Einhverfusamtokunum med erindi og umradur a fundi med
deildarstjorum sérkennslu i grunnskélum borgarinnar. A pann fund mettu 30 deildarstjorar fra
frd jafn morgum grunnskélum.

Benda ma & ad starfsfolk i grunnskélum borgarinnar getur einnig sétt radgjof og studning
vegna barna med ADHD greiningar og barna med greiningu a einhverfurdéfi til ymissa
sérfreedinga & midstddvum borgarinnar en par er m.a. ad finna salfreedinga, kennsluradgjafa,
hegdunarradgjafa, talmeinafreedinga o.fl. Pessir sérfreedingar eiga oft seti i teymum vegna
studningsparfa einhverfra barna og peirra sem eru med hamlandi ADHD einkenni til ad
styrkja fagmennsku gagnvart pessum nemendahopi.



