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Fritimastarf fatladra ungmenna i Hinu Husinu sumario 2025

Harpa Karen Antonsdéttir, verkefnastjori i fritimastarfi fatladra ungmenna.

Sumarid stod yfir i 13 vikur, fra 21. mai til 16. agust. Vid erum med opid fra kl. 9:00-16:00. Hvert
ungmenni hja okkur hefur rétt a 10 vikum og purfa pvi ad taka ad ldgmarki 3 vikur i fri (parf ekki ad vera
samfellt). Fyrri hluti sumarsins samanstendur af fimm vinnuvikum, en seinni hluti sumarsins eru atta
fritimavikur.

Vinnuvikur

Vinnuvikurnar virka pannig ad ungmennin vinna fyrir hadegi og taka svo patt i frjdlsu fritimastarfi eftir
hadegi. Tilgangur vinnunnar er sa ad ungmennin fai ad kynnast vinnumarkadnum a raunhaefan hatt, likt
og jafnaldrar peirra. bau fa taekifaeri til ad vinna fyrir einhverju, vera i samskiptum vié adra og upplifa
abyrgd og skipulagi sem fylgir vinnu. Markmidid er einnig ad syna vinnuveitendum ad fétlud ungmenni
hafa tok & pvi ad vinna & almennum vinnumarkadi.

Vid leggjum dherslu & ad hvert ungmenni geti unnid Ut fra sinni getu og ahuga. bvi h6fum vid verié med
fidlbreytta samstarfsadila svo ad allir finni eitthvad vid sitt haefi og fai taekifeeri til ad profa sig afram a
mismunandi vinnustédum.
Samstarfsfélagar i sumar voru Krénan i Skeifunni og @ Ho6fda, Hagkaup i Skeifunni, Fjolskyldu- og
husdyragardurinn, Arbaejarsafn, Holavalla- og Fossvogskirkjugardur og Asgardur i Mosfellsbae.

Auk pess hofum vid einnig sinnt fjolbreyttum verkefnum i Hinu Husinu, par sem ungmennin medal
annars smidudu skemmtileg verkefni og grédursettu blém. Starfsmenn fylgdu ungmennum & vinnustadi
og adstodudu pau i vinnu. Eftir hddegi akvadu ungmenni og starfsmenn i sameiningu hvernig zetti ad
nyta fristundina.

Fritimavikur

[ fritmavikunum erum vid med skipulagt fritimastarf allan daginn. Vid plénum hverja viku fyrir sig og
erum ad gera allskonar skemmtilegt med ungmennunum. Vid skodum alla hluta 4 héfudborgsvaedinu
og finnum skemmtilega afpreyingu. Vid forum medal annars i sund, so6fn, ferdalég at a land,
gonguferdir, keilu og fleira. Markmidid er ad skapa fjolbreytt og innihaldsrikt fritimastarf par sem
ungmennin fa teekifeeri til ad prdéfa nyja hluti, efla sjalfstaedi sitt og kynnast 6drum i gegnum jakvaeda
og skemmtilega samveru.

Hér ma sja deemi um skipulag ad dagskra i fristundaviku. Dagskrd er send ut undir lok hverrar viku og
hengd upp a starfstadnum svo ungmenni og starfsmenn viti hvad sé i vaendum.
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Fioldi

[ sumar vorum vid med 45 ungmenni pegar mest lét. Fyrstu vikurnar eru oftast fjslmennastar en
feekkadi ungmennunum pegar leid yfir sumarid.

pad voru 39 starfsmenn hja okkur i sumar sem storfudu naer undantekningalaust i 13 vikur (med
sumarfrium og 6drum tilfallandi leyfum). Starfsmenn voru hluti af styttingu vinnuvikunnar og nyttu allt
starfsfélk styttinguna sina frd kl. 8:00 til 9:00 & pridjudéogum, midvikudégum, fimmtudégum og
fostudégum. A manudagsmorgnum vorum vid med starfsmannafund til ad fara yfir komandi viku og
vikuna sem leid. Vié byrjum 6ll sumur a tveimur starfsdégum par sem farid er yfir mikilveegar fraedslur
og starfid okkar i heild sinni.

Arangur og samantekt

Heilt yfir gekk sumarid afar vel. Samstarfid vid vinnustadi og samstarfsadila tokst frabzerlega, enda
hefur atvinnutengda Urraedid okkar verid starfraekt sidustu ar og skapad traust og jakvaed tengsl vid
fidlmarga vinnuveitendur. Vinnustadir lystu mikilli anaegju med storf ungmennanna og patttoku peirra
i verkefnum sumarsins. Fyrstu vikurnar voru, likt og vanalega, krefjandi vegna mikils fjélda ungmenna
og nyrra verkefna, en gengu vel pegar 4 leid.

Pad hafa margir heyrt af atvinnutengda Urraedinu okkar og margir nyir patttakendur voru spenntir ad
fa ad fara a vinnumarkadinn i fyrsta sinn. bvi var pad mikil vonbrigdi ad ljést er ad ekki verdi unnt ad
halda drreedinu afram naesta sumar, medal annars vegna mikillar fjdlgunar i hdopi ungmenna. betta
urraedi hefur verid einn mikilveegasti og vinsalasti patturinn i starfi sumarsins. Ungmennunum finnst
pessi hluti skemmtilegastur, par sem pau fa ad vinna, fa laun fyrir eigin framlag og upplifa ad pau séu
virkir patttakendur & vinnumarkadi.

[ fritimavikunum akvadum vid ad préfa nytt fyrirkomulag og fengum ymsa gesti og fyrirtaeki il okkar til
ad kynna sig og starfsemi sina fyrir ungmennunum. bar mda nefna ad SlIokkvilidid kom i heimsdkn og
vakti mikla lukku — ungmennin fengu ad préfa ad fara upp i slokkvilidsbil, sprauta vatni ar sléngunum
og kynnast starfinu & lifandi hatt. Vié fengum einnig Ospina, ipréttafélag fatladra, til ad kynna nokkrar
ibréttir fyrir hdpnum. bau kynntu medal annars fétbolta, ndtimafimleika og boccia, og var pad
einstaklega vel heppnad. Nokkur ungmenni syndu sérstakan ahuga og hoéfu aefingar i kjolfar
kynningarinnar, sem vid litum & sem frabseran arangur.

Vid endum 6ll sumar a gédu sumarlokahofi par sem farid er yfir sumarid, ungmennum er gefin
vidurkenning fyrir ad vinna a stddunum sem pau unnu a og pau sem eru ad Utskrifast fa litla gjof fra
okkur med minningum af sidustu 4 arum.

Sumarid heppnadist afar vel og géngum vid stolt fra bordi eftir vel unnid starf i fritimastarfi fatladra
ungmenna.



Deild atvinnumala og forvarna i Hinu Hasinu sumarid 2025

Audur Kamma Einarsddttir, deildarstjéri deildar atvinnumala og forvarna

verumklar.is

Jafningjafraedsla Hins Hussins

Jafningjafraedslan er forvarnar- og fraedslustarf a vegum Hins Hussins sem gengur Ut 4 pad ad ungt félk
freedi jafnaldra sina um malefni ungs folks.

Hvert sumar fara fraedarar Jafningjafraedslunnar | vinnuskdlahdpa Reykjavikurborgar og
félagsmidstodvahdpa og veita fraedslu um ymis malefni sem brenna a ungu félki. T.a.m. um vimuefni,
gedheilbrigdi, hinseginleika, ofbeldismenningu, forddma, samfélagsmidla o.fl. Hugmyndafraedin a bak
vio fraedsluna er st ad ungu félki gangi betur ad na til jafnaldra sinna um malefni ungmenna heldur en
fullordnir (e. peer to peer education). Fraedararnir eru 11-15 talsins og a bilinu 16-19 ara og pvi a
svipudu reiki og ungmennin sem peir freeda.

Verdandi fraedarar fa priggja vikna yfirgripsmikid undirbiningsndmskeid i upphafi sumars i Hinu Husinu
fra starfsfélki HH og sérfraedingum um malefni sem likleg eru til ad koma upp i freedslu sumarsins.
Jafningjafraedsla Hins Hussins hitti um 1400 ungmenni i heildina i sumar og veitti peim jafningjafraedslu.
bar ad auki skiplagdi Jafningjafreedslan sina arlegu Gotuhatid Jafningjafreedslunnar sem er sumarhatid



fyrir ungt folk til styrktar gédu malefni. Hin heppnadist virkilega vel en um 200 ungmenni komu og
skemmtu sér saman i Hinu Husinu. [ ar valdi Jafningjafraedslan ad styrkja neydarséfnun UNICEF fyrir
born 4 Gaza og s6fnudust 300.000 kr.

Jafningjafraedslan verdur svo ad jafningjaradi yfir vetrartimann og stendur fyrir vetrarfraedslu en
nynemum i framhaldsskélum borgarinnar stendur til boda ad fa fraedslu ef pess er 6skad og fjarmagn
er til stadar.

Jafningjafraedslan hefur vakid heilmikla eftirtekt i ar. Pau skrifudu grein sem birtist i sumar a Visi —,Opid
bréf til fullordna folksins*, komu fram i kvoldfréttum Stodvar 2, sendu inn minnisblad til borgarinnar,
var bodid ad vera med erindi & hinum ymsu malpingum og forvarnardogum, verid bodid a Bessastadi,
tekid patt i dtakinu Verum klar med Reykjavikurborg og Riddurum kzerleikans, verid bodid i Kastljosid
ad reeda um samfélagsmidla o.s.frv.

Sumarstdrf 17 dra ungmenna i viokvaemri st6du

Um tilraunaverkefni er ad ree6a sem sampykkt var af borgarrddi og hefur verid framkvaemt af Hinu
Husinu sl. tvo sumur i samvinnu vid Skrifstofu radningar og moénnunar 4 MOS. Verkefnid snyr ad pvi ad
koma 17 ara ungmennum i vidkvaemri st6du i sumarstorf innan borgarinnar med einstaklingsmidudum
studningi og utanumhaldi.

bessi aldurshdpur hefur att erfitt med ad fa sumarstarf vid haefi par sem Vinnuskdli Reykjavikur neaer
einungis upp ad 16 ara aldri og flest hef6bundinn sumarstorf eru atlué 18 ara einstaklingum og
eldri. par af leidandi lenda margir 17 ara einstaklingar milli skips og bryggju. Rannséknir hafa synt ad
atvinnuleysid  pessum  aldri  getihaft  kedjuverkandi  ahrif og hefur  pad pvi Stvireett
forvarnargildi ad 6l6grada ungmennum i vidkvaemri stodu sé bodid taekiferi og veittur studningur i
starf.

[ sumar var um 40 stodugildi ad reeda sem voru nytt til ad rada 55 einstaklinga en midad var vid ad hver
einstaklingur fengi mest 8 vikur i starfi. Vinnustadir sem téku patt i verkefninu voru m.a. Hitt Husid,
bokasofn, listasofn, sundlaugar, leikskdlar, iprottafélog, Borgarleikhusid, félagsheimili aldradra,
fristundaheimili og Vinnuskdli Reykjavikur. Flotinn, flakkandi félagsmidstdd, baud 12 ungmennum starf.
Verkefnid hefur gekk mjog vel og hafa sum ungmennanna hlotid dframhaldandi radningu a vidkomandi
vinnustad eftir sumarid.



Atvinnuradgjof

Ungu folki @ aldrinum 16-25 dra stendur til boda dkeypis atvinnuradgjof i Hinu Hlsinu. Ungmennin hitta
atvinnuradgjafa sem gefur ymis gagnleg rad varéandi atvinnuleitina. Atvinnuradgjafinn getur t.a.m.
adstodad vid gerd ferilskrar og kynningarbréfs, adstodad ungmenni vid ad sakja um storf og gefid goéd
rad fyrir atvinnuvidtalid. Ahersla er 16gd & styrkleika ungmennanna og ad hvetja pau &fram i
atvinnuleitinni.

Radning sumarlida til ibrétta- og seskulydsfélaga i Reykjavik

Innan ramma MIR er dkvedin fjdrveiting sem er zetlud atvinnumalum ungs félks. Markmid hennar er
tvipeett; annars vegar ad fjolga atvinnutaekifaerum fyrir reykvisk ungmenni yfir sumartimann og hins
vegar a0 styfja vid framkvaemd fristundandmskeida hja iprétta-, seskulyds- og témstundafélogum i
Reykjavik yfir sumartimann. [ &r voru alls 112 stddugildi nytt til ad rdda 128 sumarlida til
félaga. Radningar i pessi storf eru frabrugdnar radningum i almenn sumarstorf 8 pann hatt ad félégin
sakja um uthlutun sumarlida og er Uthlutad ur sjédi med fostu fjarmagni.

Félogin akveda sjalf hverja pau rada og senda tilnefningar um starfsfélk til atvinnuradgjafa Hins Hussins
eftir ad Uthlutun & sér stad. MiR/Hitt HUsid setur pau skilyrdi ad peir sem eru radnir séu 4 aldrinum 17—
25 ara, hafi l6gheimili i Reykjavik, gegni ekki 66ru starfi hja Reykjavikurborg, séu med hreint sakavottord
i samreemi vid aeskulydsslog og ad lokum ad vidkomandi eigi inni umsdékn um sumarstarf hja
Reykjavikurborg.



Listhopar og Gotuleikhus Hins Hussins sumarid 2025

Asa Ingibjorg Hauksdoéttir, deildarstjori menningardeildar

Gotuleikhus og listhépar Hins Hussins

A hverju sumri bydst ungmennum & aldrinum 17 til 25 dra ad seekja um ad starfa med Gotuleikhusi- og
i Listhépum Hins Hussins { atta vikur yfir sumartimann. | gegnum &rin hefur margt af okkar helsta
listafdlki innan allra listgreina tekid sin fyrstu skref i Listhépum og Gotuleikhdsi Hins Hussins.

Starfstimabil radna einstaklinga i sumarvinnu Listhdpa og Go6tuleikhuss Hins Hussins voru atta vikur og
var starfstimabilid i 2. jani— 25. juli.

Gotuleikhus Hins Hussins

Gotuleikhus Hins Hussins er ordid vel pekkt a3 medal félks i borginni og hefur skapad sér sérstodu med
metnadarfullum og myndraeenum uppakomum a hverju sumri, fra arinu 1994. Siéan pa hefur leikhusid
fostrad stéran hdp af ungu folki sem morg hver starfa i dag sem pekktir listamenn @ ymsum svidum.

A hverju sumri bydst ungmennum 4 aldrinum 17 til 25 dra ad saekja um ad starfa med Gétuleikhusinu.
Arlega er leikstjori fenginn til lids vid Gotuleikhlsid dsamt buningahdnnudi sem hannar buininga og
leikmyndir i samvinnu vid hépinn. Medlimir hépsins fa pvi pjalfun i 6llu pvi helsta sem tengist starfi
gotuleikhuss par sem ad leikararnir koma ad 6llum undirbuningi sem vidkemur syningunum.

[ ramma er fjarmagn til ad rdda 9 gétuleikarar dsamt leikstjora og buningahdnnudi.
i ar voru 54 umsaekjendur um stédurnar. Ollum umsaekjendum var bodid i leikprufu par sem val &

umsaekjendum for fram.

Gotuleikhisid hefur verid an adstodu fra arinu 2013 og hefur leigt adstodu & ymsum stédum i
midborginni s.s. kvennaskdlanum i Reykjavik, leikfimissal MR og LHi.

Listhépar Hins Hussins




[ listhépum Hins Hussins gefst ungu félki hinsvegar kostur & ad saekja um og koma med hugmyndir ad
sinum eigin verkefnum og valdir hdpar eda einstaklingar fa sidan taekifaeri til ad vinna ad hugmyndum
sinum i atta vikur yfir sumartimann.

Innan ramma eru 20 stédugildi fyrir radningar i Listhdpa Hins Hussins. [ ar barust 39 umséknir med 80
stodugildum. Radrum var til ad veita 12 verkefnum brautargengi. Verkefnin voru afar fjélbreytt,
skapandi og skemmtileg og voru synileg vida i borginni.

Skilyrdi fyrir vinnu i Listhdpum er ad radnir taki patt i hatidarhdldunum a 17. juni og taki auk pess patt
i premur sameignlegum vidburdum yfir sumarid sem fara fram i miéborg Reykjavikur.

Adeins eru greidd laun en hdpar purfa sjlfir ad Utvega sér hisnzedi og pau efni eda dhold sem pad parf
i sina listskdpun.



