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Leidarljos leikskdlans:

Heilbrigd sal i hraustum likama par sem samvinna starfsfélks einkennist af jakvaedni, gledi,
kaerleika og trausti.

1 Greinargerd leikskdlastjora

Starfsaaetlun Ungbarnaleikskélans Arsél er i senn arsskyrsla nylidins skdladrs sem og dzetlun sem synir
stefnu og verkefni komandi skélaars. Starfsazetlunin er lidur i innra mati skélans og byggir einnig a
ddrum pattum i innra mati, svo sem vidhorfskdnnun starfsmanna. Azetlunin er i sifelldri préun og ma
segja ad nyjar hugmyndir vakni st6dugt vié vinnu ad endurmati 4 verkefnum lidins skdladrs og er pvi
hér um lifandi plagg ad raeda. | starfsaeetluninni ma einnig finna stefnu, hlutverk og framtidarsyn

leikskélans, hagnytar upplysingar, simenntunardatlun og skdladagatal.

Starfsaaetlunin er setlud foreldrum, rekstraradilum og fraedsluyfirvéldum til kynningar a skélastarfi fyrir
komandi &r. Azetlunin er vinnuplagg fyrir starfsmenn leikskélans og upplysingaplagg fyrir nyja
starfsmenn. HUn er einnig hluti af innra mati leikskélans og er mjog gott teeki til ad fylgjast med

framgangi verkefna.
Skoladrid byrjadi med sama snidi og onnur skdladr adlaganir voru i lok agust og Ut september.

Simenntun sidasta skdladrs litadist af dstandinu i pjodfélaginu og gatum vid ekki fylgt eftir deetlun sem
lagt var upp med par sem ekki var i bodi ad fara i leikskdlaheimsdknir eda fa utanadkomandi fyrirlesta

til okkar.

Vid horfum med bjortum augum fram a veginn med starfsmannahdép sem er samheldinn og samstiga.
Vid fdum oft ad heyra ad pad sé gédur andi i husinu, en vid gerum okkur hins vegar grein fyrir ad hann

er ekki sjalfgefinn, vid verdum ad vinna i pvi ad skapa gédan vinnuanda.

Med metnadi, jdkvaedni og gledi viljum vid halda afram ad vera framurskarandi ungbarnaleikskdli og

fyrirmynd fyrir adra sem vinna med svo ungum bornum.

Einkunnarord leikskdlans eru Heilbrigd sal i hraustum likama.
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2 Innra mat

Tilgangur med innra mati er ad tryggja ad réttindi leikskdlabarna séu virt og ad pau fai pa menntun og
pjonustu sem peim ber samkveemt lI6gum um leikskéla. Med innra mati er einnig ztlad ad veita
upplysingar um starfshaetti skolans, studla ad umbdtum og auknum gaedum og er lidur i préun a
starfshattum hans (Adalnamskra leikskdla, 2011). Samkvaemt reglugerd nr. 893/2009 um mat og eftirlit
i leikskdlum og upplysingaskyldu sveitarstjorna um skélahald er hverjum leikskéla gert ad leggja mat a

arangur og gadi skélastarfsins med innra mati og eru markmid pess ad:

e tryggja ad starfsemi skdla sé i samraemi vid dkveaedi laga, reglugerda og adalndmskrar leikskdla

e tryggja ad réttindi barna séu virt og ad pau fai pa pjonustu sem pau eiga rétt 8 samkvaemt I6gum

e veita upplysingar um skélastarf, drangur pess og préun til freedsluyfirvalda, starfsfdlks leikskéla,
vidtokuskdla og foreldra

e auka gaxdi nams og leikskdlastarfs og studla ad umbdtum

Mat gefur upplysingar um hverju parf ad breyta eda hvad parf ad bzeta til ad na peim markmidum sem
leikskolinn hefur sett sér i stefnu skdlans. Haegt er ad likja matinu vid hringlaga ferli par sem gagnadflun
fer fram i starfinu. Gogn eru greind i samvinnu, lagt mat a pau og dkvardad hvad skal gera i framhaldinu.
Settar eru fram umbaetur/matsdaetlun sem byggja & nidurst6dum gagna lidandi starfsars og vinna
skipuldgd Gt fra peim nidurstddum. | umbdtadaetiun eru settar fram hvada leidir parf ad fara til ad na

peim vidmidum sem stefnt er ad. Pannig fer petta ferli hring eftir hring og studlar ad baettu skélastarfi.

Skipulagning
matsins

Umbaetur , Gagnaoflun
Skola-

namskra
og starfs-
deetlun

Helstu Greining og
nidurstodur mata
settar fram nidurstodum

Leidbeiningar um innra mat leikskdla, bls. 8.
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2.1 Innra mat Arsélar 2022-2023

Ahersla var 16gd 4 eftirfarandi paetti i umbdtadaetiun 2022-2023:

e [ kaflanum um stjornun var |6gd dhersla 4 ad styrkja enn frekar leikskélapréun og starfspréun
innan skélans med stjérnendafundum og starfsmannavidtolum. Pad sem er st6dugt i gangi og
breytist ekki a milli ara er ad allt starfsfolkid pekki innra starfid og stefnu skélans. Stjérnendur
sja til pess ad nytt starfsfolk lesi sér til um stefnu skdélans, skélanamskra, starfsazetlanir o.p.h.

o [ uppeldis- og menntastarfi var haldid 4fram ad skoda skipulag ndmsadstaedna, t.d. med
sjonraenu dagsskipulagi og ad merkja leikfangakassa svo ad bornin geti séd hvad eigi ad vera i
pbeim, petta verkefni er alltaf i vinnslu par sem leikefni breytist. bridja daherslan er 3 leikskdla
an adgreiningar og vera pannig vakandi fyrir jafnraedi milli barnanna. Fjérda aherslan var 4 mat
a nami barnanna med markvissum skraningum i heilsubdkina dsamt pvi ad efla okkur i
skraningum fyrir hdpastarf inna Karellen.

e begar kom a6 mannaudi var 16g6 dhersla a hlutverk leikskélakennarans og pad gert synilegt i
starfi med faglegum umraedum og dhersla & ad vera fyrirmynd fyrir adra. Onnur dherslan var
ad starfsfolk fai teekifaeri til ad kynna sér proun leiks ungra barna. Einnig aetlum vid ad leggja
aherslu @ ad efla starfsmannahdpinn i heilsueflingu t.d. heilsuhvatningu Skdla ehf. og
Lifshlaupinu.

o Dbegar kom ad leikskolabrag 16gdum vid aherslu 8 méttoku nyrra starfsmanna ad folk finni sig
velkomid til starfa og leeri inna starfshaetti og menningu skélans. Ahersla & ad nytt folk fai tima
til ad lesa sig til um starfid og stefnu skolans og ad sérstok méttdoku aaetlun sé i gangi. Einnig
gerdum vid sma kynningarbaekling fyrir nytt starfsfélk med helstu upplysingum.

e Vardandi innra matid pa gerdi hver deild daetlun um pa umbdtapeetti sem pau vildu vinna ad
a skoélaarinu 2022-— 2023. beir peetti sem su dzetlun kemur fram hér a eftir og
heildarumbdtaaaetlun fyrir skdlann er i fylgiskjali 8.1.

e Vardandi graenfanann pa verdur unnié ad markmidum fyrir skdlaarid.
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Stjornendur leikskdélans foru i gegnum Gatlista Samtaka Heilsuleikskéla (sja i fylgigobgnum) a

deildarstjorafundi. Raett var um hvern patt fyrir sig og voru stjérnendur almennt sammala um hvert

atridi fyrir sig. [ lidunum undir samskipti, naeringu og sjalfshjalp, hreyfingu, lidan og skraningar er

Arsél ad ad standa sig mjog vel.

3 Ytra mat

Ekkert ytra mat for fram i Arsél & sidasta skélaari pvi pad vard misskilningur milli fyrrverandi og

nuverandi skoélastjora med hver aetti ad leggja fyrir foreldrakonnun.
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4 Starfsprounarsamtol og fraedsla

f verklagi sem Skodlar ehf. hafa sett sér er gert rad fyrir ad deildarstjorar taki starfspréounarsamtdl annad

arid og skolastjori hitt arid. A skéladrinu 2020-2021 ték nyr skdlastjori vidtdl vid starfsflk skdlans,

vidtolin féru fram i mai 2021. A skélaarinu 2021-2022 mun deildastjori taka samtél vid sitt starfsfélk og

leikskdlastjori tekur samtol vid deildarstjora.

. Menntamal — Joel L Névember . Arny og
Allir Semundsson Hrista hopinn saman 2021 Skolar ehf Ragnheidur
Samskipti — samstarf — Efla hdpinn i samkiptum og Raanheidur
Allir starfsanaegja — Aldis Arna samstarfi med olikum Mars 2022 | Skolar ehf og A
Tryggvadottir einstaklingum g Amy
Allir Markpjalfun — A’Idlls Arna Alt starfsfolk, unnid med Jani 2022 | Skélarehf | Ragnheidur
Tryggvadottir markmidasetningu

4.1 Simenntun 2021-2022

Vegna adstaedna i samfélaginu nadum vid ekki fleiri markmidum i simenntun starfsfélksins.

4.2 Simenntunarazetlun 2022-2023

Hér ad nedan er datlun fyrir simenntun a naesta skdlaari. bar sem vid erum ad skipta um leikskélastjora

eftir sumarlokun er dztlunin stutt ad pessu sinni en med nyjum stjérnanda koma nyjar dherslur og

markmid. Verdur pvi dzetlunin i raun ekki tilbuin til fulls fyrr en nyr leikskélastjéri kemur til starfa.

Ad starfsfolk freedist um Haustonn Leikskola-
Allir Leikurinn i leikskélanum mikilveegi leiksins i starfi med Skolar ehf. o
b 2023 stjori

érnum

. o s . Ad sja og kynnast leikskélastarfi | A . Leikskdla-

Allir Leikskolaheimsdkn annarra skifa skdlagriny | Skolar ehf. Stior
‘o . Ad starfsfolk leeri hvernig orva 4o
Allir gat;n ! tllllf'i;mt'?:t. megi hreyfifeerni barna uti i Mars Skolar ehf ;te.c',)kr?kma'
abina Rafidorsdotlir nanasta umhverfi )
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5 Samstarf leikskola, grunnskdla og fristundarmidst6dva

par sem Arsél er ungbarnaleikskdli fara bornin ekki yfir 4 naesta skélastig pegar pau haetta i skélanum.
pau fara pé yfir i umhverfi sem er meira krefjandi og bérnin purfa pvi ad vera vel undirbudin fyrir pad.
Hlutverk starfsfolks Arsélar er ad undirbla pau sem best fyrir petta naesta skref og pad er gert med pvi
ad veita peim sem flest teekifeeri til pess ad proskast og dafna i 6ruggu umhverfi. Farid er i
vettvangsferdir um hverfid, skipulagdar hreyfistundir eru tvisvar i viku, bdrnin lzera ad borda sjalf med
aholdum, ad klaeda sig ur/i sjalf, ad drekka ur opnu glasi, ad leggja sig inni med 68rum bdrnum, ad leika
sér og eiga i samskiptum vid adra og ymislegt fleira. Allt petta er gédur og mikilveegur undirbdningur

fyrir framtidina.

6 Foreldrasamvinna

Leikskolinn er [6gum samkvaemt fyrsta skolastigid i menntakerfinu og annast ad ésk foreldra ndm barna
a leikskolaaldri. Foreldrar bera meginabyrgd 4 uppeldi barna sinna. Leikskélanam er vidbot vid uppeldi
foreldra en er & engan hatt aetlad ad koma i stad pess. A pessum grundvallaratridum byggist

foreldrasamvinna.

begar barnid feer leikskdlavist { Arsdl er foreldrum bodid & kynningarfund hja skélastjornendum sem
kynna stefnu skdlans, foreldrar undirrita dvalarsamning og skoda deildina sem barnid mun vera a.
Samstarf milli heimilis og leikskdla hefst adur en barnid byrjar i leikskdlanum, medal annars med
heimséknum heim til barnanna. A sidasta skélaari hafa pessar heimsdknir mikid lagst nidur vegna
adstaedna i pjodfélaginu og gafum vid foreldrum val hvort ad pau vildu fa okkur i heimsékn eda ekki.
A beim tima er grunnur lagdur ad foreldrasamstarfi 4samt patttokuadlogun par sem jakvaed og opin
samskipti eru hofd ad leidarljési. | adldgun er lagdur grunnur ad gagnkvaemum kynnum, trausti og

virdingu a milli foreldra og leikskdla.

Foreldrafundir

Foreldrafundir eru haldnir i oktéber ar hvert 4samt kynningarfundi fyrir nyja foreldra & vorénn. A
haustfundinum eru gefnar margvislegar upplysingar um leikskélastarfid, sagt fra aherslunum fyrir
komandi skdladr og préunarverkefnum sem eru i gangi hverju sinni. Einnig er kosid i foreldraradid og
fulltrda foreldra i Greenfanateymid en pad parf nyja fulltrda a hverju ari vegna pess ad bornin eru oftast

bara i Arsél i einn vetur.
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Foreldrasamtol

Deildarstjérar og/eda hopstjori eiga formlegt samtal vid forelda einu sinni til tvisvar & ari par sem
foreldrar eru upplystir um st6du og lidan barnsins i leikskélanum. Samtalid er byggt a upplysingum um
barnid, athugunum a faerni og proska i leik og starfi og Heilsubdk barnsins. Midad er vié ad skra i
Heilsubdk barnsins vid 18 og 24 manada aldur og pa eru foreldravidtoélin fljétlega eftir skraninguna
hverju sinni. Med pessu nyja fyrirkomulagi gefst betra taekifeeri til ad bera saman proskaframvindu
barnanna med 6 manada millibili. | foreldravidtdlum gefst foreldrum taekifeeri til ad spyrja spurninga
og veita upplysingar um barnid. A hausténn er einnig val fyrir foreldra hvort peir vilji vidtal u.p.b.
premur manudum eftir ad adlogun hefst. Vegna adsteedna i pjodfélaginu hafa deildarstjérar verid med
foreldravidtol i gegnum fjarfundarbinad og hefur pad reynst okkur vel og er ef til vill komid til ad vera

til ad spara tima okkar og foreldra.

Foreldrar eiga einnig alltaf kost & pvi ad fa vidtalstima vid kennara ef peir hafa porf fyrir ad raeda malin
auk pess sem ad 16gd er mikil ahersla @ dagleg samskipti og gott upplysingaflaedi & milli heimilis og

skola.

Foreldrafélag og foreldrarad

Foreldrarad leikskélans hefur verid sambland af radi og foreldrafélagi vegna smaedar skdlans og er nytt
rad kosid darlega 4 haustfundi med foreldrum. Markmid foreldraradsins er ad tryggja hagsmuni og
velferd barnanna dsamt innra starfi leikskdlans. Einnig hefur foreldraradié komid ad skipulagningu
sumarhatidar leikskélans sem er haldin arlega en manadarlegt foreldrafélagsgjald stendur medal
annars undir kostnadi vid hatidina. Sumarhatid Arsélar 2022 var haldin midvikudaginn 25.mai med
orlitid breyttu snidi petta arid. Vid dkvadum i samradi vid foreldrafélag Arsélar ad sleppa adkeyptri
skemmtun ad pessu sinni. Astaedan er st ad erfitt hefur reynst ad finna skemmtun sem haefir pessum
aldri. bess i stad dkvadum vié ad gera okkur gladan dag med heilsusamlegum veitingum, tonlist,
andlitsmalingu, blodrum og gbéda skapinu. Heppnadist dagurinn mjog vel og allir gladir med nytt

fyrirkomulag.

A skéladrinu 2021-2022 gaf foreldrafélag Arsélar 6llum bdrnunum bdkagjof i desember og 5

dukkukerrur sem slegid hafa i gegn.

Samskipti vid erlenda foreldra

Eins og vid alla foreldra er 16gd ahersla & géd og uppbyggileg samskipti vid foreldra sem eiga annad
médurmal en islensku. Pegar farid er i heimsékn adur en barnid byrjar i Arsél er fyllt ut sérstakt
eydublad par sem medal annars er spurt um hvada tungumal eru t6lud a heimilinu, vid barnid, foreldrar

sin @ milli 0.p.h. Med pessu er haegt ad kortleggja i hvada adstaedum barnid sé, hvort pad heyri islensku

11
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talada heima o.p.h. Einnig er kannad hvort foreldrar vilji tulk i foreldravidtélum. Ad auki er reynt ad
undirbua foreldrana vel undir adlégunina, medal annars med skriflegum upplysingum med azetlun fyrir
adlégun (einnig til 4 ensku) og einnig blad vardandi hagnytar upplysingar (ad koma og fara, veikindi og
fjarvistir, merkja fatnad o.p.h.). Adlégun getur reynst foreldrum erfid, sérstaklega peim sem hafa ekki

reynslu af islenska leikskdlakerfinu og pess vegna parf ad syna pessum hopi sérstaka athygli og skilning.

Fyrir pau born sem eiga bada foreldra af erlendu bergi og hafa litid heyrt islenskuna er reynt ad nota

Takn med tali markvisst og ad tala mikid vid bornin, eins og er gert vid 1l bornin i Arsdl.

7 Skipulagsdagar og leikskoladagatal

Skipulagsdagar 4 skdladrinu 2022-2023 eru eftirfarandi:

Fostudagur 20.agust 2022: Halfur skipulagsdagur eftir hadegi
Fostudagur 24.september 2022: Heill skipulagsdagur
Fostudagur 5.nédvember 2022: Heill skipulagsdagur
Manudagur 3.januar 2023: Heill skipulagsdagur

Fostudagur 11.febrdar 2023: Halfur skipulagsdagur eftir hadegi
Manudagur 21.mars 2023: Heill skipulagsdagur

Manudagur 16.mai 2023: Heill skipulagsdagur

8 Sérkennsla og studningur

A skéladrinu 2021-2022 voru stjérnendur leikskdlans i gédu samstarfi vid pjénustumidstédina
Midgardi. Samradsfundur med teymi fra Midgardi var hja okkur i 31.mars par sem deildarstjérar fengu

taekifaeri @ ad spjalla vid fagadila um malefni einstakra barna ef pau toldu porf a.

A skéladrinu 2021-2022 voru tvé bérn par sem annad foreldri var med annad médurmal en islensku og
eitt barn med annad modurmal en islensku. Pau tungumal sem voru t6lud & pessum heimilum eru

tékkneska, griska og teelenska.

[ Arsél er til dzetlun um malérvun i leikskélanum. Bornin i Arsél eru ad fara i gegnum sitt fyrsta
maltokuskeid og pvi er 16gd er dhersla & ad nota Takn med tali i daglegu starfi og ad tala mikid vid

bornin med aherslu & hugtakanotkun.

Aztlun um snemmtaeka ihlutun i Arsél gengur Ut & ad 6rva bornin medal annars i gegnum skipulagdar

hreyfistundir i sal par sem |6gd er ahersla & krossskrid, jafnveegi og samhafingu. Einstaklingsnamskra

12
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Arsélar er Heilsubdk barnsins sem gefin er Ut af Samtokum Heilsuleikskéla og i bdkina eru ymsir

pbroskapaettir skradir, t.d. hreyfiproski, félagsfeerni og svefn.

Mikil radgjof er til foreldra, baedi pegar bornin hefja leikskélanamid, & foreldrafundum og i gegnum
skolaarid i samskiptum vid fagfélk skdlans. Einnig senda skélastjérnendur télvupdsta til foreldra med

abendingar um uppeldi barna og heilsufar, t.d. vardandi smitsjukdéma barna.

13
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9 Fylgigogn

9.1 Umbotaazetlun 2022-2023

Stjornun
Takifeeri til umbota Markm’lé = Adgerdir til umbota Timasetning Abyrgdaradili Matsadferdir Vidomid um arangur
umbétum adgerda
H hefst | Hver ber dbyrgd iomi /si
. Hvernig framkveemum VEneErnets verber abyrg Hvada adferdir eru notadar Viomid er geedalysing og/eda
Hvad parf ad baeta? | Ad hverju er stefnt . og hvenaer og hver . .. maelikvardi sem studst er vid til
Vvid pad? . . vid gagnaoflun? > ;
lokid framkvaemir? ad meta hversu vel tokst ad na
markmidum
Studla ad .
aframhaldandi Vinnum sem
_— . o . stjérnendateymi . Fundargerdir fra AQJ starfsmannavidtol og
Leikskolaproun og | préun a starfiinnan L Yfir allt ., . . .. .
. . . vardandi préun s Stjérnendateymi stjornendafundum. starfsmannakdnnun merki
starfspréun skdlans og fylgjast , , skoladrio e L . L.
> skolans og starfspréun Starfsmannavidtol. jakvaeda syn starfsfélks a starfs-
med starfsproun . .
allra. og leikskdlapréun
allra starfsmanna
e . AO .alllr'star'fsmen'n Allir starfsmenn fai
Skoélanamskra, lesi skolanamskra, e ol oar L . .. L
. . undirbuning til ad i , Gatlisti hja lesefni AQd starfsmannakdnnun syni ad
starfsaeetlun, starfsasetlun og ad . C Er stodugt i ., . . . . . .
. . , lesa. Deildarstjorar . Stjérnendateymi starfsfolks, allir pekkja pessar aeetlanir og
aaetlanir og verklagsreglur séu i gangi ..
hafi reglurnar starfsmannakénnun verklagsreglur
verklagsreglur samramdar og L g
. synilegar a deildum
synilegar




(ALY

\
o

SK¢IAR
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Uppeldis- og menntastarf
Teekifaeri til umbéta Markm,ié med Adgerdir til umbaéta Timasetning Abyrgdaradili Matsadferdir Vidmid um arangur
umbdétum adgerda
: Vidmid er gaedalysing
Hvada adferdir eru og/eda maelikvardi sem

Hvenaer hefst

Hver ber abyrgd og

notadar vid

studst er vio til ad meta

Hvad parf ad baeta? | Ad hverju er stefnt Hvernig framkvaemum og hvenaer .
vid pad? lokid hver framkvaemir? 5flun?
oKl gagnaoriun: hversu vel tokst ad na
markmidum
Skipulag ndms og leikfangakassa/ innihaldi leikfanga & Agust 2022- . ., ol e g ..
, ., ) , Deildarstjérar Gatlisti merktir/sjonraent
namsadstaedur sjénraent kassana/ myndir af mai 2023 . x
dagskipula daglegum athofnum dagskipulag komid i
gskipuiag gleg notkun
| Fraedsla til starfsfolks, starfsfolkmerkir vio | 5 oo rofslk syni i
S s Vera vakandi fyrir . e begar pad hefur lesid . .
Leikskdli an . S kynna jafnréttisdaetlun s . . . starfinu med bérnunum
. jafnraedi a milli < . Allt skolaarid Stjérnendateymi fraedsluefni. , e
adgreiningar Arsélar, t.d. greina , ad pad sé vakandi fyrir
barna L Umraedur i . .
kynjamismunun o.fl. s jafnraedi medal barna
starfsmannavidtélum

begar skraningar eru

Mat 4 nami og
velferd barna

AQ skraningar séu
markvissar

Myndefni, hdpstjorar
skra nidur hépastarf
og proskapeettir eru
skradir i Heilsubdkina.

Allt skolaarid

Deildarstjdrar og
hopstjorar

Starfstengdar
skraningar og
Heilsubdk barnsins

ordnar venjubundnar
og synilegar i starfinu
med bérnunum

pegar bornin syna

Ahersla & efla

barnanna

akvedin proskasvid

Ad bornin eflist i
sjalfshjalp,
tilfinningaproska,
malorvun,
finhreyfingum og

Leggjum aukna
aherslu & hvern

broskapatt fyrir amk i
einn manud i senn

Allt skolaario

vitsmunaproska.

Deildarstjorar og
hoépstjorar

Skraningarblad fyrir
hvern patt fyrir sig

aukna framfor i daglegu
starfi
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Taekifzeri til umbota

Markmid med
umbétum

Adgerdir til umbota

Timasetning
adgerda

Abyrgdaradili

Matsadferdir

Vidmid um arangur

Vidmid er gaedalysing

' L Hvenzer hefst | Hver ber abyrgd | Hvada a6fer6_|r eru | og/eda maelikvardi sem
Hvad parf ad baeta? Ad hverju er stefnt vi5 pad? og hvenaer og hver notadar vid studst er vid til ad meta
; lokid framkveemir? gagnaoflun? hversu vel tokst ad na
markmidum
Faglegar umraedur A8 kénnun fyrir
Hluterk glee . ) Fagfundir, skraning leikskoélakennara syni
o kynningar fyrir September i .. .
Hlutverk leikskolakennarans P , , Leikskola- umreaedna, kdnnun fram a haefan
I .. . starfsfolk, ahersladad| 2022 - mai . . o
leikskodlakennara gert synilegt i 6llu . kennarar fyrir hvern og einn leikskélakennara sem
.~ vera fyrirmynd 2023 — , . , )
starfi skélans leikskdlakennara er synilegur i starfi og
annarra .
fyrirmynd annarra
Faglega.r umrae(?ur, Kénnun 16g6 fyrir Ad kdnnun og
kynningar fyrir , . .
. . Ad starfsmenn o N September starfsfolk, faglegar umraedur syni fram a
pekking starfsmanna a . , starfsfélk, ahersla 16gd , . . . .
. kynni sér préun , , . . 2022- mai Allir starfsmenn | umraedur um préun | ad starfsfélk hafi kynnt
leik ungra barna ) a ad starfsfolk lesi sér S . X .
leiks e . 2023 leiks & sér préun leiks ungra
til i ymsum fraediritum . R
skipulagsdégum barna
Ad virkja

Heilsuefling starfsmanna

starfsmenn i
patttoku i
heilsueflingarataki
Skoéla ehf og
Lifshlaupinu

Med hvatningu og
umradu um mikilvaegi
godrar heilsu

Agust 2022 -
Mai 2023

Allir starfsmenn

Hver og einn skrair
sina hreyfingu a
tilteknum vettvangi

Nidrustodur ar
heilsuataki skéla og
Lifshlaupinu
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Ungbarnaleikskélinn Arsél- Heilsuleikskoli

Taekifaeri til umbota

Markmid med
umboétum

Adgerdir til umboéta

Timasetning
adgerda

Abyrgdaradili

Matsadferdir

Vidmid um arangur

Hvad parf ad baeta?

Ad hverju er stefnt

Hvernig framkvamum
vid pad?

Hveneer hefst
og hvenaer
lokid

Hver ber abyrgd
og hver
framkveemir?

Hvada adferdir eru
notadar vid
gagnaoflun?

Vidmid er gaedalysing og/eda
maelikvardi sem studst er vio
til ad meta hversu vel tokst
ad nd markmidum

Vidmot og menning

AQ nytt starfsfélk
finni sig velkomid til
starfa og leeriinn a

starfshaetti og

menningu skdlans

AJ mottdkuaaetlun
Skodla ehf. sé fylgt eftir

Allt skolaarid

Stjérnendateymi

Vidtol vid nytt
starfsfélk med
reglubundnum heetti

Nidurstodur ur nylida
viotolum syni dnaegju i starfi
og a0 pad sé vel upplyst um

starfshaetti og menningu
skdlans
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Ungbarnaleikskélinn Arsél- Heilsuleikskoli

Taekifzeri til umbota

Markmid med
umboétum

Adgerdir til umboéta

Timasetning
adgerda

Abyrgdaradili

Matsadferdir

Viomid um arangur

Hvad parf ad baeta?

Ad hverju er stefnt

Hvernig framkvamum
vio pad?

Hveneer hefst
og hvenaer
lokid

Hver ber abyrgd

og hver
framkvaemir?

Hvada adferdir eru
notadar vid
gagnaoflun?

Vidmid er gaedalysing
og/eda meelikvardi sem
studst er vid til ad meta

hversu vel tokst ad na

markmidum

Opinber birting og
umbaetur

Ad umbodtapaettir
séu birtir i
starfsazetlun og
unnid sé eftir peim
a skolaarinu

Umbodtadaetlun sé
synileg i starfsdaetlun
og birt 4 heimasidu
Arsolar

Hausténn
2022 og
endurmat fer
fram i mai
2023

Stjérnendateymi

Gatlisti ut fra
umbdtadaetiun

A0 a.m.k. 80% arangur
hefur nddst i peim
vidmidum skdlans

Samskipti og
upplysingaflaedi

Ad allir starfsmenn
séu vel upplystir

Fundargerdir eftir
deildarstjora og
fagfundi settar innd
deildar fyrir starfsfolk
ad lesa.

Allt skélaarid

Stjérnendur og
allir starfsmenn

Kénnun 16gd fyrir a
voronn.

Kénnun syni frama ad
betra upplysingafleedi
til deilda og a milli
starfsmanna
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Ungbarnaleikskélinn Arsél- Heilsuleikskoli

Teekifaeri til umbaéta Markmid med Adgerdir til umbota Timasetning Abyrgdaradili Matsadferdir Viomid um arangur
umbétum adgerda

) : Vidmid er gaedalysing

. e T Hvenzer hefst | Hver ber dbyrgd | Hvada aéferéllr eru | og/eda maelikvardi sem
Hvad parf ad baeta? | Ad hverju er stefnt vi5 pad? og hveneer og hver notadar vid S e ol 26 e
lokid framkvaemir? gagnaoflun? e el H e s

markmidum

Ad allir séu ad vinna ad

Setja okkur ny Ad vinna ad settum , .y g s e gz rrjarkmi(’ilun.um,,baa s
markmid fyrir markmidum fyrir Adgerdaraaetlun ut fra Skolaario Graenfanateymi Gatlisti at fra synilegt i leikskélanum
markmidasetningu 2022-2023 adgerdardaetluninni | og bornin lzeri i gegnum

komandi skélaar

skélaarid 2022-2023

leik med nattlrulegum
efnivid
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Gatlisti Heilsueflandi leikskola

Ungbarnaleikskélinn Arsél- Heilsuleikskoli

Taekifzeri til umbota Markmid med Adgerdir til umbéta | Timasetning Abyrgdaradili Matsadferdir Viomid um arangur
umboétum adgerda
Hvernig Hvenaer hefst , Hvada adferdireru | Viomid er gedalysing
g . Hver ber abyrgd og . fed likvarsi
Hvad parf ad baeta? Ad hverju er stefnt framkveemum vid og hvenaer hver f K N notadar vid 0g/e0a meelikvarol sem
pad? lokid Ver framivaemir: gagnaoflun? studst er vid til ad meta

hversu vel tokst ad na
markmidum

Fylgjast betur med
havadamaelingu

A0 starfsfolk sé
medvitad um ahrif
havada i umhverfi

barna

Fa vinnueftirlit til ad
gera
havadamaelingu og
jafnvel , eyrad” svo
ad umhverfishljéd
séu synileg

Voronn 2023

Skoélastjorar

Gatlisti Heilsueflandi
leikskdla

Ad na vidmidi 5: ad 6llu
leyti komid til
framkvaemda
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A E S SRn S : :
18 1M O 1M 1 M|Fuliveldisdagurinn 18 1b 1P 1F 1 _S|v 1M
2 M| Feldacus vaialnarraia 0| 2 F 2. 2 b 2 F 2 2 M 2L 2 M 2 F
3p 3F 3s 3 M 3 Pl () o 3 F 3es 3 b 3 F
4 M ik 4m 4F __l4L 4b 4F 4F am am 4L
5F 58 5 b 5 F agsdagur | ;¢ 5 M 5L 51 5 b 5 F 5 sl -
6 F 6 M| Adwnzbmer gy gL 6 M 6 F |pretindinn B S |Dagureikskians 88 6 M 6 F 6 M]annar i Hyitasunu
7L 7b 7F 7S 7b 7F 7 M 7 M 7F 7 7b
8s 8 M|osguresis 8 F 8 M gogneneti |8 M 8 L 8 b 8 b 8 F 8 s 8 M
5 i A cponeimakls |50 9 L 9 p 9 F 95 9 M 9 M 9 L 9 M 9 F
10p 10F 108 10 M 10F 10M 10F 10F 108 10 p 10 F_
1M " 1M 1 F 1L ) 11 |25k 41 19 M| Sulurdagur gy 1L
12F s 12p 12 F 12 12m 2L 2L 12.p 12F 12. S |Sjémamnadagurin
1B F 13 M 13 M 13 L 1M 13F 1BS 1S 13 M 13 F 1B M
14 L 14 b 14 F 148 14p 14 F 14 M 14 Mlosg 14 F |skicagur 14 L 14 p
15 8 15 M 15 F 15 M 15 M 15 L 15 P |sprengidagur 15 p 15 _F |Fostudagurion langi 15 S ‘ = 15 M
16 M 16_F |Dagur isonskearndtirs__ |16, L 16 b|osgurisenskrar tngu |16 F 16S 16 M{Oskudagur 16 M 6L 16 w || SHeulegssRaur (¢
17p 17 F 17 7 M 17 F 17M 17F 17 F 17 S |pastadagur 17 17 F |igoveksdagurinn
18 M 18 L 16 w| 18 F st 18 b 18 F|He0rE oy Smmilkall F-Mnmmkum 18 M 18 L
19 F _l1es 19 p 19 F 195 19 M e 19 p 19 F 198
20 F o M| AHmmdi oo 20 L |Dagur barra_ (20 M 20F 20 S |Kenudagur 208 20 M 20 F 20 M
Béndadagur
20 L 21 p 21 F 218 21 p 21 F| Fedra-og afakaffi [21 M ‘Sumardagurinn fyrsti 2418 21 b
2s 2 M 2F 2M 2M 2L 2b 2 b 2 F 2s 2M
2y M| - Mhmmibme s e 23 L |Fyrtivebardegur 3P 23 F 23S 23 M 23 M 2L 2B M 2B F
24 b 2 F SN2 s 24 M 24_F |astargadacur6a 24 M 2F 24 F 28 2 b 2 F
25 M 25 L 25 M 5 F 25 L |slcgur 2% b % F 25 F 25 M 25 y|jiSimmamatd Arsciar ER
28 F 26 S |Evrépski tungumdladagurinn |26 b 26 F 26 S |Annar | jélum 26 M 26 L 26 L 26 b 26 F L agLr 288
27 F 27 M 27 M 27 L 27 M 27 F 278 27's 27 M 27 F 27 M
28 L 28 b 2 F s 28 b 28, £ |l ot 23% 28 M 28 F 2 L 28 b
298 29 M 29 F 29 M 29 M 29 L 29 b 20l Jopinsanin o o 29M
30 M 30 F 30 L 30 p 30 F 308 0 M 30 L 30 M 30 F
3 b s 31_F |camirsdsgur M 3 F 3 p
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9.3 Gatlisti heilsustefnunnar

rd . . E —
Lifsleikni © . 3 o
= (@) c el
< 3 <
(%]
Leikurinn
1| Bornin fa tima og rymi fyrir sjalfsprottinn leik X
2 | Frumkvaedi og hugmyndaflug barna er virt X
3| Efnividur er vandadur, fjolbreyttur og vekur dhuga barnanna X
4 | Starfsfélk er til stadar til ad kveikja dhuga og stydja vid nam barnanna X
5 | Starfsfolk er hvatt til ad kynna sér skilgreiningu & préun leiks X
— S —
Samskipti " &£ 3 o
= @) c e
< 3 <
- 0000000000000 5
1| Bornin eru hvott til tjdskipta X
2 | Bornin fa taekifzeri til ad leysa agreining sin & milli X
Logd er dhersla a jakveed samskipti & milli: X
3 barna X
4 barna og starfsfolks X
5 starfsfolks X
6 foreldra og starfsfolks X
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Lidan

Alltaf

Oft

Stundum

Aldrei

Logd er dhersla a ad efla sjalfsoryggi barna

Logd er dhersla & ad kenna bornum ad syna hvert 6dru umhyggju

Starfsfdlk nytir frjdlsa leikinn til ad fylgjast med lidan barna

A IW|IN|F

Bornin eru hvott til pess ad segja med ordum hvernig peim lidur

X | X[ X|X

Naering og sjalfshjalp

Naering

Alltaf

Oft

Stundum

Aldrei

Matsedilinn er settur saman med hlidsjon af radleggingum Embeaettis landlaeknis

Matsedilinn er yfirfarinn og sampykktur af naeringarfraedingi

Matsedillinn er synilegur foreldrum

Vidmid Embaettis landlaeknis er notad pegar valin er mjélk

Bodid er upp a fisk tvisvar i viku eda oftar

Bodid er upp a fjolbreytt greenmeti daglega

Avextir eru i bodi oftar en einu sinni & dag

Bodid er upp a lysi eda annan D vitamingjafa daglega

IO INO NN IWIN |-

Trefjainnihald brauds er ad lagmarki 6 gromm a hver 100 grémm

[EY
o

Vatn til drykkjar er adgengilegt

[EY
=

Maltidir eru ad mestu unnar fra grunni

[EY
N

Salti i maltidum er haldié i lagmarki < 2,5gr RDS

[EY
w

Hord fita i maltidum er hofd i [Agmarki

Bornin eru hvott til ad smakka allan mat

=
H

=
(O}

Jakvaed umraeda er um matinn i matartimum og fraedsla um hollustu

X IX[X|X[X|X[X|X|X|X|X|X|X|X|X
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Svefn

Alltaf

Oft

Stundum

Aldrei

Leikskolinn veitir bornunum taekifaeri til hvildar yfir daginn

>

Leikskolinn veitir peim bornum sem sofa taekifeeri til pess yfir daginn

>

Leikskolinn stydst vid vidmid heilsugeeslu pegar kemur ad svefnporf barna
undir 2 ara 12,5 - 15,5 kist. a sélarhring og 2-4 ara 11-13 kist. a sélarhring

Sjalfshjalp

Alltaf

Oft

Stundum

Aldrei

[ leikskdlanum fa born 2 4ra og eldri hnif og gaffal

Bornin eru hvott til ad smyrja sjalf

>

Bornin eru hvott til ad hella sjalf

>

Bornin eru Iatin pvo sér um hendur eftir salernisferdir og Utiveru

Vi WIN|FE

Bornin eru hvott til ad kleeda sig sjalf

Sképun

Alltaf

Oft

Aldrei

Fagstjori/abyrgdaradili sér um skipulagningu sképunar

> | Stundum

Dagskipulagid gefur teekifaeri til skapandi vinnu

pad

Skapandi efnividur er til stadar og adgengilegur fyrir bornin baedi Gti og inni

>

Efnividur til ad pjalfa finhreyfingar (t.d. litir, skaeri, pappir) er til stadar og

adgengilegur fyrir bornin
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Bornin fa taekifeeri til ad beita likamanum @ mismunandi hatt, t.d. sitja vid

> bord, standa vid tronur, liggjandi a golfi o.s.frv. X

6 Bornin fa teekifeeri til ad fara dlikar leidir i skopun (myndlist, sogugerd, tonlist, X
dans, tjaning, frjals leikur, reektun)

7 Starfsfélk er medvitad um ad skdpunarferlid skiptir mestu mali en ekki X

Uutkoman

Starfsfélk er medvitad um mikilveegi pess ad gripa augnablikin og vekja
forvitni barnanna @ umhverfi sinu

Verk barnanna eru synileg hvort sem pad tengist myndlist, frasagnir, koma 4
framfaeri pvi sem pau eru ad skapa

>

. € —
Hreyfing ® & = o
= (@) c S
< g <
1| Fagstjori/abyrgdaradili sér um skipulagningu hreyfingar X
2 | Ahéld til ad geta framkvaemt afingarnar ur Heilsubdk barnsins eru til stadar X
3 | Hreyfistundir eru byggdar a pattum ur Heilsubdkinni X
4 | Samraemd markmid og timasedlar eru fyrir hvern aldur i hreyfistundum X
5 | Skipulagdar hreyfistundir i sal eru ad lagmarki einu sinni i viku X
6 | Bornin fara Ut ad minnsta kosti einu sinni 8 dag X
7 | Leikskélinn nytir sitt ndnasta umhverfi fyrir hreyfistundir X
8 | Starfsfdlk tekur patt i leikjum og hreyfingu med bornum inni/uti X
9 | Farid er i gongu- eda vettvangsferdir med 6ll born reglulega X
10 | Stjérnendur leitast vid ad fa ndmskeid fyrir starfsfélk tengd hreyfingu barna X
11 | Starfsfélk er hvatt til hreyfingar i fritima X
12 | Foreldrar fa fraedslu um heilsustefnuna X
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Skraningar

Alltaf

Oft

Stundum

Aldrei

skrad er tvisvar a ari

Markvisst er fylgst med proska barna med skraningu i Heilsubdk barnsins og

2 | Abyrgdaradili er yfir skraningu Heilsubdkar

3 | Abyrgdaadilar eru dryggir 4 pvi hvernig 4 ad skra i Heilsubdkina

4| Logd er dhersla @ nakvaema skraningu um heilsufar barna

X | X|[X]| X
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9.4 Um starfsaztlanir leikskola og foreldrarad
Samkvaemt I6gum um leikskéla nr. 90/2008 vinna leikskdlar eftir adalnamskra fyrir leikskola.
Samkvaemt henni vinnur hver og einn leikskéli upp sina skélanamskra par sem fram kemur a8 hvern hatt

leikskolinn uppfyllir pau vidmid sem par eru sett fram.

Leikskélar gera starfsazetlun par sem fjallad er um darlega starfsemi leikskdlans, birt skéladagatal og
ymsar adrar hagnytar upplysingar um skélahald hvers leikskéla. Samkvaemt 16gum um leikskdla parf ad

fa umsogn foreldrardds um daetlunina adur en skéla- og fristundarad tekur hana til afgreidslu.

Tilgangur starfsdaetlunar er ad gera skolapréun leikskdlans markvissa med arangursmidudum
markmidum og umbdtamidudu innra mati. Hin & ad syna starfsfolki, foreldrum og rekstraradilum
hvernig starf leikskélans gekk & sidasta leikskdlaari og hvernig unnié verdi ad umbdétum og nyjum

verkefnum a pvi naesta.
i starfsazetlun leikskélans skulu koma fram:

o Matsadferdir leikskélans og umbdtamidud daetlun sem unnin er Gt fra nidurstédum innra og
ytra mats.

e Aherslur i leikskdlastarfinu sem aetlunin er ad vinna ad, markmid, leidir ad markmidunum
deetlun um hvernig pau verda metin.

e Aherslur i starfsdzetlun skéla- og fristundasvids sem leikskélinn vinnur ad.

e Starfspréunarazetlun leikskélans og upplysingar um starfsmannamal.

e Heildarfjéldi barna og fj6ldi barna sem njéta sérkennslu og fjoldi barna af erlendum uppruna.

e Foreldrarad, foreldrafélag, foreldrafundir og foreldravidtol.

e Umsogn foreldrarads.

e Skoladagatal fyrir arid.

Starfsaesetlun leikskdlans tekur gildi 1. september ar hvert og skal skilad rafraent til skéla- og

fristundasvids fyrir 1. juli. Starfsazetlanir eru lagdar fyrir skéla og fristundarads til sampykktar.

Mat a leikskolastarfi

Tilgangur innra mats er ad leggja faglegan grundvoll ad endurbétum i leikskélastarfi og vinna
kerfisbundid ad pvi ad auka geedi pess og gera pad skilvirkara.
Markmid innra mats samkvaemt I6gum um leikskéla er ad:

- Veita upplysingar um skoélastarf, arangur pess og préun til fraedsluyfirvalda, starfsfélks

leikskola, vidtokuskdla og foreldra.
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- Tryggja a0 starfsemi leikskéla sé i samraemi vid akvaedi laga, reglugerda og adalnamskrar
leikskdla.
- Auka geedi nams og leikskdlastarfs og studla ad umbdtum.
- Tryggja a0 réttindi barna séu virt og ad pau fai pa pjénustu sem pau eiga rétt a
samkvaemt l6gum.
Skdlandamskra leikskélans er skrifleg lysing a pvi sem gert er i leikskélanum og a pvi sem 4 ad gera. bar
koma fram baedi markmid og leidir leikskdlans. Skdlandmskra leikskdlans setur pvi vidmid fyrir matid.
Tilgangur ytra mats er ad safna upplysingum um vidhorf foreldra leikskélabarna og starfsmanna til ad
nota vid innra mat leikskdlans. A8 auki er pad lidur i ytra mati skéla- og fristundasvids og/eda

Mennta- og menningarmdlaraduneytis.

Hlutverk foreldrarads
Foreldrarad leikskdlans skipa:

Steinunn Edda Steingrimsdéttir

Andrea Rés Oskarsdéttir

Heidur Ran Kristinsdottir

Ardis Birgisddttir

Samkvaemt 11.gr. laga um leikskéla fra 2008 er hlutverk foreldrarads ad gefa umsagnir til leikskéla og
nefndar, sbr. 2. mgr. 4. gr., um skélanamskra og adrar dzetlanir sem varda starfsemi leikskdlans. b3 skal
radid fylgjast med framkvaemd skdlanamskrar og annarra dzetlana innan leikskélans og kynningu peirra

fyrir foreldrum. Foreldrarad hefur umsagnarrétt um allar meiri hattar breytingar 4 leikskoélastarfi.

9.5 Umsogn Foreldrarads 2022

Foreldraradid lysir yfir mikilli anaegju med starfsaztlun Arsolar fyrir komandi starfsar. Afram
er unnid fagmannlega ad metnadarfullum markmidum. Starfid & Arsol ber pess merki ad par
starfar félk med mikinn metnad fyrir starfi sinu og &huga a ad bornunum lidi vel i leikskélanum.
Sést petta vel & pvi viomoti sem foreldrar/forraddamenn og born mata pegar peir koma i
leikskolann. Starfsfolk er vel kunnugt bornum utan sinna starfsdeilda og pekkir vel 611 bornin i

skoélanum.

pratt fyrir erfidar adstedur starfsfolks sidasta ars vegna Covid hefur tekist ad vidhalda
skolastarfi af mikilli fagmennsku. Samstarf vid foreldra hefur verid til fyrirmyndar og
upplysingafledi mjog gott i gegnum Karellen. Vel gengur ad maeta porfum hvers og eins an

bess ad vikja fra fagmannlegum vinnubrogdum. Godur starfsandi er rikjandi & Arsél og
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jakvaedni og gledi einkennir skolastarfid sem skilar sér til barna og foreldra. Foreldraradid er

anaegt med aherslu a hollt matareedi, hreyfingu, ativeru, samveru, sjalfseflingu og félagsferni.

Foreldraradio vill pé taka patt i pessari godu vinnu vid ad beeta starfid og koma med abendingar
b6 erfitt sé ad finna eitthvad sem betur megi fara. I fyrsta lagi viljum vid koma ad einni
athugasemd vardandi hjolanotkun barna i Gtiveru. Ad mati foreldrardds meetti setja oryggi
barnanna i forgrunn og taka i notkun hjalma. I 6dru lagi teljum vid mikilveegt ad beeta
vagna/kerru adstodu i leikskdlanum med vagnaskyli. Baedi myndi pad auka plass a
leikskolalodinni fyrir bornin i Gtiveru og einnig pyrfti starfsfolk ekki ad feera vagna inn i lok

dags og Ut i byrjun dags.

Vid pokkum anaegjulegt og farseelt samstarf & lidnu ari og 6skum ykkur velfarnadar a komandi

skoélaari.
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Foreldraradid lysir yfir mikilli anaegju med starfsaztlun Arsolar fyrir komandi starfsar. Afram er
unnid fagmannlega ad metnadarfullum markmidum. Starfid & Arsol ber pess merki ad par starfar
folk med mikinn metnad fyrir starfi sinu og ahuga & ad bornunum 1idi vel i leiksk6lanum. Sést
petta vel & pvi viomoti sem foreldrar/forrddamenn og born meeta pegar peir koma i leikskolann.
Starfsfolk er vel kunnugt bérnum utan sinna starfsdeilda og pekkir vel 611 bornin i skolanum.

pratt fyrir erfidar adsteedur starfsfolks sidasta ars vegna Covid hefur tekist ad vidhalda skolastarfi
af mikilli fagmennsku. Samstarf vid foreldra hefur verid til fyrirmyndar og upplysingafledi mjog
gott i gegnum Karellen. Vel gengur ad meata porfum hvers og eins an pess ad vikja fra
fagmannlegum vinnubrégdum. Godur starfsandi er rikjandi & Arsol og jakvadni og gledi einkennir
skolastarfid sem skilar sér til barna og foreldra. Foreldraradid er ansegt med aherslu & hollt
matareedi, hreyfingu, Gtiveru, samveru, sjalfseflingu og felagsfeerni.

Foreldraradid vill po taka pétt i pessari godu vinnu vid ad beeta starfid og koma med abendingar
b6 erfitt sé ad finna eitthvad sem betur megi fara. [ fyrsta lagi viljum vid koma ad einni athugasemd
vardandi hjolanotkun barna i Gtiveru. Ad mati foreldrarads meetti setja 6ryggi barnanna i forgrunn
og taka i notkun hjalma. I 6dru lagi teljum vid mikilveegt ad beta vagna/kerru adstodu i
leikskdlanum med vagnaskyli. Baedi myndi pad auka plass a leikskolalodinni fyrir bornin i ativeru
og einnig pyrfti starfsfélk ekki ad feera vagna inn i lok dags og ut i byrjun dags.

Vid pokkum &naegjulegt og farseelt samstarf & lidnu ari og 6skum ykkur velfarnadar & komandi
skolaéri.
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