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Samantekt

A 14. fundi menningar- og ipréttarads fostudaginn 26. september 2025 var 16gd fram
svohljodandi tillaga meirihluta Samfylkingar, Pirata og Vinstri greenna um ungbarnavaenar
sundlaugar:

Lagt er til ad motadar verdi tillogur um hvernig megi baeta pjonustu vid ungbarnafjélskyldur i
sundlaugum borgarinnar. Skipadur verdi spretthopur forstédumanna sundlauga sem fai pad
hlutverk ad mota tillégur um adgerdir til ad beeta adstédu, bunad og umhverfi fyrir ung bérn og
filskyldur peirra i sundlaugum borgarinnar. Spretthopurinn taki pegar til starfa og skili
afanganidurstéoum fyrir 12. nbvember naestkomandi.

Spretthopur tok til starfa pann 9. oktober 2025, skipadur forstédumdnnum allra sundlauga
Reykjavikur. Starfsmenn hépsins voru Lina Petra Poérarinsdéttir forstddumadur markadsmala og
Sif Baldursdottir verkefnastjori a menningar og ipréttasvidi.

Hopurinn fundadi tvisvar auk pess sem stodugreining var unnin i hverri laug fyrir sig. Jafnframt
voru gdgn ur forsdgn ad endurbétum & utisvaedi Laugardalslaugar rynd. | peirri vinnu var
vidteekt samrad haft vid mismunandi hépa gesta sem m.a. lutu ad beettri adstddu ungra barna
og fjdlskyldna peirra og voru pau gogn nytt i vinnu spretthops.

Fyrstu nidurstddur hdpsins syna ad grunnadstada i inniklefum sundlauga Reykjavikurborgar
uppfyllir almennt parfir barnafjélskyldna, par sem til stadar eru skiptibord, balar, barnastolar,
kutar og adstada til ad leggja fra sér bunad. P6 ma beeta adstdodu fyrir yngstu bornin, og adeins
ein laug bydur upp a afgirt svaedi i buningsklefa. Adstada og bunadur i sér- og utiklefum er
breytilegur milli lauga, og fimm af atta laugum eru med upphitada innilaug yfir 32°C, en i
ungbarnasundi er midad vid ad vatn sé a bilinu 34° til 36°C. Adgengi er almennt gott, en bent
var a hreinleetissjonarmid vardéandi vagna a laugarsvaedi. Mismunandi er hvada leikfong og
leiktaeki eru til stadar, og i notendagdgnum komu fram 6skir um fjolbreyttari vatnsleiksvaedi sem
myndu kalla a fjarfestingu. Hépurinn lagdi aherslu a ad adstada megi vera mismunandi eftir
laugum par sem parfir notenda eru dlikar, en mikilvaegt sé ad tryggja valfrelsi og ad upplysingar
um adstodu seéu adgengilegar.
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Notendakonnun: Laugardalslaug

Umbhverfis- og skipulagssvid efndi arid 2022 til opinnar tveggja prepa honnunar- og
framkvaamdasamkeppni um endurgerd Laugardalslaugar og tengdra mannvirkja. i tengslum vié
vinnu forsagnarhops um verkefnid var radist i vidteekt iblasamrad i samraemi vid aherslur
Reykjavikurborgar um notendamidada hénnun. Leitad var eftir hugmyndum almennings med
margvislegum haetti. Radist var i hugmyndasofnun medal gesta Laugardalslaugar, haldinn var
rynifundur med forstédumonnum sundstada, kallad var eftir hugmyndum og afstédu borgarbua i
gegnum samradsgattina Betri Reykjavik, auk pess var haegt ad senda tilldgur a netfang.
Jafnframt var Maskina fengin til ad leida samtal patttakenda i gegnum vefumraedubord auk pess
sem hopurinn leitadi til ymissa hagsmunaadila vid gerd forsagnarinnar.

i gdgnunum er ad finna ymsar hugmyndir sem snuia ad adstédu og adgengi ungbarnafjdlskyldna
og voru somu atridi nefnd itrekad. Ma par nefna yfirbyggd sveaedi fyrir yngstu bornin og fjélbreytt
urval leikteekja, heitar laugar og fossa. Vatnaverold var ord sem gjarnan kom fyrir i pessu
samhengi.

Vinna spretthops

Spretthépur fundadi tvisvar. Fyrri fundur var haldinn pann 9. oktéber 2025, par sem farid var yfir
verkefnid i heild sinni, markmid pess skilgreind og helstu aherslur reeddar. A fundinum var
einnig akvedid hvernig vinna hopsins skyldi skipulégd og hvada gogn eda upplysingar pyrfti ad
afla til undirbunings frekari vinnu.

Ljost var ad ekki myndi gefast svigrum, innan pess timaramma sem verkefninu var atladur, til
ad leita til bjonustu- og nyskopunarsvids Reykjavikurborgar og 6ska eftir vinnu
pjénustuhénnuda um samrad vid barnafjdlskyldur i borginni. Pess i stad var studst vid paer
hugmyndir sem pegar h6féu komid fram fra notendum, medal annars a grundvelli itarlegs
samrads vid ibua i tengslum vid hugmyndavinnu vegna endurgerdar Laugardalslaugar, en
einnig abendingar sem forstodumonnum hefur borist fra notendum lauganna i gegnum tidina.

Me®d hlidsjon af fyrirliggjandi gégnum, sérpekkingu forstédumanna a rekstri lauga og reglugerd
um sundstadi, sem og abendingum fra notendum var unnid Excel-skjal med yfirliti yfir bunad
sem stutt getur vid parfir ungbarnafjélskyldna i sundlaugum Reykjavikur. Hver forstddumadur for
yfir og fyllti at listann fyrir sina laug. Samantekt méa sja i kafla um nidurstédur.

Seinni fundur hépsins var haldinn 21. oktéber 2025. A honum var farié yfir samantekt &
upplysingum um adstédu og bunad i sundlaugum Reykjavikurborgar sem nytist
ungbarnafjdlskyldum, par sem ungbérn eru skilgreind sem 0-3 ara. Byggt var a géggnum sem
forstddumenn sundlauga hofdu fyllt inn i sameiginlegt Excel-skjal sem sent var ut af
verkefnastjora. Hopurinn for yfir adstodu i laugunum og reeddu baedi styrkleika og teekifeeri til
urbota.
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Nidurstoour

Fyrstu nidurstodur hépsins benda til pess ad grunnadstada i inniklefum allra sundlauga
Reykjavikurborgar meeti almennum pérfum barnafjélskyldna. bar eru til stadar skiptibord, balar,
barnastolar, kutar og adstada til ad leggja fra sér bunad. P6 ma baeta adstodu fyrir allra yngstu
bornin, p.e. pau sem ekki geta setid sjalf, og adeins ein laug bydur upp a afgirt sveedi i
buningsklefa fyrir folk med born. Adstada i sér- og utiklefum er jafnframt breytileg milli lauga og
bunadur ekki alls stadar sa sami.

Fimm af atta laugum borgarinnar eru med upphitada innilaug yfir 32°C, en i ungbarnasundi er
midad vid vatnshita a bilinu 34 til 36°C.

Adgengi ad laugum er almennt gott, medal annars fyrir vagna og hjolastéla, p6 bent hafi verid a
ad ekki sé eeskilegt ad fara med vagna inn a laugarsvaedi vegna hreinleetissjonarmida. Ungborn
yngri en 12 vikna eru sjaldan tekin med i sund, og samkvaemt upplysingum sem liggja fyrir
vardandi namskeid i ungbarnasundi skulu bérn hafa nad tveggja manada aldri, vera ordin fjégur
kil og nafli peirra skal vera fullgréinn adur en farid er med pau a slik namskeid.

Mismunandi er eftir laugum hvada leikfong og leikteeki eru til stadar fyrir ungbdrn. Forstddumenn
hafa ekki greint akall um ad leikfongum sé fjolgad en ef vilji er til stadar geta slik innkaup i
einhverjum tilfellum rimast innan ramma lauganna. | notendakénnun komu hins vegar fram
oskir um ad leikteekjum & bord vid rennibrautir, innbyggd vatnsleikféong, kastala og sveppi sé
fidlgad auk pess sem 6skad var eftir adstodu a bord vid pa i Vatnaverold i Reykjanesbee i
einhverjum tilfellum, en slikt kallar augljéslega & umtalsverda fjarfestingu.

Adstada fyrir barnafjélskyldur i afgreidslum midast almennt eingdngu vié adgengi. | sumum
afgreidslum eru barnastélar, i Vesturbaejar- og Laugardalslaug eru fiskabur, og i Dalslaug er
leiksveaedi fyrir ung bérn sem hlyst af pvi ad sundlaug og bokasafn eru rekin saman i
byggingunni.

Hoépurinn lagdi aherslu a ad adstada megi vera mismunandi eftir laugum par sem parfir notenda
eru olikar, en mikilvaegt sé ad valfrelsi sé tryggt og ad upplysingar um adstodu séu vel
adgengilegar. Aréttad var ad aukinn bunadur geti kallad & aukin prif, eftirlit og ménnun sem taka
purfi til greina i daetlanagerd. Pa voru forstédumenn sammala um ad anddyri sundlauga henti
ekki sem leiksvaedi fyrir bdrn og ad énnur rymi borgarinnar, svo sem bokasoéfn, henti betur og
bjédi upp a slika pjonustu, en i notendagégnum um Laugardalslaug kom fram abending um ad
baeta leikadstodu i anddyrum lauga.

Einnig vildi hopurinn vekja athygli & 6ryggisatridum tengdum dreifingu & nikétinpudum og lagdi
til ad radist verdi i aukna vitundarvakningu um aheettu sem peim fylgir fyrir born. Loks komu
fram abendingar um porf & kennslulaugum sem nytast baedi sundfélogum og skdlasundi, auk
pess sem reett var um 6ryggi i tengslum vié almenna opnun a medan skoélasund fer fram.
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Arbajarlaug

Adstada/bunadur KVK inniklefi KK inniklefi KVK utiklefi KK utiklefi Sérklefi Athugasemdir
Skiptibord X X X
Barnastoll X X
Barnabali X X
Kutar X X X Eru i kitageymslu fyrir
framan kk og kvk klefa
Steerra badherbergi X X
Sér svaedi fyrir X X
fiolskyldufolk
Adgengi fyrir barnavagna X x
Adstada til ad leggja fra
sér biinad (sundfat/dot) X X X X %
Laugarsvadi
Adstada/bliinadur Athugasemdir
Yfirbyggt laugarsveedi X
Innilaug yfir 35 gradur Innilaug er 33 gradur
Vadlaug yfir 35 gradur X
Utilaug yfir 35 gradur
Adstada fyrir
X
ungbarnasundszefingar
Stutt lengd fra klefum ad X
laugum og pottum
Heitir pottar tengdir X
vid/beint vid hlid
Adgengi fyrir barnavagna X
Leikfong
Adstada/bliinadur Athugasemdir
Busl leikfong
Rennibraut fyrir undir 3
ara
Flotleikfong X
Innbyggd vatnsleikfong X
Vatns-sveppur X
(Annad X
Afgreidsla
Adstada/bliinadur Athugasemdir
Leikjasvaedi fyrir ung
bérn
Barnastoll X
Fiskabar
Adgengi fyrir barnavagna X
Annad
Adstada/bunadur Athugasemdir
Skipulagdir
foreldramorgnar
Afgirt svaedi med hlié X
fyrir bérn
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Breidholtslaug

Klefar Adstadalbunadur KVK inniklefi KK inniklefi KVK utiklefi KK utiklefi Sérklefi Athugasemdir

Skiptibord x X X

Barnastoll X X X

Barnabali

Kutar

Steerra badherbergi

Sér svaedi fyrir
filskyldufolk
Adgengi fyrir barnavagna

Adstada til ad leggja fra
sér buinad (sundfot/dot)

Laugarsvaedi Adstadalbiinadur Athugasemdir

Yfirbyggt laugarsvaedi

Innilaug yfir 35 gradur

Vadlaug yfir 35 gradur

Utilaug yfir 35 gradur

Adstada fyrir
ungbarnasundszaefingar
Stutt lengd fra klefum ad
laugum og pottum

Heitir pottar tengdir
vid/beint vid hlio X
barnalaug

Adgengi fyrir barnavagna

Leikfong Adstadalbinadur Athugasemdir

Busl leikfong

Rennibraut fyrir undir 3
ara
Flotleikféng

Innbyggd vatnsleikfong

Vatns-sveppur

Annad

Afgreidsla Adstadalblinadur Athugasemdir

Leikjasvaedi fyrir ung
bdrn
Barnastoll

Fiskabur

[Adgengi fyrir barnavagna

Annad Adstada/blinadur Athugasemdir

Skipulagdir
foreldramorgnar
Afgirt svaedi med hlid
fyrir born
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Dalslaug

Klefar Adstadalbunadur KVK inniklefi KK inniklefi KVK utiklefi KK utiklefi Sérklefi Athugasemdir
Skiptibord x x
Barnastoll X X X
Barnabali X X
Kutar X X Beint fyrir utan klefana &
leidinni Ut & dtisvaedi
Steerra badherbergi X X
Sér sveedi fyrir
filskyldufolk
[Adgengi fyrir barnavagna
Adstada til ad leggja fra x x X
sér bunad (sundfét/dot)
Laugarsvaedi Adstada/bunadur Athugasemdir
Yfirbyggt laugarsveedi
Innilaug yfir 35 gradur
Vadlaug yfir 35 gradur X
Utilaug yfir 35 gradur
[Adstada fyrir . .
ungbarnasundsasfingar X Innilaug - heegt ad hita laug
Stutt lengd fra klefum ad X
laugum og pottum
Heitir pottar tengdir . A—
vis/beint vié hiid Gongus\eti & mill
Adgengi fyrir barnavagna x
Leikfong Adstada/bunadur Athugasemdir
Busl leikfong X
Rennibraut fyrir undir 3
ara
Flotleikféng X
Innbyggd vatnsleikfong
Vatns-sveppur X
(Annad Rennibraut fyrir 8 ara og
eldri
Afgreidsla Adstada/blinadur Athugasemdir
Leikjasvaedi fyrir ung
. X
bérn
Barnastoll X
Fiskabur
[Adgengi fyrir barnavagna X
Annad Adstada/bunadur Athugasemdir
Skipulagdir X Bokasafnio er med pad
foreldramorgnar
Afgirt svaedi med hlid X Bokasafnid er med pad
fyrir born
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Grafarvogslaug

Klefar Adstada/blinadur KVK inniklefi KK inniklefi KVK utiklefi KK utiklefi Sérklefi Athugasemdir
Skiptibord X X
Barnastoll X X
Barnabali X X X
Kutar X X kutar eru i korfu i innilaug
Steerra badherbergi X X
Sér svaedi fyrir
fiolskyldufolk
Adgengi fyrir barnavagna
Adstada til ad leggja fra sér X X
buinad (sundfot/dot)
Laugarsvadi Adstadal/buinadur Athugasemdir
Yfirbyggt laugarsvaedi X
Innilaug yfir 35 gradur 34 gradur
Vadlaug yfir 35 gradur X
Utilaug yfir 35 gradur X
Adstada fyrir Eru ekki med skiptibord
ungbarnasundsaefingar M eba pannig adsté6u
Stutt lengd fra klefum ad X
laugum og pottum
Heitir pottar tengdir
vid/beint vid hlid barnalaug
Adgengi fyrir barnavagna
Leikiong Adstada/blinadur Athugasemdir
Busl leikfong X
Rennibraut fyrir undir 3 ara X
Flotleikfong X
Innbyggd vatnsleikfong X
Vatns-sveppur
Annad Tradur sem gefur fra sér
vatn og snakur sem
gefur fré sér vatn
Afgreidsla Adstadal/bunadur Athugasemdir
Leikjasvaedi fyrir ung born
Barnastéll
Fiskabur
Adgengi fyrir barnavagna X
Annad Adstada/bunadur Athugasemdir
Skipulagdir
foreldramorgnar
| Afgirt sveedi med hlid fyrir
born
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Klébergslaug

Klefar Adstada/binadur KVK inniklefi KK inniklefi KVK utiklefi KK utiklefi Sérklefi Athugasemdir

Skiptibord x x

Barnastoll X X

Barnabali

Katar

Steerra badherbergi

Sér sveedi fyrir
filskyldufolk
[Adgengi fyrir barnavagna

Adstada til ad leggja fra Adeins snagar
sér bunad (sundfét/dot)

Laugarsvzedi Adstada/bunadur Athugasemdir

Yfirbyggt laugarsveedi

Innilaug yfir 35 gradur

Vadlaug yfir 35 gradur

Utilaug yfir 35 gradur

[Adstada fyrir
ungbarnasundsaefingar
Stutt lengd fra klefum ad
laugum og pottum

Heitir pottar tengdir
vid/beint vid hlid

Adgengi fyrir barnavagna

Leikfong Adstadalblnadur Athugasemdir

Busl leikfong

Rennibraut fyrir undir 3
ara
Flotleikféng

Innbyggd vatnsleikfong

Vatns-sveppur

Annad

Afgreidsla Adstadalblnadur Athugasemdir

Leikjasvaedi fyrir ung
born
Barnastoll

Fiskabur

[Adgengi fyrir barnavagna

Annad Adstada/bunadur Athugasemdir

Skipulagdir
foreldramorgnar
Afgirt svaedi med hlid
fyrir born
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Laugardalslaug

Klefar Adstadalbiinadur KVK inniklefi KVK ditiklefi KK utiklefi Sérklefi Athugasemdir
Skiptibord X X X
Barnastoll X X X
Barnabali X X X
Katar TKringlu  lei6 Gt &
X X - einnig vesti
Steerra badherbergi
Sér svaedi fyrir fiolskyldufélk 4x sérklefar
Adgengi fyrir barnavagna
Abslal)“a Ill'a? leggja fra sér bunad X X X X x
Laugarsvaedi " .
Adstadal/binadur Athugasemdir
irbyggt laugarsveedi kennsiu og sfingalaug
X 27°heit, of kbld fyir yngri
bom
Innilaug yfir 35 gradur
Vadlaug yfir 35 gradur X
Utilaug yfir 35 gradur X
Adstada fyrir ungbarnasundsaefingar Bradvantar fyrir slikt sem
0g kennslulaug fyrir bom
uppi 4 bekk.
Stutt lengd fra klefum ad laugum og
pottum
Heitir pottar tengdir vié/beint vio hlid
Adgengi fyrir barnavagna Pad er hagt ad fara med
ata
ef peir eru hreinir
Leikfong Adstadalbiinadur Athugasemdir
Busl leikfong Hefur verid keypt en fer
illa og hverfur hratt.
Rennibraut fyrir undir 3 ara Er a sidasta snuning,
X y -
var vi6gerd nu i haust og
Flotleikfong X
Innbyggd vatnsleikfong
Vatns-sveppur
Annad
Afgreidsta Adstadalbinadur Athugasemdir
Leikjasveedi fyrir ung bom Plassioysi og 18leg Nj60wst
gerir pad a6 verkum a6
afgrei6slan eins og hun er i
dag myndi ekki leyfa slikt
Barnastoll x
Fiskabtr X
Adgengi fyrir barnavagna Hzegt ad koma inn med
bamavagna en ekki mikio
X plass til a6 geyma ba og ekki
gert ra fyrir bvi ad beir séu
lgeymdir i afgreidsiu.
g Aostadalbinadur _ LI
Skipulagdir foreldramorgnar
|Afgirt svaedi med hlid fyrir born
Oskir Adstada/binadur Athugasemdir
25 metra yfirbyggda kennslulaug ! Innilaug fyrir kennslu yngri barna, VANTAR innilaug fyrir kennslu yngri
bannig myndi myndast rymi og betri [sullsvaedi fyrir yngstu bomin (svipad og | barna, pad veeri b haegt a6 eiga t.d.
nyting & peirri innilaug sem fyrir er! |er i Breiholtslaug) og adstada fyrir wibe out braut sem mazetti setja upp
A zefa i sundi er frabaert fyrir pa ungbarnasund. Innilaug fyrir eldri um helgar og & sumrin og hafa
sem eru i endurheefingu hverskyns, - |borgarar leikfimi og gngubraut i vatni leikféng & bakka fyrir yngri bérn.
eru med lélega eda slappa lidi og fyrir endurhaefingu veeri frabeert ad fa i
eiga erfitt med ad . (finnsk
https://wy
s/group-exercise/water-exercise-
lovers/
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Sundhaoll

Klefar

Laugarsvaedi

Leikfong

Afgreidsla

Annad

Adstadalbunadur

KVK inniklefi

KK inniklefi

KVK utiklefi

KK utiklefi

Sérklefi

Athugasemdir

Skiptibor®

X

X

Barnastoll

X

X

Barnabali

Kdtar

Kdtar eru & innilaug og Gtisveedi

Steerra badherbergi

Sér svaedi fyrir
fisIskyldufolk

i sérklefum er adstada fyrir
fiolskyldufolk.

Adgengi fyrir barnavagna

Barmavagnar eiga ekki ad fara inn i
klefa, pad eru hrein svaedi skv.
Heilbrigdiseftirlitinu

Adstada til ad leggja fra
sér bunad (sundfét/dot)

Adstadalbuinadur
Yfirbyggt laugarsvaedi

Athugasemdir

Innilaug yfir 35 gradur

Bamalaugin er 32 gradur og
notud i ungbamasund

Vadlaug yfir 35 gradur

Utilaug yfir 35 gradur

Adeins vadlaug

[Adstada fyrir
ungbarnasundsaefingar

Stutt lengd fra klefum ad
laugum og pottum

T ungbarnasundi nota konur
gamla kvennaklefa

Heitir pottar tengdir
vid/beint vid hlid

Adgengi fyrir barnavagna

Pad a ekki ad fara med
barnavagna & Utisvaedi

Adstada/buinadur
Busl leikfong

Athugasemdir

Rennibraut fyrir undir 3
ara

Flotleikfong

Innbyggd vatnsleikfong

Vatns-sveppur

Annad

Stér sveppur | vadlaug.

Adstadalbinadur

Leikjasvaedi fyrir ung
born

Athugasemdir

Barnastoll

Fiskabur

|Adgengi fyrir barnavagna

Adstadalbunadur

Skipulagdir
foreldramorgnar

Athugasemdir

Afgirt svaedi med hlio

fyrir bérn
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Vesturbaejarlaug

Klefar

Laugarsvaedi

Leikfong

Afgreidsla

Annad

Adstadal/bunadur

KVK inniklefi

KK inniklefi

KVK utiklefi

KK utiklefi

Sérklefi

Athugasemdir

Skiptibord

Bord fyrir fiélfatiada notad
'sem skiptibord lika en er
ekki endilega zetlad til pess

Barnastoll

X

Barnabali

X

Kutar

Eru 4 leid ur inniklefum og
4 laugarsveedi vid Gtiklefa

Steerra badherbergi

Sér sveedi fyrir
filskyldufolk

[Adgengi fyrir barnavagna

Adstada til ad leggja fra
sér bunad (sundfét/dot)

Adstada/binadur
Yfirbyggt laugarsvaedi

Athugasemdir

Innilaug yfir 35 gradur

Vadlaug yfir 35 gradur

Utilaug yfir 35 gradur

barnalaug er 34 gradur

[Adstada fyrir
ungbarnasundsaefingar

Stutt lengd fra klefum ad
laugum og pottum

Heitir pottar tengdir
vid/beint vid hlid

Adgengi fyrir barnavagna

Adstada/binadur
Busl leikfong

Athugasemdir

Rennibraut fyrir undir 3
ara

Flotleikféng

Innbyggd vatnsleikfong

Vatns-sveppur

Annad

Adstada/binadur

Leikjasvaedi fyrir ung
bérn

Athugasemdir

Barnastoll

Fiskabuar

[Adgengi fyrir barnavagna

Adstadal/bunadur

Skipulagdir
foreldramorgnar

Athugasemdir

Afgirt svaedi med hlid
fyrir born
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