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Stórt úrtak danska barna, fylgst með frá fæðingu og

fram að fullorðinsárum 
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ÁHRIF skjásins
Rannsóknin okkar kannaði áhrif skjátíma og bakgrunnsjónvarps á: 

Athygli 
Vitsmunaþroska 
Málþroska



hELSTU NIÐURstöður
Skjátími barna sýndi marktæk tengsl á athygli þar sem
hærri skjátími sýndi tengsl við meiri athyglisvanda en þó
einungis á ákveðnum aldursbilum en ekki öðrum, þær
niðurstöður voru því óljósar

Bakgrunnssjónvarp sýndi marktæk tengsl við
vitsmunaþroska og málþroska þannig að aukið
bakgrunnssjónvarp sýndi tengsl við lægri vitsmunaþroska
og verri málþroska 

Skjátími sýndi ekki marktæk tengsl við athygli á sumum
aldursbilum og ekki við vitsmunaþroska og málþroska, þá
sýndi bakgrunnssjónvarp heldur ekki marktæk tengsl við
athygli 



Skjátímaviðmið
Heilsuvera, Norræn viðmið og World health organization, 

Enginn skjár hjá börnum undir 1-2 ára, takmarka skjá barna og að skjár sé í samvist
við foreldra. Ung börn hafa ekki þroska til þess að meðtaka margt af því sem fram

fer á skjánum. 
Mikilvægt að fylgjast með innihaldi skjásins og að reyna eftir mesta megni að hafa

efnið á Íslensku.
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Takk fyrir athyglina!


