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Inngangur

A fundi menningar- og ipréttarads pann 28. mars 2025 var sampykkt tillaga fulltria Vinstri greenna
um ad skipa starfshép sem hefdi pad hlutverk ad mota tillogur ad urbétum med pad ad markmidi
ad auka patttdku fatladra barna og ungmenna i ipréttum i Reykjavik. i svari svidsins vid fyrirspurn
um patttokuhlutfall kom fram ad ekki lzegju fyrir tOlfraedileg gogn um patttoku barna og ungmenna
i skipulogdu iprottastarfi i Reykjavik og pvi veeri ekki unnt ad bera saman stdéduna vid o6nnur
sveitarfélég. Einnig torveldar pad markmidasetningu og arangur ef erfitt er ad greina stéduna
vegna skorts a gognum.

Starfshépurinn var upphaflega skipadur tveimur fulltrdum fra Menningar- og ipréttasvidi, auk
skrifstofustjéra iprottaborgar og deildarstjora tolfraedi og upplysingateekni. Pa satu einnig i
hépnum framkvaemdastjéri ipréttafélags fatladra (IFR), verkefnastjori jafnréttis- og
mannréttindafraedslu hja Ipréttabandalagi Reykjavikur (IBR) og starfsmadur fra ipréttafélaginu
Osp. A starfstimanum urdu breytingar & skipan hépsins par sem breytingar urdu & stérfum peirra
og par med tengingu vid verkefnid. betta olli tofum a verkefnavinnunni par sem endurskipa purfti
i hépinn. Hopurinn bodadi einnig fulltrua fra 66rum hagadilum i umraedur um einstok verkefni.

Hoépurinn héf formlega storf i mai 2025 og fundadi 8 sinnum, en punginn i starfinu var fra haustinu
2025.

Helstu markmid/verkefni starfshépsins samkvaemt erindisbréfi:

e Greining a stédunni
e Samanburdur og bestu lausnir
o Kanna hvernig 6nnur sveitarfélog hafa unnid ad sama markmidi.
o Skoda vel heppnud verkefni og adferdir sem haegt veeri ad adlaga adstaedum i
Reykjavik.
e Samrad vid hagsmunaadila
o Fa sjonarmid iprottafélaga, foreldra, skdla og samtaka fatladra.
o Reeda vid sérfraedinga & svidi fotlunar og ipréttaidkunar.
e Tilldgugerd og adgerdarazetiun
o Méta tillégur ad raunhaefum adgerdum.
o Setja fram meelanleg markmid og timaramma fyrir Utbaetur.
e Skyrsla og eftirfylgni
o Skila nidurstédum og tillogum i april 2026.
o Leggja til leidir til ad tryggja eftirfylgni med framkvaemd adgerdanna.
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Vinnuhépinn skipudu eftirfarandi ad lokum:

Helga Fridriksdottir MiR/formadur
Jéhanna Gardarsdéttir MIR

Frimann Ari Ferdinandsson iBR

Ol6f Sara Gregory iBR

Ingélfur Arnarson iFR

Hakon Atli Bjarkarson Yfirpjalfari, iIFR
Hildur Arnar Osp

Sif Baldursdottir MiR/Verkefnastjori
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1. Samantekt

Skyrslan fjallar um patttoku fatladra barna og ungmenna i skipulégdu iprottastarfi i Reykjavik og
leidir til ad auka hana. Megin nidurstadan er ad patttaka peirra er verulega lzegri en hja 6fotludum
jafndldrum peirra og liklega adeins um 10%, en gégn um stdduna eru mjog takmorkud. Skortur &
goégnum gerir alla markmidasetningu og arangursmat erfidara.

Pad er mat hépsins ad asteedur pessa liggi fyrst og fremst i haum kostnadi, skorti a studningi,
upplysingum og pjalfurum og adgengismalum almennt. ba hefur lika komid i ljos ad pad er mjog
mikilveegt ad skilgreina mismunandi fétlunarhépa pvi pad getur haft verulegan feelingarmatt ef
bodid er upp a afingar an tillit til pessa.

pratt fyrir pessa erfidu stdédu er mikilvaegt ad arétta ad pad er sterkur grunnur til stadar fyrir 6flugu
iprottastarfi fatladra i Reykjavik og mikil pekking & malaflokknum hja Osp og IFR, sem haegt er
ad byggja a til ad na enn betri arangri til framtidar.

Helstu tilldgur starfshépsins til ad auka patttdkuna markvisst a naestu arum felast i ad baeta
gagnadflun, auka kynningarstarf, fjdlga aefingum og efla pjalfun. En til pess parf aukid fjarmagn.
Styrkir IBR vegna ipréttastarfs fatladra barna og ungmenna eru i dag um 34 m.kr (greidslur til iIFR
og Aspar). Ef lagt veeri upp med ataksverkefni til 5 ara med pad ad markmidi ad auka patttokuna
um 5 — 10 % a ari, pyrtfti liklega ad styrkja pad um ca. 30.m.kr. & ari.

2. Stadan i dag
2.1.Mat a ipréttapatttoku fatladra barna og ungmenna

i Reykjavik er patttaka fatladra barna og ungmenna i ipréttum mun minni en hja 6fétludum
jafnéldrum peirra. Pau sem aefa iproéttir gera pad oftast i sérheefdum félogum, svo sem
iprottafélaginu Osp (Ospin) eda ipréttafélagi fatladra (iIFR), fremur en i hverfisipréttafélégum.
Astaedan er margpaett svo sem tengt adgengi en einnig er mikilveegt ad peim idi vel og pau upplifi
sig sem hluta af hépnum.

Fyrsta verkefni starfshdpsins var ad leita gagna um fjélda fatladra barna og ungmenna sem
stunda ipréttir i Reykjavik, par sem fyrir 1a ad tolfreedilegar upplysingar vaeru takmarkadar eda litt
adgengilegar. Persénuverndarsjonarmid gera pad ad verkum ad erfitt er ad nalgast nakveemar
upplysingar um fatlada einstaklinga og edli fétlunar peirra.

Pvi reyndist mikilvaegt ad afmarka verkefnid og skilgreina mismunandi fétlunarhépa pannig ad
pad myndi audvelda urvinnslu gagna og samanburdarhaefi sidar meir. Betri skilgreining ut fra
mismunandi porfum audveldar markvissari adgerdir til ad auka patttoku, par sem haegt er ad snida
skilabod og urraedi ad porfum hvers hops. bad er astaeda ad nefna ad hédpurinn taldi ad asteda
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veeri til ad beina sjonum sérstaklega ad hreyfihomludum bérnum og ungmennum, par sem mat
sérfreedinga starfshopsins er ad par sé patttakan minnst og mest aridandi ad virkja pann hop.

Ljost var ad til ad na arangri yréi ad byggja upp grunn med télfreedilegum upplysingum um hopinn.
Slikur grunnur myndi nytast i samanburd og mat & arangri sem og hann myndi prdast og batna til
framtidar, par sem gognin eru endurskodud og baett markvisst fra ari til ars. Askilegt veeri ad vita
iprottapatttoku eftir fotlunarhépum.

Eftirfarandi flokkun hefur verid sett upp sem skilgreinir hdpana eftir fotlun og lesa ma nanar um
pba i vidauka 1.

e Hopur 1. Fjolfatladir

e Hoépur 2. Heyrnarskertir

e Hopur 3. Sjonskertir

e Hoépur 4. Hreyfihamladir

e Hopur 5. Special Olympics eda einstaklingar med sérparfir

Til ad nalgast gogn um heildarfijdlda fatladra barna og ungmenna i Reykjavik var reett vid
velferdasvid Reykjavikurborgar (VEL) og Tryggingarstofnun Rikisins (TR). A arinu 2024 padu 652
reykvisk bérn og ungmenni pjonustu VEL, en pegar skodud er gogn TR fyrir sama tima reyndist
fioldi reykviskra barna med umonnunarmat fra Tryggingastofnun vera 1488 born. betta samsvarar
halfu til einu présenti allra ibua borgarinnar og bendir til pess ad umtalsverdur fjoldi barna purfi &
sérurreedum ad halda. bPess ber ad geta ad gognin eru ekki aldursskipt fyrir born og ungmenni
heldur er notud skiptingin 0 — 5 ara, 6 — 11 ara og 12 — 18 ara, Sja toflu 1.

Tafla 1. Fjéldi fatladra barna og ungmenna (skv. umménnunarmati TR)

Astzeda mats Aldur undir | Aldur 6 til | Aldur 12 Drengir | Stulkur | Samtals
6 ara 11 é4ra til 18 ara

Stodkerfissjukdomar 5 4 15 9 15 24

Hudsjukdémar 2 3 1 3 3 6

Innkirtla og 9 27 31 35 32 67

efnaskiptasjukdomar

Adrar astaedur 45 36 58 79 60 139

Averkar 1 4 1 3 3 6

Gedraskanir 104 361 543 699 312 1011

Krabbamein 3 3 3 2 7 9

Medfaedd Skerding og 20 26 36 42 40 82

litningafravik

Sjukdoémar i blédrasarkerfi 2 2 0 3 1 4

Sjukdoémar i taugakerfi og 30 50 45 69 56 125

skynfaerum

Sjukdomar i 6ndunarfaerum 5 5 5 2 13 15

Samtals 226 521 738 946 542 1.488
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Oflun télfraedigagna reyndist krefjandi par sem ekki er til einn gagnagrunnur sem naer yfir allan
hopinn og pa heildarfjoldann. Gogn fra VEL nytast takmarkad, par sem pau taka fyrst og fremst
til fiolskyldna barna sem hafa vali® ad nyta sér pjonustu svidsins og endurspegla pvi ekki
heildarmyndina. bvi var tali® hentugra ad stydjast vid gogn fra TR, asamt upplysingum fra
hagsmunasamtokum og pjonustuadilum, svo sem Sjalfsbjorgu, Oryrkjabandalaginu,
ipréttasambandi fatladra, Félagi heyrnarlausra, Blindrafélaginu og Proskahjalp, til ad meta
heildarfjdldann og einnig fjdlda i hverjum hépanna fimm hér ad ofan.

Eftir ad buid var ad finna nalgun a heildarfjdldanum var neesta askorun ad finna ut hversu morg
peirra veeru i skipuldgdu iprottastarfi. Starfshopurinn taldi sig vita ad 4 medal fatladra barna veeru
fa virk i skipulogdu ipréttastarfi, sérstaklega pegar kemur ad hreyfihdmluédum bérnum (bérnum
med likamlega fétlun). Til ad mynda kom fram a fundum starfshopsins ad enginn einstaklingur
undir 18 ara med hreyfihdmlun (hépur 4) afir um pessar mundir med ipréttafélaginu Osp, sem er
staersta iprottafélag landsins fyrir fatlada. Hins vegar eru pé nokkud margir einstaklingar med
sérparfir (hopur 5) sem &efir hja félaginu.

Pad reyndist enn meira krefjandi ad finna gogn um patttoku fatladra barna og ungmenna i
skipulégdu iprottastarfi. Hvorki iprottahreyfingin né skéla- og velferdarkerfin halda kerfisbundid
utan um hversu morg fotlud born stunda ipréttir. bad stdéd pvi strax upp ur ad naudsynlegt veeri
ad safna slikum upplysingum handvirkt fra IFR, Osp og 68rum ipréttafélégunum. Skv. Osp voru
116 fotlud bérn sem afdu iprottir hja peim 2025 og pa adallega i flokki 1 og 5, sja toflu 2. Skv.
IFR voru 36 fétlud born sem aefdu ipréttir hja peim 2025, flest i flokki 4, sja toflu 3.

Tafla 2. Fjoldi barna i iprottastarfi hja Osp.

iPROTT ALDURO  ALDURG6TIL ALDUR12 DRENGIR STULKUR SAMTALS
TIL5 11 TIL 18
FRJIALSAR 0 1 2 2 1 3
HANDBOLTI 0 9 8 11 6 17
KEILA 0 3 3 5 1 6
SKAUTAR 3 10 13 9 17 26
SUND 0 13 18 12 19 31
KNATTSPYRNA 0 19 12 13 25
NUTiIMAFIMLEIKAR 0 6 0 7 7
KRAFTLYFTINGAR 0 1 0 0 1 1
SAMTALS 3 a4 69 51 65 116
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Tafla 3. Fjéldi barna i iprottastarfi hja IFR

Aldursbil Tegund iproéttar Hvar stundad (félag) | Strakar | Stelpur | Alls

5 ara og yngri Boccia iFR

6-9 ara - yngsta stig grunnskdla | Boccia iFR 1 1
10-12 4ra - midstig Boccia iFR

13-15 4ra - unglingastig Boccia iFR 2 2
16 -18 ara menntaskélaaldur Boccia iFR

Aldursbil Tegund ipréttar Hvar stundad (félag) | Strakar | Stelpur | Alls

5 ara og yngri Bordtennis iFR

6-9 ara - yngsta stig grunnskéla | Bordtennis iFR 3 3
10-12 ara - midstig Bordtennis iFR 2 2
13-15 ara - unglingastig Bordtennis iFR 1 1
16 -18 ara menntaskolaaldur Bordtennis iFR

Aldursbil Tegund ipréttar Hvar stundad (félag) | Strakar | Stelpur | Alls

5 ara og yngri Sund iFR

6-9 ara - yngsta stig grunnskéla | Sund iFR 1 2 3
10-12 ara - midstig Sund iFR 1 1
13-15 4ra - unglingastig Sund iFR 3 1 4
16 -18 4ra menntaskoélaaldur Sund iFR

Aldursbil Tegund ipréttar Hvar stundad (félag) | Strakar | Stelpur | Alls

5 ara og yngri iprottaskoli iFR 3 1 4
6-9 4ra - yngsta stig grunnskéla | iprottaskoli iFR 4 2 6
10-12 4ra - midstig ipréttaskoli iFR 1 1 2
13-15 4ra - unglingastig ipréttaskoli iFR

16 -18 4ra menntaskoélaaldur ipréttaskoli iFR

Aldursbil Tegund ipréttar Hvar stundad (félag) | Strakar | Stelpur | Alls

5 ara og yngri Korfubolti iR

6-9 ara - yngsta stig grunnskéla | Korfubolti iR 1 3 4
10-12 4ra - midstig Kérfubolti iR 2 2
13-15 ara - unglingastig Kdrfubolti iR

16 -18 ara menntaskélaaldur Kérfubolti iR

Aldursbil Tegund ipréttar Hvar stundad (félag) | Strakar | Stelpur | Alls
12-17 ara korfubolti Haukar 1 0 1
Samtals 18 18 36

iBR sendi ut kénnun til allra ipréttafélaga & héfudborgarsvaedinu til ad fa upplysingar fra peim
hvort fétlud bérn og ungmenni vaeru ad aefa hja peim og ef svo veeri hvernig adstada og adbunadur
veeri. En par sem patttakan hefur verid draeem eru nidurstddur ekki markteekar en pé er ljést ad
pad er dverulegur hluti barna med fotlun ad sefa hja almennum ipréttafélogum. Pa ma geta pess
ad morg félog hofdu ekki upplysingar um foétlun idkenda. Af peim sem toku patt virdast flest born
vera i hopi 5 ad aefa fimleika hja einu félagi. Sja upplysingar og nidurstédur kdnnunar i vidauka

2.
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Vid so6fnun og urvinnslu gagnanna purfti ad geeta sérstaklega ad pvi ad tvitelja ekki ibkendur, par
sem born geta aeft hja fleiri en einu félagi eda stundad iprottir utan Reykjavikur. Jafnframt liggur
fyrir ad® enn vantar gogn um tiltekna hépa, medal annars bdérn sem stunda aefingar hja
ipréttafélogum utan Reykjavikur.

P6 svo ad enn vanti mikid i heildarmyndina og erfitt s€ ad bera saman gognin og fa mynd a
patttoku eftir hopum pa ma med akvedinni einféldun aaetla ad ipréttapatttaka reykviska barna og
ungmenna seé um 10 %. Sk. verkefnastjora verkefnisins ,Allir med“ er patttokuhlutfallid & landsvisu
um 7,2 %.

2.2.Umfjollun um stéduna
Margir paettir skyra pessa lagu patttoku fatladra barna i ipréttum.

Kostnadur og stodpjonusta: bad er dyrara ad vera med fatlad barn i ipréttum en 6fatlad, m.a.
vegna pess ad parf oft ad greida fyrir adstodarmanneskju eda sérurraedi. Oft fylgir barninu ekki
videigandi studningur inn a sfingu pé pad hafi mann med sér i skéla eda fristund. Daemi eru um
ad foreldrar heyrnarlausra barna hafi purft ad greida ur eigin vasa fyrir taknmalstulk a sefingum
pegar opinberir sjodir teemast.

Skortur a pjalfurum: Margir ipréttakennarar og pjalfarar hafa litta sem enga pjalfun i ad vinna
med fotlud born. Ungir pjalfarar veigra sér oft vid abyrgdinni og ottast slys eda vandraedi. betta
00ryggi pydir ad ipréttafélog verda hikandi vid ad taka ad sér fotlud born — til deemis eru boérn med
flogaveiki stundum osjalfratt utilokud vegna 6tta félagsins vid abyrgd ef eitthvad kaemi upp a.
ipréttir og pjalfun akvedna hoépa eru oft undir pvi lagdar ad standa ,og falla“ med eldmddi eins
tiltekins pjalfara. Daemi: pegar metnadarfullur pjalfari hefur haldid uti storum hoépi idkenda en
haettir sidan (t.d. vegna atvinnu eda barneigna) er heetta a ad starfsemin hrynji i kjolfarid. petta
undirstrikar naudsyn a kerfisbundnari lausnum en ad reida sig a einstaka eldhuga.

Afstada félaga og adgengi: Sérstok ipréttafélog fatladra tilheyra ekki akvednum skoélahverfum
bar sem betta er sérheefd starfsemi. Til ad mynda mega ipréttafélagid Osp eda iprottafélag
fatladra ekki auglysa sig i grunnskélum borgarinnar, par sem einungis hverfisféldg mega kynna
starf sitt par. betta pydir ad jafnvel pott Ospin bjédi upp & sefingar i mdérgum hverfum pa fa foreldrar
pbar ekki endilega upplysingar um pad. Afleidingin er su ad margir foreldrar og born vita ekki af
peim urreedum sem i bodi eru, enda er engin heildstaed skra yfir pau félog sem bjéda sérhaefdar
afingar eda studningsaefingar fyrir fatlada. Pessi upplysingaskortur getur verid fyrsta hindrunin —
ad finna yfirh6fud hvar barnid getur aeft vid haefi. Hopurinn fann vid yfirferd sidu Abler sem kynnir
iprottir fyrir fatlada a héfudborgarsvaedinu og maetti kynna betur:

Félagslegar hindranir og vidhorf: Sum fétlud ungmenni, sérstaklega pau sem telja fétlun sina
hluta af sjalfsmynd, kaera sig ekki um ad flokkast med ,fotlunarhopi® i ipréttum. Pau kjosa ef til vill
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frekar ad vera i almennum hép (eda taka ekki patt yfirhofud) heldur en ad fara i sérdeildir sem
pau upplifa sem ,stimplandi®. Mikilvaegt er ad vinna a pessum viéhorfum med pvi ad draga fram
stoltid og anaegjuna sem fylgir pvi ad tilheyra 6flugu iprottafélagi — hvort sem félagid er sértaekt
eda blandad.

Skipting hopa og porf a sérhaefingu: Fotlun er fjdlbreytt og parfir mismunandi fétlunarhépa fara
ekki alltaf saman. Reynslan synir ad hreyfihamladir einstaklingar na betri arangri ef peir aefa sér
og med 6drum i sinum hopi. Einnig virdist pad hafa feelingarmatt fyrir hreyfihamlada einstaklinga
ad aefa iprottir ef aefingin er skipuldgd fyrir blandada hopa. Engin skipuldgd ipréttastarfsemi er til
stadar fyrir svokalladan hop 1 i dag, p.e. fjolfotlud bérn med mjog miklar studningsparfir — hvorki
hja hverfisfélogum né seérfélogum. bessir hopur nytur i dag litillar sem engrar pjénustu i
iproéttastarfi.

| stuttu mali er niverandi stada su ad patttaka fatladra barna er afar litil og takmérkud vid drfaar
efingar sem reknar eru af sérsambdndum eda eldhugum. Hindranirnar a vegi peirra liggja i
kerfisleegum pattum (fiarmognun, reglugerdum, samstarfsleysi kerfa), i félagslegum pattum
(vidhorf, vani, skortur & vitund) og i skorti & upplysingum.

bratt fyrir pessa erfidu stédu eru einnig styrkleikar sem haegt er ad byggja &. ipréttahreyfing
fatladra & Islandi & sér goéda ségu og 6fluga bakhjarla: ipréttasamband fatladra (iF) var stofnad
1979 og undir pvi starfa nu 22 adildarfélég um land allt, par @ medal ipréttafélagid Osp sem er
steerst peirra. Osp hefur um 250 idkendur i heildina og bydur upp @ 9 mismunandi ipréttagreinar,
bannig ad flestir settu ad finna eitthvad vid sitt haefi. Einnig hefur IFR (ipréttafélag fatladra i
Reykjavik) haldid uti reglulegum afingum, t.d. i bordtennis (oft fjiorum sinnum i viku) og sundi (sex
sinnum i viku) fyrir sitt félagsfélk. Pvi ma segja ad grunnurinn sé til stadar — en hann neer ekki til
allra og vida vantar bryr @ milli umfangsmikilla studningskerfa velferdarinnar og fjolbreytts
iprottalifs sem flest born i Reykjavik njéta géds af. Foreldrar fatladra barna hafa nefnt ad peim er
gert mun erfidara fyrir en 66rum — daeemigert er ad ferli til ad koma barni a aefingu sé timafrekt og
flokid (t.d. bid eftir aksturspjonustu fyrir utan eftir aefingu) og ad peir purfi ad leggja a sig toluvert
meira erfidi en adrir foreldrar.

3. Samanburdur vid onnur sveitarfélog

Vida um land hafa verid préud arangursrik verkefni til ad auka patttoku fatladra barna og
ungmenna i iprottum. A isafirdi hafa ,Allir med*“ sefingar hja Vestra skilad gédum arangri, par sem
adkoma sveitarfélagsins felst fyrst og fremst i ad tryggja adstédu en fiarmognun kemur ad stérum
hluta fra styrktarsjodum og félagasamtékum.

i Borgarbyggd var radinn adstodarpjalfari til ad stydja barn med sérparfir & almennum sefingum.
Verkefnid reyndist mjog vel og hefur verid utvikkad i fleiri ipréttagreinar med pad ad markmidi ad
efla patttdku barna sem adur hoféu ekki fundid sig i ipréttastarfi.

9
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A Akranesi hafa verid préadar hugmyndir um aefingar & skélatima fyrir bérn meé fétlun eda adrar
askoranir, auk pess sem framhaldsskoélanemar taka patt i studningi vid bdrn & aefingum. A
Akureyri er verkefni® ,ipréttafélaginn®, sem veitir bérnum med  studningsparfir
einstaklingsmidadan studning og hjalpar iproéttafélogum ad taka betur a maéti fijdlbreyttum hopi
iGkenda.

Sveitarfélog og ipréttafélog hafa einnig stadid fyrir ,Allir med“ aefingum, par sem aefingum hefur
verid skipt upp eftir ipréttagreinum og aukinn studningur veittur eftir porfum.

Morg sveitafélog styrkja iprottafélag fatladra.

Vel heppnud verkefni og adferdir sem haegt veeri ad adlaga adsteedum i Reykjavik

Daemi um sértaek og vel heppnud verkefni eru medal annars Special Olympics korfubolti hja
Haukum, sem er zetladur einstaklingum med proskahémlun og hefur skapad mikilvaegt teekifaeri
til patttdku og félagslegrar tengingar. Gott kynningarstarf kom mérgum inn i byrjun. Timasetning
starfsins var heppileg fyrir hépinn, fjdlmidlaahugi var a verkefninu og pjalfarar til fyrirmyndar.
Einnig ma nefna Special Olympics fétbolta i Gardabae (Stjérnunni), par sem markvisst hefur verid
unnid ad pvi ad bjoda upp a adgengilegt og skipulagt iprottastarf fyrir pennan hop.

Ad auki hafa verkefni & bord vid bordtennis hja IFR og hjélastélaiprottir hja iR synt fram &
mikilveegi pess ad bjoda upp a fidlbreyttar iprottagreinar fyrir fatlada. Mikilveegt er ad stydja vid
bessi félog, beedi fjarhagslega og med adgangi ad godri adstdodu og aefingatimum, til ad tryggja
aframhaldandi proun og aukna patttoku. Ospin for i ad kynna fyrir félagsradgjéfum og i kjdlfarié
var heilmikil nylidun. Peir sem eru ad vinna med bornunum i félagskerfinu eru leid til ad koma
bornunum inn i ipréttastarfid en til pess parf ad vidhalda upplysingunum og fraedslu.

Bordtennis hefur i gegnum tidina verid vinsezelt. Par passa saman fatladir og 6fatladir. Keila er
sambaerileg. Rugby gengur mjog vel i dag fyrir hreyfihamlada.

Allir med, /Efingastddin og IR hofu verkefni par sem eitt af meginmarkmidum sumarnamskeids
var ad varpa ljosi a allan pann fjdlda méguleika sem i bodi eru fyrir hreyfihdmlud bérn sem vilja
stunda iprottir, og gekk namskeidi® vonum framar ad sdégn Joéhonnu Dyrunnar Arnadéttur
verkefnastjora verkefnisins i vidtali vid mbl.is.
https://www.mbl.is/frettir/innlent/2025/07/18/leikgledi_a_nyju_sumarnamskeidi_ir/

4. Samrad vid hagsmunaadila

i samtélum vié fulltria ipréttafélaga kom fram ad nylidun i ipréttastarf fyrir fétlud born er litil.
Hlutverk pjalfara er lykilatridi, og starfsemi leggst oft af ef pjalfari heettir par sem mikid byggir a
einstaklingnum hverju sinni. Einnig er skortur & starfsfélki.
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Pa kemur fram ad ungir pjalfarar geti upplifad évissu um hvernig bregdast eigi vid mismunandi
porfum barnanna, og sumum finnst abyrgdin of mikil. Inngilding hefur ekki nad naegilegum arangri
innan ipréttafélaga og reynist sérstaklega erfitt ad lada eldri bdrn inn i ipréttastartf.

Fulltrai fra hagsmunasamtokum blindra og sjonskertra kom a fund starfshopsins og benti a ad
einfaldast veeri ad nalgast tolfraeedi um hépinn i gegnum Sjénstddina, sem hefur einnig upplysingar
um viébotarfatlanir.

Samtokin hafa sidustu tvd ar stadid fyrir svokolludum faernibudum fyrir bérn og ungmenni (10—
20+ ara), par sem patttakendur fa teekifaeri til ad profa fidlbreyttar iprottir med einstaklingsmidadri
pjalfun. Nidurstdédur faernimats benda til gédrar faerni patttakenda, en einnig til pess ad pau meta
eigin getu leegra en sambeerilegur hopur erlendis.

Askoranir felast medal annars i pvi ad hépurinn er mjdg fjdlbreyttur, sérstaklega pegar um
vidbotarfatlanir er ad reeda, sem getur gert sameiginlegt starf erfidara. Talid er mikilvaegt ad efla
félagsstarf, skapa fyrirmyndir og halda afram med verkefni & bord vid faernibudir til ad auka
patttoku.

Einnig kom fram ad litil sem engin kynning a iprottastarfi neer til barna med sjaldgeefa sjukdoma
eda heilkenni, sérstaklega yfir sumartimann.

Fulltrdi fra Félagi heyrnalausra taldi upp ad helstu hindranir heyrnarlausra barna i iprottastarfi
snua ad skorti 4 adgengi ad taknmalstulkun. Erfitt er ad skipuleggja patttoku par sem panta parf
tulka med I6ngum fyrirvara og oft er 6ljost hver beri kostnad af tulkun, til deemis & aefingum,
fundum og ferdum. Petta hefur leitt til pess ad heyrnarlaus born hafa sidur tekid patt i almennu
iprottastarfi. Pa eiga heyrnarlausir ekki alltaf samlei® med 66rum hépum a alpjédlegum motum,
par sem peir falla hvorki vel ad hefébundnum keppnisflokkum né paraipréttum. pvi hafa verid
pbréud sértaek maét fyrir heyrnarlausa, en slikt starf hefur litid verid styrkt hér a landi.

5. Tillogur og adgerdarazetiun

Starfshopurinn leggur til ad fara i 5 ara ataksverkefni med pad ad markmidi ad auka patttoku
fatladra barna og ungmenna i skipulégdu ipréttastarfi um 5 — 10 % arlega. Starfshopurinn myndi
starfa afram yfir pann tima til ad fylgja eftir markmidum og tryggja sem bestan arangur. | téflunni
hér fyrri nedan er farid yfir helstu tillogur til ad arangri megi na, en pad parf fjarmagn til ad
raungera paer. Geti Reykjavikurborg stutt sérstaklega vid verkefnid naestu 5 arin veeri fyrsta verk
starfshops ad gera timasetta adgerdar- og kostnadaraaetiun.
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Askorun /
Hindrun

Tillaga ad urbétum

Aztlur
kostnadur

Geedi gagna

Uppbygging gagnagrunns og arleg eftirfylgni: | tengslum vid starf
hopsins er pegar i gangi vinna vid ad fa betri gdégn. Nu er unnid
med velferdarsvidi ad heildarskraningu 2024 sem grunnvidomidi.
Lagt er til ad komid verdi a arlegri gagnaskyrslu — annadhvort i
samstarfi vid velferdarsvid eda ipréttafélogin — par sem skrad er
hversu morg fétlud born stunda ipréttir i Reykjavik, eftir tegund
fétlunar, aldri, kyni o.s.frv.

AEV

Lag patttaka
fatladra barna

1. Auka markads- og kynningarstarf. Skilgreina markhopa og
sérsnida markadsefni til peirra. Bua til efni sem eykur synileika
iprotta fatladra og byggja upp sterka imynd um ad iprottir fatladra
séu alvoru iprottir. Nyta bodleidir RVK s.s. SFS og VEL i
kynningarstarfi. Aukin umfjollun i fjidlmidlum.

2.500.000 kr.

2. Hanna efingar eftir fotlunarhopum. Ospin og IFR eru buin ad
gera petta nu pegar, pad er IFR bydur hopi 4 ad efa akvedna grein
en Ospin bidur hépi 5 ad aefa sému grein hja sér.

AEV

3. Auka frambod & aefingum. RVK/IBR fj6lgi sefingartimum p.e.
greidi fyrir pad. Tryggja adgengi ad Klettaskola.

10.000.000 kr.

4. RVK stygji vid aukinn pjalfarakostnad sem fylgir auknu frambodi
a aefingum.

15.000.000 kr.

5. Bjoda sumarnamskeid svo pjonustan sé samfelld. 3.000.000 kr.
Stédugleiki Halda starfshépnum gangandi sem stydur pa vid verkefnid og fylgir | AEV
starfsins eftir arangri.
Fjarmégnun RVK tryggi verkefninu fjarmagn til langs tima med féstu framlagi i Gera
fijarhagsaaetiun. Pad mun taka moérg ar ad auka patttdku barna. kostnadaraeetl
un
Yfirsyn og Auka samstarf med 6llum hagadilum og efla tengslin. Arlegir fundir. | AEV
samvinna Adgerdarazetlun og markmidasetning.
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Vidauki 1. Skilgreining a fotlunarhépum
Hépur 1. Fjolfatladir

Til fiolfatladra teljast allir med alvarlegar proskaraskanir eins og tauga-, ged-, atferlis- og adrar
raskanir sem trufla getu einstaklinga til ad takast a vid adstaedur sem teljast edlilegar. Algengt er
ad fleiri en ein proskardskun fari saman. Stundum hafa adrar raskanir svo mikil ahrif & hegdun
eda faerni ad ekki er heegt ad utiloka greindarskerdingu auk pess sem greindarskerding getur fylgt
0drum roskunum. Um er ad raeda einstaklinga sem glima vié mikil fravik fra pvi ad takast a vid
daglegar athafnir. | ipréttum eru heyrnarskerding, sjonskerding og hreyfihémlun flokkadar i sér
hopa pegar peer eru an annarra proskaraskana.

Hépur 2. Heyrnarskerding

Heyrnarskerding eda heyrnarleysi er likamleg skerding a getu einstaklings til ad heyra. Skerdingin
getur verid veeg, midlungs eda alvarleg og haft ahrif & samskipti og patttoku i samfélaginu.

Hoépur 3. Sjénskerding
Sjonskerding er skerding a sjon og skiptist i tvo meginflokka:

« Sjoénskertur: Einstaklingur telst sjonskertur ef laeknisfraedileg greining synir ad sjon er
minni en 30% & betra auga med venjulegum sjénglerjum og sjénsvid er minna en 20
gradur.

« Blindur: Einstaklingur telst blindur ef sjéon er minni en 5% a betra auga med venjulegum
sjonglerjum og sjonsvid er minna en 10 gradur.

Hoépur 4. Hreyfihdmlun

Hreyfihdmlun er likamleg roskun & hreyfigetu eda faerni einstaklings. Hun getur haft ahrif a getu
til ad hreyfa sig, halda jafnveegi eda framkvaema daglegar athafnir.

Hépur 5. Special Olympics eda einstaklingar med sérparfir

Midlungs eda veegar proskaraskanir geta haft mismikil ahrif & daglegt lif en einstaklingar purfa oft
aukinn studning, tima og/eda utanumhald til ad lzera & algengar adsteedur, par @ medal i ipréttum.
Um er ad reeda misleitan hép par sem sumir purfa a timabundnum studningi aé halda en adrir
purfa studning til frambudar.
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Vidauki 2. Kénnun IBR

Niourstoour konnunar um patttoku fatladora barna i ipréottum a hofudborgarsvaedinu

Framkvamd konnunar

Starfshépur um patttoku fatladra barna og ungmenna i skipuldgdu ipréttastarfi i Reykjavik 6skadi
eftir pvi ad ipréttafélog a hofudborgarsvaedinu sem sinna barna- og ungmennastarfi svorudu
kodnnun um patttoku fatladra barna i starfi sinu. Markmid starfshopsins er ad méta tillogur ad
urbotum med pad ad leidarljési ad auka verulega patttoku pessa héps i ipréttum.

Til ad na pvi markmidi var talid mikilvaegt ad afla upplysinga um st6du mala innan félaganna,
medal annars um samsetningu idkendahopsins og hvernig best sé haegt ad meeta pérfum hans.
Jafnframt er stefnt ad pvi ad fa heildsteeda mynd af stédunni milli sveitarfélaga og baeta yfirsyn
yfir malaflokkinn i heild.

Oskad var eftir svorum fyrir hvert fatlad barn sem stundar iprottir hja vidkomandi félagi. Med
konnuninni fylgdi skjal med skilgreiningum a fimm fétlunarhopum sem maelt var med ad svarendur
hefdu til hlidsjonar.

Kénnunin var send til 85 félaga i mars 2026, sem sinna barna- og ungmennastarfi a
hofudborgarsvaedinu. Svor barust fra 22 félogum, par af tveimur i Reykjavik. Nokkur félog skiludu
kénnuninni inn nafnlaust og pvi ekki vitad i hvada sveitarfélogum pau starfa.

i fyrstu spurningu kénnunarinnar voru svarendur bednir um ad tilgreina nafn sitt og nafn félags.
Alls veittu 15 félog paer upplysingar en fjogur félog kusu ad gera pad ekki. Svor barust fra
eftifarandi félogum: Hestamannafélaginu Sorla, Siglingaklubbnum byt, Gerplu, Golfklibbnum
Oddi, Bogfimifélaginu Hroa Hetti, Frisbigolffélagi Reykjavikur, Hnefaleikafélagi Hafnarfjardar,
Vélhjolaiprottaklubbnum, Dansfélagi Reykjavikur, Golfklubbi Mosfellsbaejar, Skidagdngufélaginu
Ullur, Hestamannafélaginu Faki, BFH, Badmintonfélagi Hafnarfjaréar, Karatefélagi Gardabaejar,
Alftanes, Nesklubburinn og Golfklubbur Képavogs og Gardabagjar.

Kdénnunin var pannig upp sett ad félogin svorudu spurningum um iékendur i premur aldurshépum:
0-5 ara, 6-11 ara og 12-17 ara. Spurt var um idkendur sem féllu i fétlunarhépum 2, 3, 4 og 5.
Ekki var 6skad eftir svorum um foétlunarhop 1, par sem vitad var til pess ad félogin héféu almennt
ekki adstodu til ad sinna idkendum i peim hopi.

Skilgreining fétlunarhépa ma sja i vidauka 1.
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Nidurstodur konnunar

batttaka eftir hopum

Fotlunarhopur 2

Eitt barn a aldrinum 0-5 ara er skrad i fétlunarhop 2. Eitt félag tok fram ad pad hafi ekki verid
upplyst um einstaklinga med heyrnaskerdingu, og annad ad spurningin aetti ekki vid par sem pad
bydur ekki upp a sefingar fyrir pennan aldurshép.

A aldrinum 6-11 &ra eru engin bérn skrad i pessum hépi. Svor félaga benda til skorts &
upplysingum um heyrnaskerdingu eda ad slikar upplysingar liggi ekki fyrir.

Sama & vid um aldurshépinn 12-17 ara. b6 tok eitt félag fram ad atta bérn a aldrinum 8-14 ara,
sem stunda koérfubolta, séu med heyrnaskerdingu og falla pvi i hép 2.

Fotlunarhopur 3

Eitt barn a aldrinum 0-5 ara er skrad i fétlunarhdp 3. Svor benda til pess ad félog hafi ekki verid
upplyst um tilvik alvarlegrar sjonskerdingar, eda ad upplysingar vanti. Einnig kom fram ad sum
félog bjoda ekki upp a afingar fyrir pennan aldurshép.

Tvo born eru skrad i pessum hopi a aldrinum 6-11 ara.

| aldurshépnum 12—-17 ara er eitt barn skrad i fétlunarhépi 3, sem stundar golf.

Fotlunarhopur 4

Eitt barn a aldrinum 0-5 ara er skrad i fétlunarhép 4 og tekur patt i iprottaskola. Eitt félag benti a
ad liklegt sé ad born med slikar skerdingar saeki sidur i akvednar iprottir, svo sem
motorhjolaipréttir. Annad félag taldi spurninguna ekki eiga vid vegna aldurshépsins.

i aldurshopnum 6-11 ara er eitt barn i pessum hopi, sem stundar brettaiprottir.

A aldrinum 12-17 &ra er einnig eitt barn, i brettaiprottum. Eitt félag tok pé fram ad barn i pessum
hopi, sem adur afdi hja peim, veeri liklega haett.

Fotlunarhopur 5

Engin bérn & aldrinum 0-5 &ra eru skrad i fotlunarhopi 5.

i aldurshépnum 6—11 ara eru 23 born skrad hja einu félagi og stunda pau fimleika. Engin bérn eru
skrad hja 6drum féldégum, og eitt félag gaf upp ad upplysingar skorti.

A aldrinum 12-17 &ra eru:

2 bérn hja einu félagi (i fétbolta)

18 born hja 6oru félagi (i fimleikum),

6 born hja pridja félagi (i badminton).

Sum félég gafu upp ad pau hefdu ekki upplysingar um pennan hop.
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Adstada og adbunadur

Spurt var um adstodu, adgengi og bunad fyrir fétlud born, sem og hvort porf veeri & urbdtum.
Svoér ma draga saman a eftirfarandi hatt:

G606 eda mjog god adstada:
Nokkur félég telja ad adstada og adgengi sé fullnaegjandi, sérstaklega par sem um nytt eda vel
bulid husnaedi er ad raeda, med gédu adgengi og jafnvel sératbinum klefum eda lyftum.
Porf 4 bunadi og urbétum:
Sum féldg nefna skort & sérhaefdum bunadi eda ad unnid sé ad urbétum. Einnig er bent a porf
fyrir meira plass, sérstaklega i fimleikas6lum og litla adstodu i ipréttasal.
Mannaudur og pjalfun:
Algengt er ad skortur sé a pjalfurum, sérstaklega med sérpekkingu a pjalfun fatladra barna. betta
er talid takmarkandi pattur i frekari uppbyggingu starfs.
Adgengi:
Vida er adgengi gott, en deemi eru um hindranir eins og:
o stigagang an lyftu,
o prongar dyr,
o Ofullneegjandi adstada fyrir hjélastola.
Sértaekar lausnir:
Sum féldg hafa préad sérlausnir, svo sem:
o sérutbuna bata til ad auka 6ryggi,
o moguleika & adldgun zfinga,
o adgang ad mismunandi a&fingasvaedum eftir porfum.
Takmarkadur adgangur ad aefingatimum:
porf er a fleiri eefingatimum par sem haegt er ad maeta porfum fatladra barna i rélegra og
adlagadra umhverfi.

Onnur atridi og abendingar

i lok kénnunar komu fram eftirfarandi lykilatridi:

Skortur 8 gégnum:

Félog benda a ad upplysingar um fétlun idkenda séu oft ekki skradar, par sem foreldrar veita paer
ekki alltaf eda félog safna peim ekki kerfisbundid.

Vidhorf til batttdku:

Sum féldg leggja aherslu a ad gera ekki greinarmun & idkendum og ad allir afi saman, med
adlogun eftir porfum hvers og eins.

porf 8 auknu samstarfi:

Bent er a skort a samstarfi milli ipréttafélaga og sérdeilda sem sinna bérnum med fatlanir.
Eftirspurn eftir rraeedum:

Mikil eftirspurn er eftir sértaekum Grraeedum, t.d. hestamedferd, par sem faerri komast ad en vilja.
Fiarmagn og studningur:

Skortur a fjarmagni og studningi er nefndur sem lykilaskorun, baedi hvad vardar bunad og
mannafla.

Freedsla og skyrari skilgreiningar:

Félog kalla eftir skyrari upplysingum um skilgreiningu foétlunarflokka til ad geta svarad slikum
konnunum a areidanlegri hatt.
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