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Pann 26. névember 2018 skipadi Menningar-, iprétta- og tdmstundardd starfshép til ad mota tillogur um
fiolmenningarfraedslu fyrir sjalfbodalida og pjalfara i ibrétta- og tomstundastarfi i Reykjavik.

Tilgangur med vinnu starfshépsins er ad opna huga og fraeda sjalfbodalida og pjalfara i iprotta- og témstundastarfi
i Reykjavik um margbreytileika samfélagsins og menningarnamni (e. intercultural competence). Baeta moéttoku
idkenda af erlendum uppruna og studla ad menningarnaemni pjalfara, sjalfbodalida, starfsmanna, idkenda og
forradafdlks peirra i iprétta- og tdmstundastarfi i Reykjavik.

Helstu verkefni starfshépsins voru eftirfarandi:

Kynna sér fyrirliggjandi efni um fjolmenningarfraedslu
Funda med adilum med pekkingu og reynslu i malaflokknum
Skoda efni fra 66rum [6ndum

Starfshépinn skipudu:

Gerdur Sveinsdottir (iprétta- og témstundasvid)
Joanna Marcinkowska (Mannréttindaskrifstofa Reykjavikurborgar)
Jéna Hildur Bjarnadoéttir (ipréttabandalag Reykjavikur)

Helstu tillogur hépsins

Tillégurnar eru aetladar fyrir sjalfbodalida og pjalfara i iprétta- og tdmstundastarfi i Reykjavik. Hépurinn lagdi til ad
tillogurnar nai einnig yfir annad starfsfolk, forradafélk og idkendur i iprétta- og tdmstundastarfi.

1.

Verkferlar um moéttoku (méttékuazetiun) og samskipti vid nyja idkendur

Gerdir verdi verkferlar um moéttoku og samskipti vid forra@amenn og nyja i6kendur (mottokuaaetlun) fyrir
adila sem standa ad iprétta- og tédmstundastarfi i Reykjavik. Lagt er til ad pvi verdi fylgt eftir ad iprottafélogin
hafi virka méttdkuaaetlun.

Fj6lmenningarfraedsla

Utbuin verdi fislmenningarfraedsla fyrir sjdlfbodalida og pjalfara i iprétta- og tdmstundastarfi, auk pess fyrir
annad starfsfolk, forradamenn og idkendur. bessi fraedsla myndi taka 4 menningarnaemni, sérstaklega ut
fra innflytjendum, stadalmyndum og hatursordraedu.

Fraedsla um fjdlbreytileika samfélagsins/mannréttindafraedsla
Fraedsla sem naer yfir fleiri minnihlutahdpa (t.d. fatlad félk, hinsegin folk).

Ahersla a fjolmenningu i samstarfssamning Reykjavikurborgar og ipréttafélaganna

Lagt er til ad sett verdi inn { endurskodadan samstarfssamning milli Reykjavikurborgar og ipréttabandalags
Reykjavikur vidbot vid akveedi 13. gr. ndverandi samnings: ,Einnig ad ipréttafélogin leggi aherslu &
filmenningu i sinu starfi®.

Fjolmenning i kennsluefni pjalfaramenntunar iSi og annarra sérsambanda.
Baett verdi inn fraedslu/kennsluefni um fjdlmenningu inn i pjalfaramenntun ISl og hja peim sérsambdndum
sem eru med pjalfaranamskeid.
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Verkfaerakista um fjolmenningu fyrir iprotta- og tomstundastarf
Taeki og tél sem adilar i iprétta- og tomstundastarfi geta nytt sér til ad koma til méts vid idkendur af
erlendum uppruna og forrddamenn bpeirra, eins og moéttokufundir, mentor - badi fyrir idkanda og
forraGamenn peirra, tengilidir iprottafélaga og adila i tdmstundastarfi vid grunnskdla, fristundaheimili og
leikskola. Skapaldn af fjiolmenningarstefnu, gatlistar og ordalistar.

Eftirlit med vinnu ad adgerdum

Akvedid var ad starfshdpurinn myndi vinna afram ad tillégum hdpsins og forgangsrada tilldgum. Forgangsrédun
tillagna var skilad i april arié 2020.

[ starfshépurinn hefur tekid nokkrum breytingum sidan pd og i dag setja i honum:

Aleksandra Kozimala (Mannréttinda- og lydraedisskrifstofa Reykjavikurborgar)
Birta Bjornsdottir (Ipréttabandalag Reykjavikur)

Gerdur Sveinsdottir (Menningar- og ipréttasvid Reykjavikurborgar)

Jéhannes Gudlaugsson (iprétta- og fristundatengill, Sudurmidstod)

Sema Erla Serdaroglu (Haskéli islands)

Stada verkefna hopsins i dag

1.

Verkferlar um moéttoku (méttékuazetiun) og samskipti vid nyja idkendur

Gerdir voru verkferlar um mottéku og samskipti vid forradafdlk og nyja idkendur af erlendum uppruna fyrir
adila sem standa ad iprétta- og tdémstundastarfi i Reykjavik. | framhaldi af pvi heimsétti IBR hverfafélégin 9
og kynnti fyrir peim moéttokudaetlunina. Méttokudaetlunina er ad finna i verkfeerakistu fjolmenningar a
heimasidu IBR: https://www.ibr.is/fiolmenning

Markmidid med mottdkuadasetluninni er ad gera méttokuna skilvirkari, ad upplifunin sé jakveed og pannig
auka likur & aframhaldandi patttdku. | méttdkudaetluninni eru leidbeiningar, gatlisti fyrir ipréttafélog,
upplysingar fyrir pjalfara, upplysingar um adlégunartimabil og upplysingar um tulkapjénustu. Lagt var til ad
tulkapjonusta sé fengin fyrir fyrsta fund iprottafélags og i6kanda og foreldra/forsjaradila pegar porf er a.
Ekki hefur verid hzegt ad bjoda upp a tulkapjonustu fyrir fyrsta fund par sem ekki hefur fengist fjarmagn
fyrir verkefnid.

Bua til vefsidu um fjdlmenningu/inngildingu

iBR setti upp verkfaerakistu fijdlmenningar & heimasidu (BR sem inniheldur upplysingar um fjélmenningu.
Verkfeerakistan inniheldur medal annars baklinga 4 islensku, ensku og pdlsku til ad einfalda nyjum idkendur
ad finna hvar er haegt ad aefa hverja iprétt og hvad er i bodi i peirra hverfi, méttokuaaetlun og annad
fraedsluefni um fjdlmenningu. Sidar kom i ljés ad Z&skulydsvettvangurinn var kominn langt 8 veg med ad
Utbda sambeerilega vefsidu med upplysingum um fjélmenningu og inngildingu. &skulydsvettvangurinn
hefur nd klarad siduna og er hun komin i loftid. Vefsidan inniheldur medal annars upplysingar um
fiolmenningu, skilgreiningar & hugtokum, fijélmenningar- og inngildingarstefnu, vidbragdsaaetlun vegna
fordoma og kynpattahaturs, gatlista fyrir inngildingu i ipréttafélogum, og moéguleika til ad boka fraedslu og
vinnustofur. Haegt er ad nalgast verkfeerakistuna a vefsidu £skulydsvettvangsins:
https://www.aev.is/fjolmenning-og-inngilding
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Verkfaerakista Z£skulydsvettvangsins er nd adgengileg 4 fjdlmenningarsidu [BR:
https://www.ibr.is/fiolmenning

3. Orda- og setningalisti yfir helstu hugték, ord og fyrirmaeli i ipréottum
Starfshépurinn lagdi til ad atbua orda- og setningalista a.m.k. 4 sem flestum tungumalum yfir helstu hugtok,
ord og fyrirmaeli i 6llum ipréttum i Reykjavik. Komid verdur inn a petta betur nedar i skjalinu undir: Naestu
verkefni starfshdpsins.

4. Mannréttinda- og fj6lmenningarfraedsla
iprottabandalag Reykjavikur skyldadi alla pjalfara og starfsfélk niu hverfafélaganna i Reykjavik i arlega
fraedslu med pvi ad setja fraedsluna sem skyldu i pjonustusamningum vid hverfafélogin. Fraedslan fer fram
i september/oktéber & hverju ari.
Lagt var til ad vera einnig med fradslu fyrir foreldra/forradafélk, idkendur og sjalfbodalida. Ekki hefur
fengist fjarmagn til ad vera med fraedslu fyrir alla pessa adila.

pessi fjogur verkefni voru fremst i forgangsrédun starfshépsins og er peim lokid. Starfshépurinn hefur einnig unnié
fleiri verkefni sem fjallad er um hér ad nedan undir: Onnur verkefni starfshépsins.

Onnur verkefni starfshépsins

Baklingar fyrir 6ll hverfi i Reykjavik

Vinnuhdpurinn utbjo baeklinga fyrir midstodvarnar fjorar i Reykjavik (Austurmidstod, Nordurmidstod, Sudurmidstod
og Vesturmidstod) til ad einfalda nyjum idkendum ad finna hvar er haegt ad aefa hverja iprétt og hvad er i bodi i
peirra hverfi. Baeklingarnir eru allir & islensku, ensku og pdélsku og voru hafdir myndreenir til ad na til sem flestra.
Baklingnum var dreift i allar midstodvarnar og hannadur pannig ad hann sé audprentanlegur svo ad midstodvarnar
geetu prentad fleiri eintdk eftir porfum. Einnig er haegt ad fletta upp ipréttum eftir hverfi & heimasidu IBR

Baeklingana ma nalgast hér: https://www.ibr.is/fiolmenning

Rafraen kdnnun 4 salfélagslegum ahaettupattum medal idkenda adildarfélaga iBR — Lif og sal

ipréttabandalag Reykjavikur og Lif og sal salfraedistofa unnu saman ad gerd kdnnunar til ad senda Ut & adildarfélog
IBR. Markmidid med kénnuninni var ad safna upplysingum um salfélagslega dhaettupaetti medal idkenda hja 9
steerstu iprottafélogum Reykjavikur. Spurningunum var skipt nidur i fjéra paetti; samskipti og framkoma, lidan og
alag, pjalfun og skipulag og neikvaed hegdun (einelti, kynferdisleg areitni, kynbundin areitni og ofbeldi). Kbnnunin
skodadi medal annars mismunun félks eftir kyni, uppruna, trdarbrogdum, hudlit, kynhneigd og 6drum pattum.
Medal spurninga voru til deemis: “Hefur pu tekid eftir pvi hja ipréttafélaginu ad félki sé mismunad eftir kyni,
uppruna, traarbrégdum, hudlit, kynhneigd eda 6drum pattum?”.

Nidurstodur kdonnunarinnar voru kynntar a radstefnu Reykjavikurleikanna, SPORTS 2023, i byrjun febrdar 2023.

Kynningar i ymsum radum og nefndum borgarinnar
e  Skyrsla starfshops um fjidlmenningarfraedslu (mars 2019)
Tillégur starfshépsins um fidlmenningarfraedslu kynntar fyrir MiTR (mai 2019)
Erindi 4 radstefnu RIG ,[préttir sem vettvangur sampaettingar”, Joanna Marcinkowska (MAR) (jantar 2020)
Forgangsrodun tillagna (april 2020)
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e Mottokudaetlunin  og baeklingar um ipréttir eftir hverfum var kynnt fyrir Fjélmenningarradi
Reykjavikurborgar (desember 2020)

e Kynning fyrir MITR & stédu verkefna starfshdpsins par sem einnig voru kynnt verkefni IBR tengd
kynferdislegu ofbeldi og kynferdislegri areitni i ipréttum auk kynningar bjénustumidstodvar Breidhols a
tilraunaverkefninu ,,Fristundir i Breidholti“ (april 2022)

e Malping UMFI um aukna patttdku félks af erlendum uppruna (25. mai 2022)

e Kynning a verkefnum starfshdpsins fyrir styrihdp um stefnumaétun fjidlmenningarborgarinnar Reykjavik (30.
januar 2025)

Gera kleift ad haegt sé ad tilkynna kynpattahatur og fordéma til ipréttabandalags Reykjavikur/Samskiptaradgjafa
Hvergi i ipréttahreyfingunni var haegt ad tilkynna kynpattahatur og fordéma. Nu er haegt ad tilkynna pad til iBR
og/eda til Samskiptaradgjafa iprétta- og aeskulydsstarfs. Mikilveegt er fa inn pessar tilkynningar, baedi svo haegt sé
ad vinna Ur malunum sem koma upp en einnig til ad halda utan um tolfraedi i pessum malaflokki. iBR kynnir leidir
til ad tilkynna mal fyrir ipréttafélognum i reglulegum uttektum.

Ad ol hverfi Reykjavikur fai iprétta- og fristundatengil likt og er i Breidholti.

Breidholt var fyrst allra hverfa til ad vera med iprétta- og fristundatengil sem vinnur markvisst ad pvi ad fleiri bérn
og unglingar sem eru odvirk taki patt i iprotta- og fristundastarfi. Ein af tillogum starfshépsins var ad oll hverfi
Reykjavikur (midstédvarnar fjérar) fai sinn iprétta- og fristundatengil. Petta hefur ni gerst og eru 6ll hverfin med
sinn iprétta- og fristundatengil sem mun vera i nanu samstarfi vid starfsfolk grunnskdlanna, fristundaheimilanna og
ibréttafélaganna i sinu hverfi.

Naestu skref/tillogur hja starfshopnum

1. Gaedafulltrui ipréttafélaganna

IBR hefur lagt til ad f& geedafulltria iprdttafélaganna sem hefur eftirlit med jafnréttisstefnu,
mannréttindastefnu, sidareglum, verkferlum og eineltisasetlunum. Fulltrdinn vinnur ad jafnrétti kynjanna,
patttoku allra i iprottum (pa sérstaklega idkendum af erlendum uppruna, fotludum idkendum, hinsegin og
kynsegin idkendum). Gaedafulltrdinn sér um ad kynna allar reglur, stefnur og d&zetlanir til idkenda,
forradafdélks, pjalfara og starfsfélks. Fulltrdinn er med eftirlit med kynjaskiptinu og préun kynjahlutfalls og
fiolda idkenda af erlendum uppruna. Gaedafulltrdinn skipuleggur freedslur og kynningar til foreldra og
idkenda i samradi vid ipréttastjéra, framkveemdastjéra og Ipréttabandalag Reykjavikur. Gaedafulltrdinn
vinnur med hagsmuni barna ad leidarljési i iprottafélaginu. Gaedafulltrdinn vinnur naid med iprétta- og
fristundatengli hverfisins til ad tryggja patttoku félks af erlendum uppruna i ipréttum.

Starfshopurinn leggur til ad kanna utfaerslu 4 pessari tillégu med [BR.

Abyrdaradili: iBR
2. bjalfaramenntun iSi
bjalfaramenntun [Si gefur réttindi til ipréttapjalfunar. Starfshépurinn telur mikilvaegt ad mikil dhersla sé

l6gd & fjdlmenningar- og inngildingarfraedslu i ndmsefninu. Starfshépurinn hefur pegar veitt iSi efni og
tengilid til ad innleida slika fraedslu i namsefnid.

Abyrdaradili: (BR
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Orda- og setningalisti 8 sem flestum tungumalum yfir helstu hugtok, ord og fyrirmaeli i vibkomandi iprott
Mikilveegt er ad folk af erlendum uppruna geti skilid paer upplysingar sem eru sendar Ut & idkendur/foreldra
og eru & heimasidum ipréttafélaga. Utbua parf orda- og setningalista & sem flestum tungumalum yfir helstu
hugtok, ord og fyrirmeeli i 6llum ipréttum sem eru i bodi i Reykjavik. bannig geta ipréttafélogin notad
ordalistann & sinum heimasidum og pannig audveldad félki af erlendum uppruna vid ad skilja betur pezer
upplysingar sem settar eru fram.

Abyrdaradili: iBR

Upplysingar um kostnad vid ad =fa og keppa

Ein af hindrunum barna og ungmenna vid ad zefa ipréttir eru kostnadarlidurinn. Mikilvaegt er ad bdrn og
ungmenni og forradafdlk peirra séu upplyst um fristundastyrkinn. Einnig er mikilvaegt ad pau hafi vitneskju
um kostnad vid hverja iprétt. Hja ipréttafélogunum eru adeins nefnd zefingagjéldin en pad ad idka iprottir
hefur mikié af féldum kostnadi. bvi telur starfshdpurinn mikilvaegt ad hafa upplysingar adgengilegar a
heimasidu félaganna um hver raunkostnadurinn er vid ad afa hverja iprétt. Innifalid i pessari upphaed verda
2fingagjold, kaup a bunadi (t.d. skér, hlifar), fristundaakstur, hversu mérg mét eru og hver kostnadur er vio
pbau, og annar aukakostnadur sem er liklegur til ad koma upp.

Abyrdaradili: iBR

Fj6lmenningar- og inngildingarfraedsla fyrir idkendur, foreldra og sjalfbodalida
Oll ipréttafélég i Reykjavik hafa fengid fjolmenningar- og inngildingarfraedslu fyrir pjalfara og starfsfolk.
Naesta skref er ad utvega samskonar fraedslu fyrir idkendur, forradafélk og sjalfbodalida.

Abyrdaradili: iBR

Samnyting tulkapjonustu

Starfshépurinn leggur til ad farid verdi i samstarf um ad ipréttafélogin verdi hluti af Velkomin i hverfid
verkefnid og samnyta pannig tulkapjénustu sem er nu pegar til stadar i midstodvum borgarinnar. bannig
verdur tulkapjénusta tryggd fyrir i6kendur/forradafélk og ipréttafélagid til ad audvelda 6l samskipti og
tryggja ad idkandinn fai paer upplysingar sem hann parf til ad byrja ad zefa.

Abyrdaradili: iBR

Hvetja til ad ipréttafélogin stydji vid vinafjélskyldu/vinalidaverkefni

Mikilvaegt er ad folk upplifi sig velkomid i iprottafélagid, baedi foreldrar og idkendur. bvi telur starfshdpurinn
mikilveegt ad ipréttafélog innleidi vinafjolskyldur og vinalidakerfi i samstarfi vid foreldrarddin i
ibréttafélogunum. Vinafjolskyldur og vinalidar geta tengst vid félk af erlendum uppruna eda félk sem vantar
tengsl inn i ipréttafélagid.

Abyrdaradili: iBR
BBB — Betri borg fyrir b6rn
[ ljosi nyrra laga um sampaettingu pjénustu i pagu farsaeldar barna (nr. 86/2021) leggur starfshépurinn til

ad skodadur verdi sa moguleiki ad iprottafélogin komi ad samstarfsteymi BBB svo haegt sé ad framfylgja
I6gunum og ad ipréttafélogin séu hluti af sampeaettri pjonustu i hverfum borgarinnar.

Abyrdaradili: (BR

5/6



;

;i; Reykjavik

[PROTTABANDALAG
REYKJAVIKUR

9. ipréttakort
IBR dsamt Svaedisfulltrdum [préttahérada & héfudborgarsveedinu eru ad vinna ad rafraenu ipréttakorti.
ipréttakortid er byggt & danskri fyrirmynd og verdur adgengilegt 4 6llum tungumalum. A ipréttakortinu er
haegt ad haka vid hvar barn byr og haegt ad sja hvada iprottir eru i bodi. Einnig er haegt ad merkja sérstaklega
vio ef idkandi er med fotlun og fleiri atridi sem gera ipréttakortid inngildandi fyrir 6ll.

Abyrgdaradili: BR
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