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Inngangur

A 14. fundi menningar- og ipréttarads fostudaginn 26. september 2025 var 16gd fram
svohljédandi tillaga meirihluta Samfylkingar, Pirata og Vinstri greenna um ungbarnaveenar
sundlaugar:

Lagt er til ad motadar verdi tillégur um hvernig megi baeta pjonustu vid ungbarnafjélskyldur i
sundlaugum borgarinnar. Skipadur verdi spretthopur forstédumanna sundlauga sem fai pad
hlutverk ad moéta tillégur um adgerdir til ad beeta adstédu, bunad og umhverfi fyrir ung bérn og
fiélskyldur peirra i sundlaugum borgarinnar. Spretthopurinn taki pegar til starfa og skili
afanganidurstéoum fyrir 12. névember naestkomandi.

Spretthopur tok til starfa pann 9. oktober 2025, skipadur skrofstofustjora ipréttaborgar og
forst6dumonnum allra sundlauga Reykjavikur. Starfsmenn hépsins voru Lina Petra
Porarinsdéttir forstddumadur markadsmala og Sif Baldursdéttir verkefnastjori @ menningar og
ipréttasvidi.

Kynnt var stoduskyrsla spretthdps i ndbvember 2025. bar var varid yfir stddugreiningu a hverri
laug pad er med tilliti til mismunandi pjénustupatta pad er adstodu og bunads i sundlaugum
Reykjavikurborgar sem nytist ungbarnafjélskyldum. Einnig voru goégn ur forségn ad endurbétum
& Utisveedi Laugardalslaugar rynd. | peirri vinnu var vidtaekt samrad haft vid mismunandi hépa
gesta sem m.a. lutu ad baettri adstddu ungra barna og fjélskyldna peirra og voru pau gégn nytt i
vinnu spretthops.

| kjolfar pessa skyrslu var lagt til gagnvart pessum markhép aé:

1. Framkveemd verdi pjonustukdnnun i januar og februar 2026 i samradi vid pjonustuupplifunarteymi
a pjonustu- og nyskopunarsvidi.

2. Farid verdi i tilraunaverkefni i febraar 2026 i Breidholtslaug par sem hiti verdi haekkadur i 35°C um
helgar (laugardag og/eda sunnudag) og pad kynnt sérstaklega. Fylgst verdi med vidtokum.

3. Utbuid verdi sérstakt kynningarefni sem dregur fram sérkenni lauganna i pjénustu vid
ungbarnafjélskyldur og pannig audveldad peim ad velja pa laug sem best uppfyllir parfir peirra
hverju sinni.

Hér a eftir verda dregnar saman helstu nidurstodur ofangreindra verkefna, en einnig fylgir med
kynning PON a pjénustukdnnuninni.
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1. Samantekt

Helstu nidurstodur konnunarinnar eru ad almennt eru gestir anaegdir med pjonustu lauganna
sem snyr ad ungbarnafjolskyldum. Pa voru vidbrogd gesta vid tilraunaverkefni i Breidholtslaug
jakveed.

Tillaga hépsins til skamms tima er ad allar laugar skodi nidurstodur og efli pjonustu par sem
teekifeeri eru an mikils kostnadar.

Tillaga hépsins til langs tima er ad stefnumarka pennan pjonustupatt betur og pa gera
kostnadaraaetlun fyrir pjonustuadgerdir sem raungera pann arangur sem stefnt er ad til
framti®ar. | kjolfarid veeri kynningarefni hannad sem dregur fram sérkenni lauganna i pjénustu
vid ungbarnafjolskyldur og pjonustan markadssett.

2. Pjonustukonnun

Kénnunin var hénnud og framkveemd af PON/MIR fra 25. febraar til 18. mars.

Nanast oOll svor barust i gegnum hlekk sem deilt var a Facebook. Markhépurinn var fjélskyldur
barna yngri en 3. ara sem hoféu farid i sund med pau a sidustu 12 manudum. Alls nyttust svor
fra 214 foreldri/forsjaradila barns yngra en 3. ara. bess bera ad geta ad adeins eru birtar
nidurstddur fyrir 3 laugar par sem urtakid var of litid fyrir hinar og pvi purfa nidurstédurnar ad
vera tulkadar af varfaerni.

Ef skodadur er bakgrunnur svarenda pa voru um 82 % peirra konur og um 60% voru a aldrinum
30 — 39 ara. Um helmingur svarenda var med barn/bérn undir 1 ars aldri og helmingur med
barn/bérn 1 — 3 ara.

Helsta nidurstada er ad um 70 % svarenda eru anaegd med “ungbarna’sundlaugina sem pau
sakja oftast. Pad sem helst hefur ahrif 8 anaegju er adstada a laugarsvaedi (heitar laugar) og
adstada i buningsklefum.

Pad sem helst maetti baeta er ad fjdlga leikfongum/leiktaekjum, haekka hitastig i innilaug/vadélaug,
fidlga stélum og skiptiboréum og vera med sértaka inniungbarnalaug.

3. Hiti hakkadur i Breidholtslaug

Alla sunnudaga i mars var hiti haekkadur i 35 °C a sunnudoégum i innilaug Breidholtslaugar til ad
gera hana ungbarnavaenni. Eining var leikféngum og flotdynum fj6lgad. ba var beett vid vid
skiptiadstdodu, bélum, setustélum og sturtustélum i badum buningsklefum. Bérn i innilaug voru
talin @ medan a tilrauninni st6d og borid saman vid sunnudaginn 22. februaar, sja toflu 1.
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Tafla 1. Synir fidlda ungbarna i Breidholtslaug/innilaug

Tilraunaverkefni

sun 22.2 medaltal Breyting
(fyrir) sun1.3 sun 8.3 sun 15.3 sun 22.3 sun 29.3 eftir %
Fjoldi barna
Born < 3ara 15 | 60 | 28 | 89 | 74 | 50 | 602 | 301% |

P6 ad ekki hafi verid um visindalega talningu ad reeda ma sja ad téluverd aukning vard a
heimséknum midad vid vidmidunardagsetningu. Ekki var annad ad skilja a gestum en mikla
aneegju med petta framtak. Pad endurspeglast pé i pjonustukdénnun en pad er liklega vegna
pess ad mogulega tok pessi hopur ekki patt i kdnnuninni pratt fyrir aeggjan starfsfélks a
sunnudogum.

4. Kynningarefni

Til ad kynna tilraunaverkefnid ungbarnaveenar sundlaugar, par sem bodid var upp a baetta
adstddu fyrir ungbarnafjdlskyldur i Breidholtslaug @ sunnuddégum i mars, var fjélbreyttum
kynningarleidum beitt med aherslu a hagkveemar en markvissar leidir.

e Fréttatilkynning var send ut a alla fjolmidla vid upphaf verkefnisins og fylgt eftir til ad auka
likur @ umfjollun

e Verkefnid var kynnt a vef Reykjavikurborgar sem frétt a forsidu og undir lidnum efst a
baugi

e Birtar voru fréttir og faerslur @ samfélagsmidlum Reykjavikurborgar og sundlauga
Reykjavikur

e Vidburdir sem upplystu og hvéttu til patttoku voru stofnadir a Facebook sidu sundlauga
Reykjavikur. Greitt var fyrir aukna dreifingu og synileika

e Auglysingar voru birtar a samfélagsmiélum

e Kynningarefni var sett upp i 6llum skjaum i sundlaugum borgarinnar

Verkefnid fékk umfjollun @ mbl.is 25. februar auk pess sem skrifstofustjori ipréttaborgarinnar for i
vidtal i Siddegisutvarpi Rasar2 pann 26. februar og sagdi fra verkefninu.

Rétt er ad hafa i huga pegar radist er i ny verkefni ad markadsfé sundlauganna er takmarkad og
parf ad nytast til fjolbreyttra verkefna, baedi gagnvart ibium og erlendum gestum. bvi er
naudsynlegt ad forgangsrada markads- og kynningarverkefnum vel.

Verdi akvordun tekin um ad radast i aframhaldandi verkefni med pad ad markmidid ad efla enn
frekar ungbarnaveent umhverfi i sundlaugum borgarinnar og markadssetja pad sérstaklega, er
mikilvaegt ad skilgreina og tryggja fjarmoégnun markads- og kynningarstarfs sem hluta af peim
undirbuningi.



