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SAMAN GEGN OFBELD]

Saman gegn ofbeldi er samvinnuverkefni Reykjavikurborgar, Logreglunnar &
héfudborgarsveedinu, Kvennaathvarfsins og Heilsugceslunnar & Hofudborgarsveedinu.

Syslumadurinn & héfudborgarsveedinu tekur no einnig patt i verkefninu. Verkefnid
hofst i jandar 2015.

Markmid samstarfsins er ad auka pekkingarmidlun og beeta verklag til ad taka &
beim heimilisofbeldismdlum sem upp koma i pvi skyni ad tryggja 6ryggi borgarbuia &
heimilum sinum, veita polendum og gerendum betri pjénustu og beeta stédu barna
sem bla vid heimilisofbeldi.

... Heimilisofbeldi er ofbeldi sem einstaklingur verdur fyrir af ndkomnum, p.e. gerandi
og polandi eru skyldir, tengdir eda hafa ségu um tengsl....
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W) VERKLAG

Hringt i 112. Ef pad er Utkall vegna heimilisofbeldis kemur
logreglan & stadinn og pad eru kalladir til rddgjafar til ad stydja

vid brotapola. Ef pbad er barn & stadnum pd kemur einnig
starfsmadur barnaverndar.

Simtal vid brotapola ncesta virka dag, félagsrddgjafi.
Heimsokn légreglu og rddgjafa innan viku.

Rddgjof og adstod & pjénustumidstoo.

Born fd vidtal hjd sdlfreedingi Barnaverndar Reykjavikur.

Gerandi er hvattur til ad scekja sér medferd.
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HELSTU BIRTINGAMYNDIR HEIMILISOFBELDIS

Likamlegt ofbeldi: T.d. kylq, sld, sparka, hrinda. Um helmingur morda tengdur heimilisofbeldi
Andlegt ofbeldi: T.d. héta, skamma, égna, nidurlcegja, stjérna.

Kynferdisleg misnotkun: T.d. naudgun eda kynferdisleg dreitni. Pegar fatlad félk & i hlut & petta
einnig vid athafnir sem fatladur einstaklingur hefur ekki sampykkt/gceeti ekki sampykkt vegna
skerdingar eda var pvingadur til ad sampykkja.

Fiarhagsleg misnotkun: Fidrmunum haldid fré& félki/notadir i ésamrcemi vid vilja einstaklings.
Efnisleg misnotkun: Eignaréttur ekki virtur, hlutir eydilagdir.

Vanreeksla: Adstod haldid fra viokomandi, lyfjagijof ekki sinnt sem skyldi o.fl.



BIRTINGARMYNDIR. . ..FRAMHALD

Elta eda héta: Ad elta manneskju og sitja fyrir henni gegn vilja hennar - eltihrellir. Hétanir um
ad birta & netinu nektarmyndir — hrelliklam.

Ofbeldi sem felur i sér mismunun: Ofbeldi og dreitni sem beinist t.d. ad uppruna, kyni,
kynpcetti, kynhneigd, kynvitund, skerdingu eda annarri st6du vidkomandi.

Stafreent ofbeldi: begar tcekni s.s. simi, tolvupdstur eda samfélagsmidlar er notud til ad beita
ofbeldi. betta getur verid ad senda stédugt skilabod i sima, birta nektarmyndir af viokomandi
i hennar /hans 6pokk eda ef gerandi sendir dumbednar nektarmyndir af sér.

Heidurstengt ofbeldi: Ofbeldi sem er framkveemt i nafni ,,heidurs".
Pvingad hjonaband: Hjonaband sem annar eda bddir adilar eru pvingadir til ad ganga i.

Limlesting a kynfcerum kvenna: Fjarleegja kynfceri sttlkubarns eda konu ad hluta eda 6llu
leyti.

Ofbeldi hefur skammtima og langtima dhrif & heilsu....



Afoll auka haettu & hjarta- og aedasjikdémum

11.04.2019-17:09 Heilbrigdismal - Innlent

Nygengi gedraskana eykst i kiolfar dfalla p.m.t.
ofbeldis — kynferdisofbeldis, heimilisofbeldis.
Tengsl dfalla og dfallatengdra raskana vid
bréun likamlegra sjukdéma.

Félk med afalla- og streitutengdar raskanir;
afallastreituréskun, afallastreituviobrogod,

adlogunarroskun er i um:

Peir sem hafa glimt vid &fallastreituréskun eru i aukinni éhaett"u 4ad ASRUN BRYNJA INGVARSDOTTIR > 3 O% qa Ukinni q’hw-l--l-u é fialmérg um

greinast sidar med hjarta-og aedasjukdoma. betta eru nidurstodur Fréttastofa RUV

nyrrar rannsoknar visindamanna vié Haskola Islands og Karolinska & Senda skilabod Siq |fSOfnCBmiSSide0mum.

Unnur Anna Valdimarsdéttir . e 7 ;L
»30-60% aukinni dheettu & hjarta- og

https:/ /www.ruv.is /frett /afoll-auka-haettu-a-

. ) cedasjukdédmum og
hjarta-og-aedasjukdomum

»50% aukinni dheettu & ymsum lifsheettulegum
sykingum

Ororkubcetur, skv. vef TR i jan. 2021: Konur 62% /karlar 38%



Afoll og streita breyta pvi hvernig likaminn
virkar

24.01.2021 - 18:07
Andleg lidan - Afoll og streita - Gedheilsa - heilbrigdismal - Heimilislaekningar - Innlent - leeknadagar - Leeknavisindi - visindi

Margrét Olafia Témasdottir

Heimilisleeknir segir alvarleg afoll i barnaesku geta haft langvarandi ARNHILDUR
ahrif & hin ymsu liffeerakerfi og stytt lifslikur félks um allt ad tiu til HALFDANARDOTTIR
fimmtan ar. Rannséknum a ahrifum afalla og streitu a likamlega Fréttastofa RUV

https:/ /www.ruv.is /frett /2021 /01 /24 /afoll-og-streita-breyta-
thvi-hvernig-likaminn-virkar
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ORORKUBZATUR

0-2. Fjoldi med 75% ororkumat eftir kyni
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NA&d i & vef TR 24. névember 2022

»,Pa0 er eitthvad i peim adstcedum sem islenskt samfélag
byr konum sem skapar peim auknar likur & ad fara &
ororkulifeyri i samanburdi vio karla. Mégulegar skyringar
geetu legid i kynbundinni verkaskiptingu & vinnumarkadi,
aukinni byrdi kvenna af heimilishaldi, af uménnun barna
sem og eldri eda veikra fjolskyldumedlima, og

kynbundnu ofbeldi, svo dcemi séu nefnd.*”
Ur skyrslunni fjsldapréun érorkulifeyrispega. Kolbeinn Stefdnsson, 2019

2021
Konur 12. 955 /karlar 8.590
eda af peim sem eru med ororkubcetur

2021 eru konur 60% og karlar 40%



TEGUND OFBELDIS EFTIR KYNI BROTAPOLA 2021

163 145

Andlegt




FJOLDI UTKIALLA VEGNA HEIMILISOFBELDIS-

BORN | KVENNAATHVARFINU
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Gerendur, Utkoll borgarinnar 2021 Brotapolar, 0tkoll borgarinar 2021
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m TENGSL GERENDA OG BROTAPOLA EFTIR KYNI
BROTAPOLA 2021. OFBELDI AF HALFU....
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AKVEDNIR HOPAR ERU LIKLEGRI AP
VERDA FYRIR HEIMILISOFBELDI EN
ADRIR:

v Konur.

v Fatlad félk. Fatladar konur eru & heimsvisu tvéfalt liklegri en 6fatladar konur
til ad hafa ordid fyrir heimilisofbeldi (Sameinudu pjédirnar, 2017).

v Innflytjendur.
v'Hinsegin félk.
v'Born.



HEIMILISOFBELDI 0G BORN

Pegar vid erum ad tala um heimilisofbeldi og bérn og ungmenni

erum vid ad tala um tvennt:

v'Bdrn sem blUa & ofbeldisheimilum, en verda ekki sjalf fyrir ofbeldinu.

J

v'Bdrn sem verda sjdalf fyrir ofbeldi.

Born og unglingar eiga ekki ad hafa pd dbyrgd ad st6dva ofbeldid.

Born geta oftast ekki flutt neitt annad.



VITA BORN AF OFBELDINU?

Islenskar rannséknir syna ad bérn vita alltaf af ofbeldinu.

Odryggi — vanmattur - reidi
A medan & ofbeldinu sté4d gat ég ekki gert neitt ég var alltaf of

hrceddur” (Tinni). Bls. 150

,Eg veit ekki hvort ég hafi verid punglyndur en ég svaf alltaf rosalega
mikid og taladi stundum ekki neitt (K i elsta hépi). Bls. 155

Ur békinni Ofbeldi & heimili med augum barna, ritsj. Gudrin Kristinsdbttir

Born eru & vettvangi i 59% Gtkalla sem borgin fer i



BORN, UNGLINGAR 0G OFBELD!

Barnaverndarstarfsmadur fer i Otkall.

Bodid upp & vidtdl — pbau hafa verid frd

einu upp i tiu — petta er i bodi hvort sem um utkall er
ad rceda eda ekki.

Beeklingur um &hrif ofbeldis & boérn.

Pad hefur forvarnargildi ad huga vel ad bérnum.



OFBELDISHRINGURINN

Brotapoli ,tiplar & tdnum* pvi
hon/hann er hreeddur. Leitast vid

ad réa geranda CYCIe Of Abuse

nication, victim becomes fearful and feels
the need to placate the abuser

Tensions Building
Tensions increase, breakdown of commu-

Calm
Incident is “forgotten”,
no abuse is taking place.

The “honeymoon” phase

Atvikid er ,,gleymt" ekkert Andlegt ofbeldi, likamlegt )
Incident
Verbal, emotional & physical abuse.
Anger, blaming, arguing.
Threats. Intimidation.

ofbeldi & sér stad stundum ofbeldi, ofsareidi, rifrildi,
kallad tilhugalifstimabilid hétanir

Reconciliation

Abuser apologizes, gives excuses, blames
the victim, denies the abuse occured, or says
that it wasn't as bad as the victim claims

Gerandi bidst afsékunar, kennir
oft brotapola um eda afneitar

bvi ad ofbeldid hafi att sér stad
eda segir pad ekki hafa verid
eins slcemt og brotapoli vill vera
lata




UPPLIFUN POLENDA A PERSONUEINKENNUM
OFBELDISMANNA

Hann virtist sjalfseruggur, hlyr, yfirvegadur og kldar.
Hann virtist mikill feministi sem ytti undir mitt sjalfstraust.
Hann virtist sjalfsoruggur og gdafadur.

Scetur og fyndinn.

Hann var mjég hrifinn af mér.

Skemmtilegur og hreinskilinn, hélt éqg.
Mj6g gaman ad vera med honum.
Kom fram vid mig eins og drottningu, sem var allt 6druvisi en ég var vén.

Hafdi dhuga & mér, heillandi, gott kynlif.

Rannsékn Kvennaathvarfsins & lidan og upplifun polenda heimilisofbeldis og persénuleikaeinkenni
ofbeldismanna. Drifa Jonasdéttir 201 8.



HVAD ER SERSTAKT VID HEIMILISOFBELDI 06 IS

Skyrsla starfshops um aldrada og

ALDRADA?
~gad

Upplifa pbad sem er ad gerast, ofbeldid, ekki sem ofbeldi.

Eiga langa sameiginlega ségu med geranda og vilja ekki rugga bdtnum.

) y e ex L : HEIMILISOFBELL
Hafa ekki ,fyrr i lifinu" fengid pd adstod sem purfti. & ELDRI BORGARAR

Vita ekki af moégulegri adstod.

Vilja ekki tala um ofbeldi vegna rikjandi fordéma.

Skortir studning fjolskyldu og vina.

Kveikja ekki & pvi ad dstand viokomandi geti helgast af ofbeldi...aldradir liklegri til
ad detta en yngra félk o.s.frv.



TOLFRADI - ALDRADIR

Fisldi 65 dra og eldri & islandi mun tvéfaldast fra 2019 til 2040 (Hagstofa islands, 2019)
Lifslikur & islandi: Konur 84 ar og karlar 80,6 ar

Lifslikur vid géda heilsu 66,2 fyrir konur og 71,5 ar fyrir karla (Stjérnarrddid,
Mcelikvardar um hagsceld og lifsgcedi)

Elder Abuse

The Health Sector Role in Prevention and Response

Fijoldi tilkynninga eftir kyni og aldri brotapola, Reykjavikurborg

2021
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FATLADAR KONUR: ASTADUR FYRIR SKORTI A
VIDEIGANDI ADSTOD

Ur skyrslunni Life After Violence (2018) bar sem konur med proskahdmlun greina fré
lifi sinu eftir ad hafa verid beittar ofbeldi inni & stofnunum.

Pordu ekki ad segja fra ofbeldinu

Hofdou ekki manneskju sem pcer treystu til ad segja frd

Ottudust vidbrdgd starfsfélks sem pad parf adstod fra i daglegu lifi
Ottudust bad ad vera ekki triad

Ottudust manneskjuna sem braut gegn peim

Ottudust vid ad vera flutt i adra pjdnustu/d annad heimili

Toldu ad pbad sem veeri ad gerast veeri kannski edlilegt

Fatladar konur eru & heimsvisu tvéfalt liklegri en 6fatladar konur
til ad hafa ordid fyrir heimilisofbeldi (Sameinudu pjédirnar,
2017).



INNFLYTJENDUR

138 konur og 110 boérn dvéldu i Kvennaathvarfinu & drinu 2020 um lengri
eda skemmri tima.

610 i vidtolum.

65% dvalarkvenna voru af erlendum uppruna.

»Folk af erlendu bergi pekkir ekki leidirnar, hefur ekki tengslanet, félk veit ekki hvert pad a ad

leita og byr jafnvel vid lygar og kigun sem er erfitt ad leidrétta* (Starfsmadur barnaverndar
Reykjavikur)




REYKJAVIKURBORG, UTKOLL EFTIR RIKISFANGI
BROTAPOLA 0G GERENDA

Rikisfang og kyn brotapola 2021 Rikisfang og kyn geranda 2021
200 ~ 200 ~
180 - 180 -
160 - 160 -
140 - 140 -
120 A 120 A
100 A 100 A
80 - 80 -
60 - 60 -
40 - 40 -
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20 - 20 -
0 7 : ] 0
Karl Kona Karl Kona
Erlent M islenskt D Erlent Mislenskt

Brotapolar 29% med erl. rikisborgarrétt - gerendur 26% med erlendan rikisborgararétt




H I NSEGIN LGBT DOMESTIC VIOLENCE

an MMI’&POM issue

Vera med opin augu fyrir pvi ad heimilisofbeldi & sér einnig stad

i sambondum hinsegin folks.

Hvad getum vid gert i pjénustunni?

Taka sérstaklega fram ad hinsegin félk sé velkomid
A vefsidu

| upplysingaefni

Vera med freedslur
Fialla alltaf lika um hinsegin pegar verid er ad fjalla um dkvedin mdalefni
Vera med regnbogafdnann synilegan (regnbogalimmidi)

Tryggja opna og forddomalausa umfisllun & stadnum
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40% heimilislausra barna i BNA eru hinsegin



HVAD SKIPTIR MALI

AQ vid leggjum oll okkar 169 & vogarskdlina til ad koma i vef fyrir ofbeldi — reynum
ad skapa samfélag par sem ofbeldi lidst ekki

AQd vid séum oll vakandi fyrir pvi ad ofbeldi & sér stad

Ad vid horfum alltaf gagnrynum augum & umhverfid /vinnulag — hvad geetum vid gert
o0ruvisi sem vceri betra fyrir f6lkid sem vid erum ad vinna fyrir og med

AQJ tengjast grasrét og hdaskélasamfélagi.

Ad kjornir fulltrar hafi skilning og pekkingu & ofbeldi.



o

/ZEVAR ORN JOSEPSSON
Fréttastofa RUV

Sott 24.11 2022
https: / /www.ruv.is /frett /2022 /11 /24 /fi

mm-konumord-a-hverri-klukkustund-allan-

ofbeldi um leid og he

arsins-hring

Arid 2021 féllu ad medaltali rimlega niu konur og stulkur fyrir
mordingja hendi a hverri einustu klukkustund, par af ramlega fimm af
monnum sem tengdust peim fjolskyldubondum. Petta kemur fram i
nyrri skyrslu Sameinudu pjédanna um konumora.

| skyrslunni, sem birt var i gaer, kemur fram ad um 81.100 konur og
stulkur hafi verid myrtar i fyrra, svo stadfest sé. bar af voru um 45.000
myrtar af eiginmanni sinum, sambylismanni, unnusta eda 6drum
korlum sem tengdust peim fjolskyldubondum.


https://www.ruv.is/frett/2022/11/24/fimm-konumord-a-hverri-klukkustund-allan-arsins-hring

HEIMILISORBELDI

TAKK FYRIR & ELDRI BORGARAR

DOMESTIC VIOLENCE
& SENIOR CITIZENS
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https: / /reykjavik.is /saman-gegn-ofbeldi



https://reykjavik.is/saman-gegn-ofbeldi

