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Vidtakandi: iprotta- og utilifsrad
Sendandi: Skrifstofa stjérnsyslu og gaeda

Reykjavik, 10. november 2026
MIR26090013

Svar viod fyrirspurn fulltria Samfylkingar vardandi frambod til heilsueflingar eldri
borgarbua.

1. Inngangur

Fulltrui Samfylkingarinnar oskadi eftir yfirliti & fundi iprotta- og utilifsrads, pann pann
11.september 2026, fra menningar- og iprottasvidi yfir pad frambod af heilsueflingu og
iprottum sem stendur ibuum Reykjavikurborgar 65 ara og eldri til boda. Fyrirspurnin tok
til starfsemi a vegum Reykjavikurborgar, ipréttafélaga, félagsstarfs eldri borgara og
annarra samstarfsadila.

Oskad var eftir upplysingum um:
e pjonustuframbod eftir hverfum

e hver veitir pjonustuna

o tegund hreyfingar

o fjolda tima a viku

o patttdkugjold

o framlag Reykjavikurborgar til starfseminnar
e samninga sem tengjast starfseminni

Samantektin byggir a fyrirliggjandi upplysingum fra Menningar- og ipréttasvioi,
Velferdarsvidi, iprottafélogum  Reykjavikur, félagsstarfi eldri borgara og
pjénustumidstédvum.

Afmérkun skyrslunnar

Mikilvaegt er ad hafa i huga ad pessi samantekt tekur fyrst og fremst til skipulagdrar
pjonustu, verkefna og namskeida sem standa ibuum 65 ara og eldri til boda. Hun er pvi
ekki heildsteed greining @ peim mannvirkjum, innvidum og utivistaradstodu sem
Reykjavikurborg rekur og nytast almenningi til heilsueflingar.

Reykjavik byr yfir 6flugum innvidum sem stydja vid lydheilsu allt arid um kring, svo sem
sundlaugum, gbéngu- og hjélaleidakerfi, utivistarsvaedum, almenningsgérdum,
skidasvaedum og fjélbreyttri ipréttaadstodu.

Pegar folk laetur af stérfum er algengt ad fritimi aukist og ad ahugamal, félagslif og
utivera taki meira rymi i daglegu lifi. Margir nyta pa aukid svigrum til ad stunda
reglubundna hreyfingu og utiveru, svo sem sund, géngur, hjolreidar, golf og skidi. Eldri
borgarar hafa pvi adgang ad mun vidtaekari heilsueflandi innvidum en peirri skipulégdu
pjénustu sem fjallad er um i pessari skyrslu.

:

\j) Reykjavik



333

2. Adkoma Menningar- og ipréttasvios

Sundlaugar Reykjavikur eru medal mikilvaegra lydheilsuinnvida borgarinnar og veita
adgengi ad reglubundinni hreyfingu, vatnspjalfun og félagslegri samveru allt arid um
kring.

Sérstakt skipulagt frambod sundleikfimi fyrir eldri borgara er i bodi i sundlaugum
borgarinnar. Timarnir eru eetladir eldri borgurum og byggja a hreyfingu i vatni sem hentar
breidum hopi patttakenda. Samhlida hreyfingunni skapast vida vettvangur fyrir félagsleg
samskipti og samveru.

Samtals eru i bodi 19 skipulagdir sundleikfimitimar & viku i sundlaugum Reykjavikur.
Hver timi er um 40 minatur og ad leikfimi lokinni er bodid upp a kaffi og samverustund.
Pjénustan er hluti af reglubundnu pjénustuframbodi sundlauganna til eldri borgara.

Sundlaug Tioni Timasetningar

Sundholl Reykjavikur 4 sinnum i viku Man.-fim. kl. 07:50

Laugardalslaug 4 sinnum i viku Man. og mid. 08:45, pri. og
fim. 09:30

Arbagjarlaug 4 sinnum i viku Pri. og fim. 08:30 og 09:30

Breidholtslaug 2 sinnum i viku Man. og mid. 09:40

Grafarvogslaug 2 sinnum i viku pri. og fim. 14:00

Vesturbaejarlaug 2 sinnum i viku pri. og fim. 10:45

Dalslaug 1 sinni i viku Foés. 11:15

Klébergslaug i undirbuningi Oakvedid

Menningar- og ipréttasvid stydur jafnframt vid heilsueflingu eldri borgara med styrkjum
til ipréttafélaga i gegnum ipréttabandalag Reykjavikur (IBR). Markmid styrkjanna er ad
styja vid skipulagda hreyfingu og heilsueflingu fyrir ibua 65 ara og eldri hja
ipréttafélégum borgarinnar. Arlegt framlag til 65+ verkefna i gegnum IBR nemur um 10
m.kr. en uppgjor fyrir vorid 2026 er nu i vinnslu.

Styrkir vegna 65+ starfs til hverfafélaga arioé 2025 voru:

ipréttafélag* Styrkur

Fylkir 909.000 kr.
Fram 909.000 kr.
Fjolnir 909.000 kr.
préttur 909.000 kr.
KR 454.500 kr.
Valur 454.500 kr.

Armann 454.500 kr.

Samtals 4.999.500 kr.

* IR og Vikingur fengu ekki Uthlutad styrk par sem pau voru ad piggja styrki fra Reykjavikurborg vegna pessa
pjonustu
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3. Frambod ipréttafélaga, patttokugjold og fjarmoégnun
Heildaryfirlit yfir 65+ starf ipréttafélaganna

Félag Verkefni

Vellidan

Armann Kraftur 60+

KR Kraftur i KR
Fram Fit i Fram
Fylkir  Betri borgarar
Fjolnir  Frisk i Fjolni
proéttur  brek 60+
Vikingur Virkir Vikingar

Stédvarpjalfun
0g ganga

iR

Greining a gjaldtoku

Gjaldfrjals verkefni

9 ox i viku Fritt

Tidni  batttskugjald [ ramiag

454.500 kr.

2x [ VKU 54 000 kr./6nn 454.500 kr.
+ ganga

2x i viku 12.500 kr./6nn 909.000 kr.
2-3x { 3.000-4.500
viku kr./man.

2-3x i 50.000—
viku 65.000 kr./onn 209-000 kr.

909.000 kr.

2x i viku 6.490 kr./man. 909.000 kr.

2x i viku Breytilegt Gthlutun

600.000 kr.
2x i viku Fritt onn vegna

pbjalfara

Armann og IR

Leegstu patttdkugjéld Fylkir

Midlungs gjaldtaka

Proéttur, Fram og KR

Haestu patttokugjold Fjolnir

Algengasta tidni

2-3 skipti i viku

Algengasta pjonusta Styrktarpjalfun, prekpjalfun og géngur

borgarinnar

Fjarmoégnun

iBR, rekstrarstyrkir
og eigid framlag
iBR, rekstrarstyrkir
og patttokugjold
IBR, patttdokugjold
og eigid framlag
iBR, patttdkugjold
og eigid framlag
iBR, patttdkugjold
og eigid framlag
BR, patttdokugjold
og eigid framlag

Ekki  sérstok Eigid framlag og

batttokugjéld

Sudurmidstéd og

lydheilsuverkefni

iprottafélogin hafa byggt upp 6flugt og fjdlbreytt frambod fyrir eldri borgara. Verulegur
munur er p6 a kostnadi patttakenda. Kostnadur spannar allt fra gjaldfrjalsri patttdku upp
i 50—-65 pusund krénur a onn.
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4. Adkoma Velferdarsvios

Velferdarsvid er steersti einstaki framkvaemdaradili gjaldfrjalsrar eda mjog nidurgreiddrar

heilsueflingar fyrir eldri borgara i Reykjavik

Hlutverk Velferdarsvids

Studningsform Innihald

Félagsstarf eldri borgara Dagleg hreyfi- og félagsstarfsemi
Pjonustumidstodvar Husneedi, adstada og starfsfolk
Lydheilsuverkefni Fjarmognun kennara og verkefna

Samstarf vid iprottaféldg Samverkefni med KR, iR, Fylki, FjéIni o.fl.

5. Frambod eftir borgarhlutum

Yfirlit yfir pjonustuframbod
Tegund

Borgarhluti bPjénustuveitendur -
hreyfingar
KR, Aflagrandi, %Ozc'a’ p':ja;ﬁz’
Vesturbeer/Hlidar Boélstadarhlid, 1093, ’
Vitatorg gongul,
styrktarpjalfun
) Prekpjalfun,
Lauaardalur/Haaleiti Armann, proéttur, sundleikfimi,
9 Vikingur, Hvassaleiti qgigong, tai chi,
joga
Gongur, boccia,
Grafarvogur Borgir, Fjolnir stélajéga, keila,
linudans
) Frisk i Fjolni,
Grafarholt/Ulfarsardalur Fjolnir styrktarpjalfun og
gongur

Boccia, stdlajoga,

Arbzer Hraunbaer 105, Fylkir gdongur,
dansleikfimi
Kjalarnes Klebergslaug %9 Sundleikfimi
félagsstarf
] Leikfimi,
Arskogar, ~ stolajoga,
Breidholt Gerduberg, IR, dansleikfimi,
Seljahlid ganga, boccia,

stdédvarpjalfun

Tioni Gjald
1-3x i Fritt til
viku midlungs

1-3x i Lagt il

viku midlungs
Daglegt Ad mestu
ul fritt
vikulegt

- i~
viku Gjaldskylt

Vikulega Lagt

X ey
manudi
F)aglegt Langflest
il fritt
vikulegt
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6. Sérstok greining a Breidholti
Breidholt er pad hverfi par sem sampaetting félagsstarfs, Velferdarsvids og ipréttafélags

er hvad mest.

Frambod og fjarmognun i Breidholti

bjonustuveitandi Starfsemi Tidni
Arskégar Leikfimi 2x i viku
Arskogar Stélajoga 1x i viku
Arskégar Dansleikfimi 1x i viku
Arskogar Boccia, pilukast, Vikulega
pokavarp
Arskégar Gonguhdpar °9 Vikulega
roltarar
Gerduberg Leikfimi 2x i viku
Gerduberg Dans og linudans Vikulega
Gerduberg Gonguhépur Vikulega
iR Stédvarpjalfun 2x i viku
iR Frals — ganga 1 g, ¢,
fidlnotahusi
Seljahlidé/Gerduberg Kynslodir tengjast Vikulega

Gjald Fjarmognun

Fritt

Fritt
Fritt

Fritt

Fritt

Fritt

Fritt
Fritt

Fritt

Fritt

Fritt

Sudurmidstdd og
lyéheilsusjoédur
Sudurmidstdd og
lyéheilsusjoédur
Sudurmidstod

Félagsstarf eldri borgara

Félagsstarf eldri borgara
Sudurmidstdd og
lydheilsusjodur
Sudurmidstod

Félagsstarf eldri borgara
Sudurmidstdd og
lyéheilsusjoédur
Reykjavikurborg og IR

Verkefnastyrkir

Breidholt er umfangsmesta og sampeettasta heilsueflingarkerfid sem fram kemur i
fyrirliggjandi gégnum. Par eru yfir 20 regluleg hreyfiurraedi i bodi og langflest peirra eru
patttakendum ad kostnadarlausu.

7. Samanburdur borgarhluta

Heildarsamanburdur
Borgarhluti
Vesturbaer/Hlidar
Laugardalur/Haaleiti
Grafarvogur

Grafarholt/Ulfarsardalur Midlungs

Arbzer
Kjalarnes
Breidholt

Umfang

Midlungs  Mikil Medal
Mikid Mjog mikil  Medal
Mikid Mjog mikil Hatt

Midlungs  Lagt

Midlungs Go6d Hatt
Takmarkad Takmorkud Hatt

Mjbg mikid Mjdg mikil

Mjbg hatt

Fjolbreytni Gjaldfrjals urraedi Heildarmat

Sterkt

Mjog sterkt
Mjog sterkt
Gott

Sterkt
Fullnaegjandi
Mjog sterkt

:

A AN A

Reykjavik



333

Samanburdur borgarhluta i pessari skyrslu byggir fyrst og fremst a skipulagdri starfsemi
sem stendur eldri borgurum til boda. Vid talkun nidurstadna ber pé ad hafa i huga ad
adgengi ad sundlaugum, géngu- og hjolaleidum, utivistarsveedum og annarri almennri
iprottaadstodu kemur ekki ad fullu fram i samanburdinum. Slikir innvidir hafa veruleg
ahrif a raunveruleg teekifeeri eldri borgara til hreyfingar og utiveru og ber pvi ad lita a
samanburdinn sem samanburd a skipulagdri starfsemi fremur en heildarmat a 6llum
heilsueflandi taekifaerum i hverfunum.

8. Nidurstodur
Helstu nidurstodur

Viomio Nidurstada
Umfangsmesta starfsemin Breidholt
Fjélbreyttasta félagsstarfid Grafarvogur

Sterkasta adkoma iproéttafélaga Laugardalur/Haaleiti
Mesta gjaldfrjalsa pjonustan Breidholt og Grafarvogur
Haestu patttdékugjold Fj6lnir

Best sampaetta pjonustulikanid Breidholt

Lokaord

Fyrirliggjandi gogn syna ad Reykjavikurborg hefur byggt upp umfangsmikid og fjolbreytt
kerfi heilsueflingar og hreyfingar fyrir ibua 65 ara og eldri. Menningar- og iprottasvid
stydur starfsemi iprottafélaga med styrkjum og adstédu a medan Velferdarsvid tryggir
stéran hluta gjaldfrjalsrar og nidurgreiddrar pjonustu.

Greiningin synir ad sterkustu deemin um sampeaetta pjonustu er ad finna i Breidholti,
Grafarvogi og Laugardal/Haaleiti par sem saman fer starf ipréttafélaga, félagsstarf eldri
borgara og studningur borgarinnar.

Mikilvaegt er pé ad hafa i huga ad pessi skyrsla naer fyrst og fremst til skipulagdrar
pjénustu. HUn naer ekki ad fullu utan um pa vidtaeku lydheilsuinnvidi sem borgin rekur,
par @ medal sundlaugar, géngu- og hjélaleidir, utivistarsveaedi, iprottamannvirki og
skidasvaedi.

Pegar folk leetur af stérfum eykst oft svigram til uUtivistar, hreyfingar og reektunar
ahugamala. Samspil skipulagdrar pjénustu og pessara innvida myndar pad heildsteeda
heilsueflingarkerfi sem stendur eldri borgurum i Reykjavik til boda.

Meginnidurstada

Reykjavikurborg hefur byggt upp 6flugt og fjolbreytt kerfi heilsueflingar fyrir ibua
65 ara og eldri sem byggir badi a skipulagori starfsemi og umfangsmiklum
lydheilsuinnvidum. Sundlaugar, utivistarsvaedi, ipréttamannvirki og samstarf vio
iprottafélog og velferdarpjonustu mynda saman heildstaett studningskerfi sem
studlar ad virkri og heilbrigdri éldrun.

Virdingarfylist,
Helga Fridriksdottir
Skrifstofustjori [prottaborgar
Menningar- og iprottasvid
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